༄༅། །རེད་མདའ་བས་མཛད་པའིེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །ཁྲོ་ཆགས་གར་གྱི་རོལ་ 
པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ཡིས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །རིམ་གཉིས་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ་རབ་བླངས་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ 
དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རི་མོ་མཚན་མས་ལེགས་བཀྲ་ཞིང་། །རྟག་ཆད་མཐར་ 
ལྟའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་བསལ་ནས། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །རྩོད་དུས་མཚན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བར་འདུད། །རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །ཟློ་དམན་གཞན་ 
ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བསམས་ནས། །འདུས་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལྟའེ། །བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་བདག་གིས་བྱ། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། 

ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
འདོན་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ། 
བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞིེ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་། སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པ་རྣམས། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་མི་ནུས་ 
པར་གཟིགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཚ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 1 


ནས། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། སྤྲུལ་པ་ 
དང་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གསུངས་ནས། ཆགས་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དག་གི་ཡང་རྩ་བའམ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར་དང་། ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛཱའི་མཐའ། །ད་རྷའེ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ 
བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྟོད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་ 
རྨའི རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་ རྒྱད་བཞིའམ་བ རྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དོན། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་ 
ཐཾ རྫོད་ཀྱིནྡ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཐ་ཐྙན་བ། མཛེས་བྱེན་རྒྱུན་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་ཐཤན་བའོ། །དང་པོ་ཞེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེད་ལེགས་བཤད་པའི། །མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉེས་ 
གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར། ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པས། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་ནས། རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 


2 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལས་ན། རང་ཉེ་དམ་པར་ཤེ ས་ནས། རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་གཞན་གུས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་དགོས་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་ 
བས། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། གང་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད། གང་གིས་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད། ཅེས་པའོ། །རྒྱུད་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་བཞིས་བཀྲལ་བ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་བའི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བའི་བཅིངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་ཅེས་དང་། 
རིམ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གང་གི་འཆད་པ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། བཤད་ཅེས་ 
དྲངས། གང་ན། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་དང་། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མྱོང་རིག་གསལ་ཙམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་ལ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཟ 


༢༨ ༨ 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པར། རིག་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱད་ནི། རྒྱའི་རྒྱད་ 
དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས། སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ སྟེ ་དེ་ནི ་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ ཞེ ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཐེག་ པ་ལས་ 
ལམ་ཉེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ སྒྲུབ་པས་ན་ཐབས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དེ། འདིར་ཚྡ་རྗེའི 
རིགས་སུ་ངེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་མ་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷ་དང་མི ་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ་ལམ་སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས། ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ 


7 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་.--རྡོན་རྒྱུད་ལས་འདྲ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་ 
བཙུན་མོ་དང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བསོད་ནམས་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་ཤེ ང་འབར་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་་་་མགོས་ལྡོག་བཞེད། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ེའ་དུནཅྩ་བརྣ་དག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་གསུང་། འདིའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ རྒྱད་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
གྲགས་པས་ན་གྲགས་པ་ བཱ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། =་ རྒྱད་ཀྱི་མ ཐར་ཐུག་ 
འདུས་བ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
དེའི་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་བྱཝ། དཾ་ཉད་སྟོན་ཐའི་གྒཞུཇ་ཁ་ཡར་དེ་སྐན་ཅེས་བྱཞོ། །མཚན་ད་རང་ལྡན་བའི་རྒུན་དེ་འི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དང་པོ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནི་བཤད་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཐུན་མོང་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 5 


མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱིས་ "« 
བརྒྱད་དུ་བྱེད་ན། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །རྩ་ བའི་རྒྱད་དེ། རྗོད་བྱེད་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རེ་རེ་ནས་ 
བཤད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་ན། མ་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་དེས། རང་དགར་དོན་མི་སྟོན་པར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་ 
ཞེས་ཏེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན། དགོངས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མཐའ་དྲུག་དང་། དེས་མཚོན་ནས། ཡི་གེ་སྤྱི་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཚུལ་བཞེ་དང་བཅས་ 
པས་འཆིང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཅིངས་པས། བཤད་རྒྱད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོགས་ཀྱི། རྒྱལ་སྲས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བཏབ་ཅེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་གནས་པས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་བཏབ་ 
བོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
སོ། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རང་དགར་བཤད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཆེ 


6 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


མ་ཡིན་གྱི་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལས། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་ 
ནས་འཚད་ཅེས་པའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་འཚད་ཅེ་ན། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བཏུད་དེ་ཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པས་ན་བདག སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ཡི་རྡོ་རྗེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རིམ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཝུགས་པ་ཌ་གཞན་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྙེན་བསྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞི ར་འཆད་པ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་གྱི། བརྗོད་ བྱ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འཆད་ཅེ ར་ 
པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་འཚད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། 
ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ས་སྐོསཛྤཾང་ 
བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉེ ས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། འཆི་བ་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཌོ 


༢༨ རའ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡཉཉརྒ་ར་མཐུ༔ྔཐྒཊ། བྱད ཏེ་རྟགཐ རོཨ་མཚུནཱ། ༔ རུ་ཛརྐཏ་ཐཱཏིཉཾ དཔོ 
སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོད་སྔ་མ་སྟོང་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། རེ་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། མཛོད་ལས་-- 
སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོགས་ 
འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དཔོན་བཏབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཚགས་པ་ནི་བཏྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི། འགུ་རུ་བཙུན་མོ་ཅན་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཡིན་གསུང་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་ 
སྦྱར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པ་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེག་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷག་མོས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཅིག་ 
ཁྱ བསྒོམས ་པ་ནི་ སྐལ་བ་དང་ པོའི་མི། རང་འོད་ཅན་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་བརྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཆོས་ མཐུན། གཙོ་ བོ་སྐུ་ མདོག་ ནག་ པོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 


ཕོའི་མི་ངེ 


སྦྱེར་དུ་བསྒོམ་ པ། ་ནི། སྐལ་བ་དང་ པོའི་མི ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ་ཁས ་རགས་པ ་ཟོས་ཏེ ་ལུས་ཀྱི་འོད་ 
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ནུབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་མང་ཉུང་དུ་ཐོས་པས་ཁ་དོག་དབྱེབས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་པ་དང་། བཤང་ 
གཅིའེ་ལམ་དོད་དེ། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འཁྲེགས་པ་སྦྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཆུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་དེ་དབང་པོ་རྣམས་འགག་ནས་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མ་ནི་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བ་ནི། ཕ་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་ནི། 
མའི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ སྟེང་གི ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ནེ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
སྟེང་འོག་རྣམས་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཁུ་ཁྲག་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་འདུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནུར་ཆནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། 
གོར་གོར་པོའི་གནས་སྐབས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་ 

ཆོས་མཐུན། འབྲུ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། འཁྲང་འགྱུར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། མ་ 
རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཆོས་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཆོས་མཐུན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་ནི། སྐྲ་སྤྱ་དང་། 
སེན་མོ་དང་། དབང་པོ་དང་། མཚན་རྣམས་དོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་མཐུན། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མངལ་ནས་འཐོན་པ་དང་ཆོས་ 

མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བསྟུན་པར་རང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཨ་ཐུང་དང་ཆོས་ 

མཐུན། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བག་མ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཚགས་ཏེ། འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན། 

ཇི ཐི་ལའ་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་གི ས་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་བསླབས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་ལྷ་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ནི། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་ 
མ་ད་རྟག་ཁསྤ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཉེས་ཏེ་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་ཤི་ 
སྟེ ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སླར་ཡང་གླུའི་ངོར་གཙོ་བོ་བཞེངས་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཤི་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལུས་བླངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རགས་པ་ཙམ་ནི། སློབ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དེ། ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །ལུགས་གཞན་*-་རྩཕ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐྱེ་ 
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གནས་བཞེ་ཀ་སྦྱོང་བར་བཞེད། འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་། 
བརྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ལས་མེད་པས། མིའི་སྐྱེ་གནས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བར་བཞེད་ལ། མངོན་པ་ནས། མི་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་ག ཞན་གཉི ས་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་ནི། སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ས་མི་འགལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ནི། སྣོད་དང་། བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་དག་པ་ལྷའེ་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ 
སྟེ དེ་ལ་སྣོད་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །ཅེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་ཆེ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པའེ་བར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་དོ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིདྲ་ཀྱིིངངེ་ཛིན་རྣམ་པ་དྲགྲ་ཡིན་ནྲོ། -།གསུམ་བ་སྱང་གནི་ཕྱོང་བྱིད་ཕྡན་རུན་སྱར་ཐ་ན། 
འཆི་བའི་ཆེ་ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་ 
རཾ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་སྦྱང་གཞི་ནི། 
རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བར་དོ་ལ་འདོད། བཙུན་མོ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་འདོད། མངོན་ཤེས་ཅན་ 
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ལུས་ལེན་ཁའི་སྒྲོ་འདོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་པས། ནག་པོ་ཞབས་སྒྱུ་མ་ལ་སྦྱང་ 
འཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྗེ་འགོས་བཞེད། ཡང་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སོགས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ 
བཞིན་གྱིས་དྲག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ངག་དབེན་གྱི་དང་། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་དབེན་གྱི་དང་། རི་ལམ་གྱི་ཆེ་ ་རླུང་སེ མས་ཅམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མངོན་ཞེན་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་སྣང་བ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ། འཆི་བ་ཤེར་ 
དང་བཅས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་སྡོག་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་སྦྱང་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྤོང་ལ། ཕྲ་བ་ལུས་དབེན་གྱིས་སྤོང་བས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་འཆི་བ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་བར་དོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པས། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་བརྫུས་སྐྱེས་ཤི་ནས། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་བར་དོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ལ། མངལ་ཁ་བ རྒྱད་པའི་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ 


1 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དེ་དག་གི ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ད་པས་ཟག་བཅས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་མགོ་གནོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱོང་ལ། སྒྱུ་མ་དང་། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཟུང་འཛི་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། བསྐྱེད་ 
བ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྤོང་བས། དངོས་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོགས་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་ལུས་དབེན་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛི་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དབེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། 

གཉེན་པོ་སེམས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྦྱང་གཞེ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 13 


སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཚགས་པ་ལས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཆེན་པོ་ལྔས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་ལྔའམ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །གཉེ ས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཏག་པ་བ་ནི། འི 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཡར 
སྒྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་བསྒྲབས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། བྱ་སྐད་སྙན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པས་ཉམས་དགའ་བ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ 
ཞཾ། 8 ཏོག་འྲ་སྭཛུ་སཾགས་ཀྱིས་ཐྱརན། །རི་བྲོ་དབྲིཉ་བཾ་ཛྲགྲ་ཏཱ་ཏེ། །དཇོས་གླུཟ་ཟྲམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་། གནས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་བསྲུང་བའོ། །གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅིང་བ་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བས་བསྲུང་བའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་། ཁྲོ་བོ་དང་། 


ཅུད མེསསུང་ཐོ། གཿ སྲང་ནེ་ཁྲ་ན་ ཛཱ ་སྣཝ་བྱིན་ཝགྲུམྨ་ཉྟེ། དྲོ་རྒ། ཐེས 


14 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཚིག དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རི ་རེམ་གྲི གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ ཆོ་གཿེ གའེ ་རེམ་ གྱིས། མཚན་བཅས ས་ཀྱི་ ལྷའེ་ སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལ་གནས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཅི ཞའ ་ངནོནོ། །གཉས་ 
པ་ངེས་ ཚིག་ནི། ཅིའི་ ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྦྱང་གཞེ ་སྲིད་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ བའེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི པའེ་རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་ནི། ལྷའེ་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ངེས་ཚི་ ག་ནི། ཅིག་ཏུ་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་དྲན་ པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ། ། ཤེས་བྱ་ནི་གཉེས་ཏེ། མི་མཁས་པའེ་ 
ཤེས་ བྱ་དང་། མཁས་ པའི་ཤེས་ བྱའོ། །མི་ མི་མཁས་པས་ནི་འདི་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉེད། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པ་དང་། 
དེའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་གཅིག་པུའེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་། གནས་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའོ། ། བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་སློབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་བསམ་གཏན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ནི་ལྔ་ 
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སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ཊིར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་-:༨ˆབ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་ 
ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་གང་ 
ཟག་བློ་ཆུང་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྒོམས་པ་དང་། ཐ་མཚྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྒོམ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དང་། ལ།ར།་ལ་ 
གནས་པས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྟེན་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སའེ་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མོས་ 
བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཉིས་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྦྲུལ་སྐུར་བརྒྱུར་བ་དང་། ས་བོན་དགོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརླབ་པ་དང་། སྤྱིར་བརླབ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ། སྤྲོ་བ། བསྡུ་བ། བགོད་པ་དང་བཞི་བཞིའོ། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣམ་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒུལ་བ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ན་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་དང་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་དོན་དམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཉམ་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་ 
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པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
རྗོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཕུང་པོ་འགག་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཆི་བས་བསྡུས་པ་དང་། 
བར་དོས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བར་ 
དོའི་ལུས་དེ་ནི། ཆེན་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ལྔའེ་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཅིག་ཅར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་རིམ་པ་ནི། ཆུ་དྭངས་བ་ལས་ཉ་འཕར་བའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་ 
པ་ལྟར། འཆི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཏགས་པ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འབད་རྩོལ་མེད་ 

པར། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 


༢༨ འའ 


ཚོགས་པ་འགྱུབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉེས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ 


18 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྒྱུད་དོན་ 
མ་ལུས་པ་སྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་ལྔར་མཛད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མདོར་བྱས་ལོགས་སུ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། ལམ་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་གྲངས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རིམ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཛད། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་དགོངས་པ་ནང་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཨརྨ་དེ་ཝ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་གཙོར་ 
བྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་། རྐྱེན་དང་། དངོས་གསུམ་སྟེ། ལུས་དབེན་ནི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦྱངས་པའི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དབེན་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྨུཿཏི་ཉིང་ུ་ནུམས་ 
ལས་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དབེན་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེས་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་དུ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 19 


གཟུང་རྟོག་སྤོངས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་རྟོག་གི་ས་བོན་སྤོང་ 
ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི ས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས། བདེན་གཉིས་ཐ ་དད་དུ་ཞེ ནྣ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་དབེན་ 
སྐུརྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ 
དུ་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ ཇར ས་ཀྱི་ཞོན་པ་ རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ 


རླུང་ལ་ཞོན་པའེ་སེ མས་རྣམ་པར་དབེ ན་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའི་ 


བུའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དེ། ྒུ་མ་ལྟ བུའི་ སྐུ 
དེ་ནི་རང་རིག་བདེ་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པར་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པ་ 
ལས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མེད་ན་ཟུང་ 
འཇུག་གི སྐུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་རེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་ལ། རྗེས་དྲན་ 


་ ༩ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 


20 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནེ་མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡིག་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟའེ་སྐུར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གསང་ 
སྔགས་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྟེ། 
དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་དེ་ནི་སྐས་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་པོར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སེམས་དབེན་ལ་གཉེས་ཏེ། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སེམས་དབེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་ལུས་དབེན་དང་། 
རྱེན་ངག་དབེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལུས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་དང་། 
བསླབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལུས་དབེན་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡུས་དབེན་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ལུས་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ 
རྒྱས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ཆ་ཕྲ་བས་སྟེ་རགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 

པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་དབེན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ལུས་དབེན་ནི། ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་པོ་གཅང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་དབེན་པ་སྟེ། 

ཉན་ཐོས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །རང་བཞེན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་-ཕུང་ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྩ་ལྔ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིན་པ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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བརྒྱ་ཿ--ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། ཡུལ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་སྟེདེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩལྔདེའིསྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྣན་པས་བརྒྱ། ལཾ་ཾ 
སོགས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བསླབ་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་གསུམ་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱ་པོ་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་དེ་དང་དེར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་པས་ཆ་ཕྲ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའེ་རིམ་པའོ། །ངེས་ཆིག་ 
ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་དབེན་པའམ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་རྟོགས་པས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་གྱར་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཐ་མལ་པའིེ་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ནས། རྐྱེན་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པའོ། །ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། དེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ་ངག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
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སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་དེ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
གི་བཟླས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་ངག་དང་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ་སྟེ། རླུང་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཙུན་མོ་ཅན་གསུང་ངོ་། །ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ 
ཐབས་ནི སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ན། བྲས་བའི་ཆུམ་ནེ་དེ་ཁོན་ཉིད་གྲསཾ་ཧཾ། རུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏང་། ཝགས་ཀྱི་དེ་ཁི་ན་ཉིད་ 
དང་། སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རྒྱུའི་གྲངས་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། །རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཇུག་པ། གནས་པ། ལྡང་བ་གསུམ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། འཇུག་པ་ཉིད་དང་ 
གནས་པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ྱང་། །ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞི་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ངོ་། །རྩ་བའི་རླུང་ནི་ལྔ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང། མེ་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཏུ རྒྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ རྒྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ རྒྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ རྒྱ་བའོ། ད རླུང་གི་གནས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་གི་གནས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་གནས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་གི་གནས་ནི་ 
གྱེན་རྒྱུ་སྐོག་མ་དང་། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁ་དང་། མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་བ་དང་། །ཐུར་སེལ་ 
གསང་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྐོག་མ་སྙིང་ཁ་ 


24 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཉེ བདང་། །གསང་བའི་བརྡ་མར་འབྲོ་འོང་སྟོན། །ཞས་དང་། ཨུས་གུན་ལ་ནི་གནས་བའི་ 
རླུང་། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའེ་མཐར་ནི་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། ད རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ནི། གྱེན་ རྒྱ་དམར་པོ། ཟུར་སེལ་སེར་པོ། མེ་དང་མཉམ་ 
གནས་ནག་པོ། སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ། ཁྱབ་བྱེད་ལྗང་ཁུའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ཁ་དོག མིག་ 
ནས་རྒྱ་བ་དམར་པོ། རྣ་བ་ནས་རྒྱ་བ་ལྗང་ཁུ། སྣ་ནས་རྒྱ་བ་སེར་པོ། ལྕེ་ནས་རྒྱ་བ་དཀར་པོ། བ་ 
སྙུའི་བུ་ག་ནས་རྒྱུ་བ་སྔོ་བསངས་སོ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་ཅན་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ཡན་ལག་གི་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གྱིན་དུ་རྒྱུ་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་མེ་དང་ 
མཉམ་དུ་གན ར་པའེ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྗང་ རི ར་འོད་ནག་པོ་ལ ས་ ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་པདྨ་མགོན་པོ་ 
དབང་ ཆེ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རེ ར་པོ་རིན་ ཆེ ན་མགོན་པོའི་རང་ བཞེ ན་དགུ་ བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་གཅི ག་ 

རྒྱུའོ། །སྲོག་འཛིན་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞང་གསཝ་ཐ་ཛད། ་།བད་མ་མགོན་བོའི་རྒྱུ་ཐ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2 


གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚུལ་ནི། ཐབས་མགོན་པོ་རེ་རེ་ རྒྱ་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ སྟ དེ་ 
ཡང་གཡས་ནས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མ་མགོན་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
བསིགས་ལ་རྒྱུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ས་དམར་པོའི་སེར་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ནས་རླུང་གི་རླུང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཐད་ཀར་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི ་ཆུ་མཱ་མ་ཀི་ནག་པོའི་དཀར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་མེ་གོས་དཀར་མོ་ནག་པོའི་དམར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་དུ་ 
རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསེགས་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 


༢. ༨ ༽ ༨ 


གཿ་ཐཉཔ་ཀྭ་ནྤས་ཧྤཝྱིས་ཀླུ་ཐྲའི་ཕྱི་དྲེ་ཁྭ -ཀ་བྲགཏུ་ཐཉེར་ཏགྱུན་ཏེ་ ཐ་བོད་ཁྱམ་ 


26 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཀིའི་ངོ་བོ་ཆུའི་ཆུ་དཀར་པོའི་དཀར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུར་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཆུའི་མེ་དཀར་པོའི་དམར་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེན་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མའེ་ངོ་ 
བོ་ཆུའི་རླུང་དཀར་པོའི་ནག་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསེགས་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ་ 
བར་དག་ཏུ་སྤྲོད། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་ 
སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པ། །བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི། བཙུན་མོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རླུང་གི་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན། 
ལྡང་བའེ་དུས་སུ་རླུང་གི ་རླུང་དེ་རླུང་གཞན་བཞིའེ་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་བཞེ་བས་ཅུང་ 
ཟད་རགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རིང་བ་དང་། རྩ་བའེ་ཁ་དོག་གིས་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ལྡང་བའེཚེ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་སྟེ་བསེགས་ལ་ 
འགྲོ། སླར་ལྡོག་པའེ་དུས་སུ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག གནས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཨའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་རླུང་གི་རླུང་སྒྲོལ་མའི་རྒྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་རླུང་གི་རླུང་གི ས་གཙོ་བྱས་ནས། མགྲིན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྣ་སྒོ་གཡསནས་་གྱེན་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བགྲངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རླུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀ་ནས་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཞིང་། འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་བ་སྔ་ 
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མ་བཞིན་བགྲངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་རླུང་གི་ས་སྤྱན་མའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་རླུང་གི་ 
རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས། སྙིང་ཁ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་གནས་ 
བའོ། །དེ་ནས་མེའི་རླུང་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་སྟེ། ཐོག་མར་མགྲིན་པ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མེ་རླུང་ 
མའོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མེ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ནི་པད་མ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་སའི་རླུང་ལ་གཙོ་བོ་འཕོས་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ 


28 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་རླུང་གང་གི་གཙོ་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་གཞན་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་། 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གནས་དང་སྒོ་དང་། ཕྱོགས་གང་ནས་ རྒྱའང་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱ་བར་བཞག་ 
དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱ་བར་བ ཞག་གོ །རླུང་གི་ བྱེད་ལས་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ལས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕ་ 
དང་མའི་སྟེང་ན་རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གནས་པ་དེ། དབང་པོ་གཉེས་སྟོམས་ 
རྗེ་དང་པད་མ་ལས་བབས་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། བར་དོའི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འདྲེས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྔས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས། སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་ལ། 
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ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་གནས་ཏེ། ལུས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང ཛྲ་མི། འདྲུལ་ བའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཡི ་གེ་ ཨའིེ་ གཞིར་གྱར་ནས་ ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའེ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སེ མས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་ བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞོན་པར་ 
གྱུར་ནས། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཚེ་དང་ 
ལས་ཟད་ནས་འཆེ ཆེ་བའི་ཆེ་ མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཞུགས་ནས། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྟོང་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ རླུང་ དེ་ཉིད་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཞོན་པར་གྱར་ཏེ། རླུང་སེ མས་འདྲེས་པའེ་བར་དོ་དེ་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེ་གནས་བཞེའི་ལུས་བླངས་ཏེ། སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལ ས་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྩ་བའི་ རླུང་ལྔའི་ལ ས་དང་། ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔའི་ལ ལི 
སོ། །ེ རྩ་བའི་ རླུང་ལྔའི་ལ ས་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་གི ས་རླུང་ཐམ ས་ཅད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། ཆེྙ་ཆུ 
སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པས་ནི། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །གྱེན་དུ་རྒྱ་བས་ནི། བཟའ་བ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གཏོད་ཅེ ང་རོ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེ ལ་གྱིས་ནི། གཅིན་ དང་ཕྱི་ས་ལ་སོགས ངོ ་འཕེན་ 
པ་དང་སྡོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པཞཾ་བྱ་བླ་བྱྟཏཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི ་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བའི་ རྒྱུ་བ་དག ། རྟག་པའི་དུས་ སུ་ རྒྱ་བ་ནི། །ེ སྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་པར་བཤད། །ཅེ ེ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ལས་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི་ 
གཟུགས་ སོ། །རྣམ་པར་ རྒྱ་བའེ་ རླུང་ནི་སྒྲའོ། །ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བའེ་ རླུང་ནི་དྲིའོ། །རབ་ཏུ་ རྒྱ་བའེ་ 
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ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལས། རྩ་སྦྲགས་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའི་རླུང་རྣམས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་ནས། ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡུམ་གྱི་ 
པད་མར་བབས་ཏེ། ཡིག་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྗོགས་རིམ་པས་རླུང་དེ་ཉིད་ཡིག་གེ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གདམ་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ལ་བསླབས་པས་མཐར་སེ མས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་དབང་དུ་ 

འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སེམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་རླུང་དང་འདྲེས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། ། ྒུ་མ་ལྟ བུ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གྱེན་ རྒྱ་པད་མ་མགོན་པོ་ རྒྱ་བའི་དུས་ སུ་དབང་གི་ལས་བྱེད་དོ། །མེ་ 
ཡང་། ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་ཅི་ཡང་རུང་། །དངོས་གླབ་འདོད་པའི་བྱ་བ་ནི། ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


༨ ༢༤ཕ༨ི༨-༢༽ 


ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་པས་འཆི་བ་ 
དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ ཤུ་ནྷཱ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བ་དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། འཆི་ 
བའེ་ཆེ་ ་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཐར་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ་འཆི་ཁའི་རྡོ་ 
ནོ། །དེ་ནས་རླུང་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ཧ་ལ་ཐིམ་ནས། ཧ་ཞེས་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཤུ་ནཱ་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཉེས་པ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ། སེམས་བྱུང་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆི་བ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་རྣལ་ 
བྱེད་པས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་ཕོར་གྱར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ 
ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་སྤྲལ་པ་ཅ་མ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །རླུང་རྒྱ་བའེ་གྲངས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཐབས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཉིན་ 
མཚན་གྱི་གྲངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲངས་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཐབས་ཀྱི་གྲངས་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེའོ། །ཉེན་མཚན་གྱི་གྲངས་ 
ནི་སྐོར་དྲུག ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
རེ་རེ་རྒྱ་བས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལོག་པས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གོས་ 
དཀཅྔཝ་ཾགྲསྤཐནསྲཐྲ་ཤངྲྲ། 5རྒྱ་བླགླ་བཱ) སྲྤངྲ གུ་ལཱ །ཐ་ཐེ་ཡེྲས་སནྡ་བྲཛུས་ 
ནས་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་དུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དྲག །རྱུང་གྲེཏེ་ཏན་ཞིསཝའ་ཐན་ཡེཉ་ན་ཁུགྒསུ དེ་ཁོན་ཉེན་ཏཤས་ཐན་འབྱུ་ན་ཐསཏ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
དིཊི། དཿ ཇུགས ས་ཅིག ད་ག བྱད་ཝེན། ཚགས་གྲུ་བི། ཁུགས 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་གེ་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡིག་གེ་གསུམ་པོ་དེར་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཡིག་གེ་གསུམ་ 
དྲང། བནཛུརཾདའིཡི་གྲགུ་དྟཏཾ། ཏོཉ་དས་ཛའི་ཡ་གེ་གདཆ་ས་ རྨ ལི་ཀྲོག 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་ 
དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། བརྗོད་པའི་ཡིག་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ། ཕྱིའེ་ཁ་དོག་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ལས་བྱེད། ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དབྱིབས་སུ་གྱར་ པའེ་ཡི ་གེ ་གསུམ་ གྱི་ས་འཁོར་བ་པ་ 
ལ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གྱྱུར་ནས། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་སྦྱོང་བའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །བརྡར་གྱུར་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཇི་ 
ལྟར་རླུང་ གིས་ ལས་ བྱེད་ ང། རཾ བཞེན་ དུ་བརྡའེ་ ཡིེ ་གེ ་གསུམ་ གྱིས་ཀྱང་ བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ནི། ཆས་ཅན་“ཡི་གེ་གསུམ་བཀག་པས་ན་ཡིག་གེ་གསུམ་སྟེ་འོད་གསལ་ལ་བྱ་ལ། དེས་ 
བཏུ་བ། ངོ་བོ་གང་བཏུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏུ་བ་གསུམ་གྱི། གཞི་གང་ལས་བཏུ་བ་ནི། ཨ་ལཾ་ཀ་ལོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལས་བ ཏུ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇེགས་བྱེད་རྟོགས་བདུན་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་གང་བཏུ་བ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བཏུ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཏུ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་བཏུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། །མཚུངས་པ་མེད་པའེ་སྔགས་བཏུ་ 
བྱ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བྲིས། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་ཐ་མ་ 
ཅན། །སྐུ་ཡི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་འགྱུར་ལ། །དབུས་མ་ཤ་ཡི་ཆ་དང་ 
ལྡན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བྱ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་མཆོག །ཨུ་ཤ་ཡ་ནའི་ཆ་ 
དང་མཐུན། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་ཐ་མར་བཅས། །ཐུགས་ཀྱི་ 


ཕོའི་ཨི་གྲེ་ནི 


རྡོ་རྗེ འེ་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་ཨའོ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ 
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ནི་ཨུའོ། །དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི་མའོ། །དེ་དག་ 
སྡོམ་པས་སྐུའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་འགྲུབ་བོ། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་ནི་ཨཱ་རིང་པོའོ། །དབུས་ 
མ་ཤའི་ཚ་ནི་ཚེག་དྲག་གོ །དེ་དག་ལས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱ་ཆིང་པོ་ཆེ་དྲག་ཅན་འགྲུབ་ 
བོ། །ཨུ་ཤ་ཡ་ནའི་ཆ་ནི་ཧའོ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་ནི་མཱུ་རིང་ཕོའོ། །སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི་ 
མའོ། །དེ་དག་སྡོམ་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་རིང་པོ་འགྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ 
པས་ས 11 1 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་པ་དབྱངས་ཡིག་བ ཅུ་དྲུག་དང་ག སལ་བྱེད་སུམ་ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་དུ་འདུ་ལ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 
བུད་མེད་དང་། མི་ནིང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དབྱངས་རྣམས་ནི་གདངས་ཞན་པས་བུད་མེད་དང་། ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་ནི། གདངས་དྲག་པས་སྐྱེས་པ་དང་། མཐར་གནས་དང་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་བཞེ ་རྣམས ་ནི་ བར་མར་གནས་པས་མ་ ནིང་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ སྟེ་ཨོཾ་ནི་དབྱངས་གསལ་འདྲེས་པས་མ་ནེང་ཡིན་ལ། ཨཱནི་དབྱངས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་། ཙྩུཾ་ནི་གསལ་བྱེད་ཤས་ཆེ་བས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
པོ་དེས། རྟགས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཏུ་བ་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རྩ་གཡས་པ་ནས་ཀ་ལོ་སྒྲ་གྲག གཡོན་པ་ནས་ཨ་ལིའི་ 
སྒྲ་གྲག རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་འབྲུ་དྲུག་གི་སྒྲ་གྲག པད་མར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གྲག་པའམ། ཡང་ན་ནག་ 
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པས་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་འདུས་པའོ། །སྒྲ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲའི་ 
དོན། བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྒྲའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མིང་དང་། ཆཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྒྲས་དོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
དུ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
འབྱུང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་། ཚིག་དུ་མ་འདུས་ལས་ངག་ཏུ་ལྡང་སྟེ། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི། ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལོ་ཀ་ལོ་ལས་བྱང་ལ། ཨ་ལོཾ་ཀ་ 
ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཨ་ཐུང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཐུང་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་འོད་གསལ་ལས་ 
བྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 


༽.༽. ༨ 


ཡིན་ནོ། །སྒྲའེ་དེ་ཉེད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། 
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༽.༽. ༨ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྤྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འགལ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ 
མེད་པར་བཟོད་དེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་བཟོད། གང་ཟག་དུ་ཡང་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས། བསྟོད་སྨད་སོགས་ལ་ 
དགའ་མི་དགའ་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟོད་སྨད་ སོག སྲ་བག་ཆ་དང་འདྲང་བར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་དང་སྔགས་དང་། སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོག་འདོགས་བཅད་ 
ནོས ཟ༣དེ་ཉང་ན་པསཁའདཾཏ་ཧཊམར་ མཁན་བུ རྫུཛྲགིངེ དྲ་ཡུང་མ་ 
གནས་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་བ་བགྲང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དང་ བོར་བྲིམ་པོའི་ རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ ནས་ བེམ་པོའི་ 
རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཤེས་པའེ་རླུང་གསལ་བ་དང་འདྲེས་པ་ལ་གདམ་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དང་པོར་བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་ 
ལོབས་པའི་ཚད་ནི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་གསལ་བ་དང་། རང་གི་ཁམས་སྟོམས་པའོ། །བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་ 
བ་ལ་ལོབས་པའི་ཚད་ནི། རེག་པ་བདེ་བ་དང་ རླུང་གཡས ་གཡོན་སྤོ་ ནུས་པའོ། །གསལ་བའི་རླུང་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལོབས་པའི་ཚད་ནི་ རླུང་ གནོད་མེད་དུ་བསྡམས་ནུས་པ་དང་། རླུང་ཕྱི་ 
ནང་དུ་བསྲེ་ནུས་པའོ། །དེས་ནི་རླུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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པས་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་པའི“ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་། 
ངག་དབེན་བཤད་ནས། ད་ནི་སེམས་དབེན་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་ 
དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་ 
རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཟིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་ 
བྱ་ནི། གཟུངས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་ལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་དང་། 
རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བའེ་སེམས་སོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ཡུས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཕུག་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 


38 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། གནས་དང་རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་བུ་ག་དྲུག་ཡོད་པར་མར་མེ་བཏེགས་པ་ན། 
མར་མེ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མྱོང་བ་རིག་ཅམ་ 
དེ་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བས་དབང་ཤེས་ལྔར་བཞག དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པས་ཡིད་ཤེས་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
[¡¡‡ མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིར་བཞག་གོ །དྲཾ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྟོག་མེད་ཅིག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་སྣང་བ་དང་། བོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་བོ། །རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ 
བ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི། འདིའོ་ཞེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ 
རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་ལ། རང་བཞིན་རྣམས་ནི་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པས་མངོན་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཙུན་མོ་ཅན་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བ་སྣང་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་དང་། ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པས་མི་གསལ་བར་མོག་གིས་མཐོང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། 
སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྣང་བའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་གི བཛ་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཅིག་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེ། སྣང་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 39 


ཐོགས་སུ། རང་གི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ལས་གང་རུང་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྡེས་ 
ཐོགས་སུ་རང་གི་རང་བཞེན་བདུན་ལས་གང་རུང་བ་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བཞེད། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ 
[ (༡5 8ཆླནླ་སྨན་ཐདྤཧྤ། 55 ༦ད་བུ་ྱཝ་ཅེྟ་ཏ་ཧྤཏྤ། ཁུཉཐཾ། ན་སཾ 
ཞེས་བཤད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཞག་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འདི་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་ནི་གཞུང་དེ་དང་ 
འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཇི་ཅམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཤུ དབྱན་ཟསཝ | སླཆ་དྲཏྤ། ཀྨན་ཐཛ་ཅྱཾཿ་མདྤ། ཐྲ །ཇུཐ་རྣཱ 
གྲངས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །མཁས་པ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མིང་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའེ་མིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ པའི་མིང་ནི་ སེམས ་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གླབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའེ་ 
མིང་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མི་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། 
མཚམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་ 


40 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ནི། ཨཾ་དང་ཨནང་ཨས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སེམས་ཀུན་རྗོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཀུན་རྗོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་དབེན་པའེ་རང་རིག་གསལ་ཙམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་རིག་ཅམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོག་གསུམ་པོ་ 
པས་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱང་ཞིང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་ 
བྱང་ཞིང་། མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་འདི་དག་དངོས་པོ་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟར། སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་རིག་ཅིང་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བ་མཆེད་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཅཙམ་ 
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ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་སྣང་བ་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 
རླུང་དང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་ 
དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་བས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་རེ་རེའི་ 
དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི། །རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་ལ། 
སྤྱི་ཙམ་ལ་ རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ག སུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེ ས་པས། དེ་དག་གི རྗེས་སུ་ རྒྱ་བའེ་རང་བཞི རླ 
རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཆོལ་བར་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཆེས་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བར་ 
གནས་པས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལ། རྒྱ་དང་འདྲས་བུ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ལོང་ཅམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པར་ 
ངེས་ཀྱི། དེ་དག་སོ་སོའི་གསལ་བའེ་དབབེ་བ་མཐའ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
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འདེར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དབེན་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་མྱོང་རིག་ 
གསལ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཅིང་། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། 
དེའང་རང་རིག་བདེ་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་། བདེ་བའི་ 
སྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆེས་སྟོང་ཞིང་ 
སྟོང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྟོང་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
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གྱར་ན། །ལཁན་ཅིག་ཅམ་ཅིག་རྱོང་ནས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། བདེ་བ་བསྡུ་བ་དང་། 
བདེ་བ་གཟུང་བ་དང་། བདེ་བ་ལོག་པ་དང་། བདེ་བ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
གདམ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སེམས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ལངས་པའེ་ཚེ་ཡང་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། ལན་ཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
དབེན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི། 
ཕྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པས་ན་སེམས་དབེན་ཞེས་བྱ། ལམ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་རིག་པས་ཀྱང་དབེན་པས་ 
ན་སེམས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ནི། །རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
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ངང ༨ 


དབེན་པའི་སེ མས་མྱོང་རིག་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེ མས་ལ་དམིགས་པ་ཐུགས་རྡོ་ 

རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེ མས་བདེ་གསལ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒོམ་དགོས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདམ་ངག་གི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་བྱའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རཇ་བཞིན་བྱིས། །དངོས་བདྭག་ཀུན་ཁས་རྣམ་ཐར་རོག། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདི་བཤད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་ 
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མེད་པར་བདེ་གསལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་མཇུག་ 
མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཅམ་བསྒོམ་པ་མཉམ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་སྒྱ་མའེ་དཔེ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ ན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 

རིམ་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དག་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པའེ། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ཞེས་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོགས་པར་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་གཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་སྤྦངས་ནས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
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སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེའང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཀྱི། རྒྱད་དང་མན་ངག་གཞན་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས། གསང་བ་འདུས་པ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་བཞེན་དུ། དེའི་ 
གནད་མ་གོ་བར་འདིའི་སྒྱ་ལུས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་དོན་ 
སེམས་བདེ་གསལ་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་རླུང་ལྔའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་འགྲུབ་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ 
རིམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་རླུང་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་ལུས་སུ་འགྱར། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བ ཤད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ 
གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
སྤྱིར་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དཔེ་ནི་ཆུའི་ཟླ་བའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་སྣང་བའེ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རིམ་པ་ལས། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་ 
བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོར་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཉིད་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉམས་བདེ་ 
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གསལ་རྣམ་པ་ལྷར་སྣང་བ། མེ་ལོང་གི ་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་རབྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ རྒྱ་ནས་ཤེ ས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་ 

བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་ཀུན་རྗོ་ བ་དེ་ལས། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་རིམ་པ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མི། །གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཤིག་པར་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། དོན་དམ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
བཤིག་པར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ། 
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དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་དོན་བཅུ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྣོད་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཤེ ས་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྤང་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་དང་ 
ཕན་ཡོན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེ ང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་ 
པར་བྱས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དགུ་དང་། གསང་བའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། ། ཤེས་བྱ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ལ། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའེ་མཚན་ཉིེད་ལ། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ངོ་བོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཉེ་བར་ནུབ་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གསལ་ཙམ་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པའེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་འདི་ནི། འཕགས་པ་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་དང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམ་ 
པ་ལྟར། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །དེ་ཉིད་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏེ་པས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་གང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དང་ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོང་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་མིང་དང་ 
རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། ཅིག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲི ༩ ས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེ རེ་འ ཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཏན་མི་བཞེད་དེ། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་མེད་ན་ཡང་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ 


ཅིག །སེམས་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའེ་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཚིགས་གསལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེ སོ་མ ས་དམིག ས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ རོ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 

པར་བཞེད་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ 
དང་བྲལ། །བསོད་ནམས་གཟུགས་མིན་སྡིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་སྡིག་པའི་ 
བདག་མེན་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང ཏུད་ཐཇུཊ་ཐས་ཀྱན། ཛ་ཐསམ་བྱི་མིརགི ཀ་གླནན་རནཁ་སླ ཏེ ཁྲཿ་ཉིད་རྟང། 
མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་དེས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོ་ 


མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ 
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༣. ༽.༽3-.༽༨ 


ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་སྤོངས་ཤེས་པར་བརྗོད་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུག ས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ན། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་ 
རོ། །དེ་བས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་ 
ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཕྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྣང་བའི་དཔེ་ནི་མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའེ་དཔེ་ནི་ 
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གསལ་གྱི་དཔེ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདས་ཤིང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་ལ། མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ 
ནུབ་པ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྣང་མུན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དཔེར་རུང་ངོ་། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་རིམ་ 
གྱིས་འགགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའེ་རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་པས་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསལ་པོར་ 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྟོང་པ་དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞེན་བཞི་བཅུ་འགགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེས་གསལ་པོར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི། སྟོང་པ་གཉི ས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ནས་གཏི་མུག་ལས་ྱུར་པའེ་ 
རང་བཞིན་བདུན་འགགས་པས། མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར། སེམས་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འགགས་ཏེ་སྤྲིན་མེད་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ནང་གི་བདེ་བ་ཆྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་ལུས་བཤིག་པ་ལས། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་དེའང་ 
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ཕྱིས་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ། སྔར་བསྟན་ 
པའེ་དོན་སློབ་མའེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མས་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ས་སྔར་བསྟན་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའེ་དོན་ཉམས་སུ་ 

སྱོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ 
ལམ་ཡིན་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་ན། ཅིའིེ་ 
ཕྱིར་འདིར་ཕྱིས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མན་ངག་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྔར་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱིས་བསྐུར་བ་ནི། དོན་དམ་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྔར་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བསྐུར་བས། མན་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་། དྲུང་དུ་དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲ་ཇི་ཙམ་དྲག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའིེ་ཚེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པས། ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་འཛིན་མི་སྐྱེད་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཙམ་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ 
ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བཤིགས་ཏེ། འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
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རྗེས་ཐོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞི་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་ 
བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ཡོད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ཏེ། ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤཱནཏི་པ་ལ་སོགས་“་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
པའི་ས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ངོ་བོ་དང་སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། བཅུ་གཅིག་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། གནས་གྱུར་དང་གསུམ་ 
དང་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ། ཕྱི་མས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ངོ་བོར་ཐུགས་སུ་མ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ 
ཡང་དབང་བཞིའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ 
མན་ཆད་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཏེ་རྒྱ་ 
བསྟེན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ས་མ་ཡིན་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
གོང་ན་མེད་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། བྱ་སྨྱོད་དང་མདོ་སྡེ་ལས། 
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སངས་རྒྱས་པ་ནི། གོང་མ་དང་བཅས་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །ཁོ་བོས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་པར་ཨརྨ་དེ་ཝས་བཤད་དེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། འཕོང་སློབ་པའི་དཔེས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཅིང་། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ 
ཀྱང་། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས། ཐུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


ངཿ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཐཆང་ 


མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐོབ་ ཐའ 


མདོ་ལས་བཤད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ་ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ 
འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་མི་ཐོབ། དད ༠ 


འེ་ཏིང 


མ་ཡིན། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན། ས་བཞེ་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན། ས་ལཝྔ་པ་ལ་ 
གནས་པས་མ་ཡིན། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་མི་འཐོབ་ཀྱི། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ས་བཅུ་པའང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དེ། བྱམས་པས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་--་དེའེ་འབྲེལ་པར། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ± 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྙོན་པ་གཉི ས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་དང་འདྲ་བར། 
ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱར་ནས། བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
སྣང་བར་ གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ནས། སོ་སོ་རང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་ཉེན་དུ་བསྟན་ནས་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་ལ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་བདེ་བ་ 
ལས་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་ 
བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ 
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ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཀྱང་། བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རྨི་ལམ་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེ་ལ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་འཇིག་པ་ཡང་སྟོན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་བསྟན་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དག་གིས་ནི་ 
ཇི་བཞིན་བཤད་པར་མི་སེམས་སོ། །རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་ཁྱད་པར་ 
དྭངས་བ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དཔག་ཚད་བ རྒྱའི་ཁྱོད་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞེང་། 

ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །དག་པའེ་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོཿ གས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ལྡོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
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ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པ། སྲ་བ་སྙིང་ཕོར་གྱར་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཁོག་ན་ལོང་ཁ་ 
དང་ཕོ་བ་ཡང་མེད། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ཡང་མེད། སྣབ་དང་མཆིལ་མ་ཡང་མེད། མི་གཙང་བ་ 
ཡང་མེད། དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཡང་མེད། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ བུར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་པས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་ནི། 
ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་དག་པའི་ལུས་ 
འདེ་ཐ ས་གང་གི ས་དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ སུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། མ་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་འབྲང་བའི་ཐབས་ 
ལམ་པ་དག་ནི། ཐབས་སམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དྭངས་མས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། མ་དག་པའེ་ལུས་འཇའ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒྱུར་བར་བཞེད་མོད། རྒྱ་ཐོགས་བཅས་ལས། འབྲས་བུ་དྭང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ལུས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། སོལ་བ་བརྡར་བས་དུང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
འོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ངག་དབེན་གྱི་རླུང་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་ 
དབེན་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ནས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱ། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་འཛིན་དང་། 
སྒྱུར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབས་ཏེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
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པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནས། ཆུ་དྭངས་བ་ལ་ཉ་ ཤྟན་མེད་པར་ལྡང་བ་ལྟར། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། མ་དག་པའི་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་པ་ 
བརྗེས་པ་ལྟར་སྤངས་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འོད་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བས་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི། སྣང་བའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ལུས་ཀྱི་ངོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའེ་ལུས་འདི་སྤོང་བར་ཡང་། སྤྱོད་ 
ཆུས ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་དང་འདྲ་བར། ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་ 
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གསལ་དུ་ཡང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ 
དུ་མར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱང་། མ་དག་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆེ་འདེར་ 
འབྱོར་པ་གང་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེང་ལས་དང་། ཚོང་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་མ་ཁོམ་པར། འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཞེག འཆི་ 
ཁའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གཡེང་ 
པ་མཛད་ནས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མ་དག་པའི་སྐུ་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དང་པོ་ལ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་བརྙེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་གླང་གཉིས་གཉའ་ཤིང་གཅིག་གིས་སྦྲེས་ 
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གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
ཉད ཡན དྟན་མཚན་ཉནགྲམནཏ་ཕཱནྣྷ་ཏ ཁོག་པ་ཚུན་འཛཇུགླ་ཏྤྦ། སཇཐ་ཛུཇྲ་ུག 
དང་། འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། འཁོར་འདས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་སོགས་པ། གཉིས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའེ་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་དང་ 
༡ རྱ་ཞག།་ །[གཐགཿསང་རྨདྲས་ནྤཝ3 གགྲནདུ་དྲངས་ཐ་གྲཅིག་གྱུནྔ་གྲྭ ཀབུཇ་ 
འཇུག་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་། གནས་་*-ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དུ་--་རག་མ་བྱེ་བ་ 
ཕགཟིག་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ 
དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ 
པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱེ་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 


འཇིགས་པ་བཞིེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཟུང་འཇུག་གི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བླསླབ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེས། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 
བསྒོ: མ་པ་ན་འཕེ ན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། བདག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
འཇུག་གི སྐུར་ལྟ་བར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོཿ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ 
ལས། རེས་དྲན་གྱིས་ཡན་ལག་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་སྣང་བ་ 
ཅ་ མ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐད་ཅེ ག་གིས་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གི ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་སྤྲོཿ ས་བསྡུས་ནས ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ནི་ 
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གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའེ་སྐབས་འདིར། འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་སྤོང་ནུས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། 
མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ནེ་ཆོས་སྐུ། དེ་ཉིད་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བར་མཛད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
དག་དང་། ས་དགུ་པ་མན་ཚད་ལ་སྤྲལ་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐུ་གསུམ་ 
དག་གིས་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་མ་བསླབས་ཀྱང་། རང་གི་ངང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་མྱུར་དུ་མི་སློབ་པའེ་ 
བ རྒྱང ར་པ།་ཧྭ་མ་ གྱི ས་ བགྲོད་ བྱར་ཕྱིན་ཡང་། མུར་དུ་ཕྱིན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡོ༔ བ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པས་མཆོག་ཐོབ་པའེ་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས། 


68 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ 
བྱུང་ན་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། འཆེ་ཁའེ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཆི་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ལ་བསླབ་པས། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ 
ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མླར་ཞེང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་དེ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རིག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
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གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པས་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན་བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྡན་པར་ཞུགས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་བ་སྟེ། །ཞེས་སྟེ། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྟན་ཅེ ང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྔ་པ་སྟེ། སྐས་གྱི་གདང་བུ་ལྔ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི། གྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བས་ན་བསྒྲབས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཀུན་ གྱི་ བརྗོད་ བྱ་མདོར་ ཐཾ ས་པ་ཡིན་ནོ། བརྗོད་ བྱའེ་དོན་མདོར་ ཟ མུ ས་ན་རིམ་པ་ལྔ་ 
པས་རྣམ་པ་མང་། །ཞེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་། སྤྲོས་ཏེ་ཕྱེ་ན་རིམ་ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་། དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་རྟོག་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། དཔའ་བོ་གཅི ག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 


70 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བསྒོམ་པ་གཉེས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། ཟློས་པ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ 
རྣམ་པ་མང་བའོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡིན་ལ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཡང་། སྟེང་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། 
འོག་སྒོ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་ཡང་། ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། མཚན་སྔགས་བཟླས་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པར་འདུས་སོ། །སེམས་དབེན་ལ་ཡང་། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་ 
དབེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། 
ངག་དབེན་དང་། ལུས་དབེན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དངོས་གཞི་སེམས་དབེན་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་སྣང་བ་ལ་ 
ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བདུན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མང་ལ། སེམས་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། ཆོས་ཅན་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཅན་རིག་པ་ལ་ཡང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྲོས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་འདུའོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་། སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། མཚོན་ 
པའེ་དཔེ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྤྲོས་པའེ་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
པར་འདུའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱ་ 
ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
ནས། སྤྲོས་པའེ་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་འདུའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་དང་། འགོག་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ 


ཡང་། སྤྲོས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རིམ་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་མང་ 


༩2 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བྲ་གྲགས་པས། རྒྱུད་མ་ལུས་པའེ་དོན་སྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗོགས་རིམ་བཞིར་བསྡུས་ 
བས་རིམ་པ་མང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱད་རིག་ 
ཏེ། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་དུ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་ཅིང་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། །རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
པ། །ཞེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སེམས་དབེན་དང་། ལུས་སྒྱུ་ 
པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོས། 
རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་པར་ཤེས་ནས་རྗོད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་། དེས་མཚོན་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3 


༨༨༨ 


མཐའ། །དྭ་ཌྭའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡིག་གེ་གསུམ། །ཞེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཡ་ར་ 
ལ་གསུམ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཧ་ནི་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཀ་ཁ་གྷ་གསུམ་ཀ་སྡེའོ། །ཌ་ནི་ 
ཊ་སྡེའོ། །ཛཱ་ནི་ཙ་སྡེའོ། །ད་རྷ་ནི་ཏ་སྡེའོ། །མ་ནི་པ་སྡེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱིས། རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་ནི། ས་མ་ཇ་ཞེས་པ་ཡི ་གེ་གསུམ་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཇི་སྲིད་ཡ ་ར་ལ་ཤ་ཀྐ ཀའེ་བར་ ཞེས། ཀྱ་དང་བཅས་ པའེ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦོང་བར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྒྱད་ སྡེ་ལྔ་ 
ལ་ཀྐྱ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡི ན་ཏེ། །དེ་བས་ 
བོ་ཡང་འདེར་འདུས་པས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ ་འདི་ནི ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ སྣོད་ དམ་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ 
དང་། ལམ་མྱུར་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པས ་དེའི་ ཕྱིར་འདི་ནི་ རྒྱད་ 
ཟརམ་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོཁམ། མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེའང་མཚོན་ཏེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་ན། 
རྗོད་བྱེད་ཉུང་བ། བརྗོད་བྱ་མང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྐལ་བ་དམན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྙེད་ 
ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་མང་བ། །འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་ 


༼ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟབློ་གྲོས། 


དཀའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བ་དང་། 
མར་མེ་མཛད་མན་ཚཆད་ཀྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་པར་མི་འགྱར་བས། རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ཀྱང་མན་ངག་མེད་པར་འདིའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱར་བས། མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འཁོར་ཞེང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ནི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། བན་ད 
བཤད་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱད་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་ 

དཀཆ་བའི་ཕྱིརྨ་རོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཆད་བྱེད་རྒྱུད་མ ཡི 
པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་གཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་པར་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན། རྒྱན་བདུན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་དགར་འཚད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། བཤད་རྒྱུད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་དེ། བཤད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་བདུན་མ་རྟོགས་ 
པས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་སོ། །བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ 
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དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྔ་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །བདུན་པའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
རྒྱན་དང་། རྒྱན་ཅན་གཉིས་ཀྱི། རྒྱན་ཅན་ནི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །རྒྱན་ནི། རྒྱུད་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དྲུག་སྟེ། དབྱཐདང། གྲཇས་ཇེས་པ་དཛ།། གྲོ 
རིམ་ངེས་པ་དང་། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། རྒྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པའེ་དབྱེ་བའོ། །བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚནྨནྟཇ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་“-དབྱ་གཞེ་དབྱ་བའེཡ་གྱལདུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དྲུག་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་སངས་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བཞི་དང་། དགོས་པ་ངེས་པ་གཉེས་དང་། དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱད་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དམ་ནུས་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས། བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའེ་ 
བར་བདུན་ནོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་-འས་བཅུ་བཞི། ཐཾ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། དཔེར་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོའི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དགོས་པ་ལྟར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
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གེགས། མ་རྟོགས། ལཁོག་རྟོགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྒྱན་བདུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་བས། དང་པོར་ 
གླེགས་བམ་མཐོང་མ་ཐག་འདིའེ་མིང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་འདྲི་བ་ན། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པས་མིང་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །རང་ལ་མི་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་པས། 
གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་འདྲི་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། ཞེས་པས། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། ། བྱེད་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་བསྟན་འཆོས་ 
ལ་རྟོག་ལྡན་མི་འཇུག་པས། འདེའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེས་འདྲི་བ་ན། འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །ཞེས་པས། བྱེད་པ་པོ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་བསྟན་འཆོས་ནི་བྱ་ 
རོག་སོར་རྟོག་གི་བསྟན་འཆོས་ལྟར། འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
བུ་འོ། །ཞེས་པས། །མངོན་པར་འདོད་པའེ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
ལོ། །ཉིང་དགོས་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་འཆོས་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉིང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་ན། ཞི་སོགས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། ཉིང་དགོས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །བྱེད་པ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མེད་ན། དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སུ་མི་རུང་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚད་མའི་ 


༨ ༨༤༡ ༢༨ 


སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༼༩ 


རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་ 
བྱེད་གང་གི་འཆད་ཅེས་འདྲི་བ་ན། རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། །ཞེས་པས། འདེ་འཆད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་གི བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཚད་དོ་ཞེས་པས། རྗོད་བྱེད་ལ་ 
རྨོངས་པ་སེལ་ལོ། །མློབ་མ་གང་ལ་གང་འཚད་ཅེས་འདྲི་ན། ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་ 
པས་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ཚུལ་རྨོངས་པ་བསལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཚོགས་བཤད་བྱ། གང་ལ་སློབ་བཤད་བྱ་ཞེས་ 
འདྲི་ན། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་བཤད་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་པས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་འདྲི་བ་ན། 
འདུན་པའི་དབབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས། ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྟོག་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ན། དགའ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། གུས་པ་ཆེན་ཕོས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པའི་ཆིག་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་བརྒྱན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་མི་རྣམས་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་དང་། 


78 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བཞེར་འདུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱར་ 
འདུས་སོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ནི་རྡོད་བྱེད་དུ་འདུས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེད་པ་ 
ཕོ་དང་། རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དགོས་པར་འདུས་སོ། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཆོག་སངས་རྣམས་ནེ་དགོས་པའེ་དགོས་པར་འདུས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་ནི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
ཟོ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། བཤད་པས་རྒྱུད་ནི་ 
ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱན་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སོ་སོའི་རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའེ་ཡང་རྒྱན་དང་པོ། གླེང་བསླང་བའེ་ 
གྲངས་ལ། དྲི་བ་བགོད་པ་དང་། ལན་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡཾསླ གྲ༔་གྲཾདོནཱ་འཾ ཉྲ་མཛུདྐ། སུཞགདི་པོ་རེའི་ཚགྲ6།' ཆྲ་ཡེངགམཐཛ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། རྒྱད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཅེས་འདྲི་བ་ན། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་ 
མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་འདི་མཛད་ཅེས་འདྲི་ན། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་ 
དུ། ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་དུ་མཛད་དོ། །སུ་ཞིག་འདིའི་བྱེད་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་ 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དམ་ནུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བ ཤད་བྱ་ 
སྟེ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ལེ་འུ་དང་། །རིམ་པར་བྱེད་དང་དུམ་བུ་འོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་ 
ད། ཉས ཚྭག་ནཾཐ་ཏི ཐཏམ་བ། ཉས་ཐ་ནཅགཉན་ཝཾ་ཛཾན་ཐཾཏེ་ལྱེའུ་དྲན། ཞིས་ 
ཏེ། ལེའུ་ནི་པ་རི་ལྟརྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའེ་དོན་སྟོན་པས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱ་ལ། 
འདེས་དེ་སྟོན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ལེའུའོ། །ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་སོགས་ནི། བཅུད་ལེན་དང་ 
སྨད་བརྒྱད་པོ་ལའང་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། རིམ་པ་ཕྱེ་ཞེས་ཏེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། པ་ཏ་ལ་སྟེ་སྣམ་བུ་ལེན་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ལ་བྱ་ལ། དེ་འདེས་སྟོན་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
ཅིང་སྟོན་པ་ནི། དུམ་བུ་ཞེས་ཏེ། དུམ་བུ་ནི་པ་རི་ཚེ་ད་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་གཞུང་འདིས་ 
པར་ནུསཐ་ཡཉྟག། བྱམ་ནེ། བརྗོད་བྱ་ཁརྗོད་པའི་དུས་ཐེཛ  གློ་ཡཛྔ། གྒཚུ་ཉིདྲ་ཤྱིསྲ་ནེ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན། དུམ་བཅུ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
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བརྒྱད་དང་ནི། །མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། ཉིང་དགོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་ཞི་སོགས་ 
འཕྲེན་ལས་བཞི་དང་། མཆོག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆོག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འདིའིེ་ཉེང་ 
དགོས་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གཉིས་པ་ཚུལ་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ 
ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་བླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པས་མིའི་དོན་མི་ནུས་ཏེ། མིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཡི་རྟེན་ལ་སངས་ 
མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། ད རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། -ཏང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
གང་དག་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ནའང་མི་འབྱུང་ད་ལྟར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ 
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ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལས་འདས་ནས་ནི། །རབ་ཀུ་བྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 
ཆ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་བཞེན་དུ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་མི་ 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་གནས་པས་ན་ངེས་ 
ཚིག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱིས། དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་ 
2 །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པས། ཆུ་བོ་ན་ར་ཛཱ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །འདི་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བཞི་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 

ྒྱད་ཀྱི་ བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ལས་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས། རྒྱད་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱ་ 
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བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
བསྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་མ་འདས་པས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡ་ དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ཏེ། དབེན་གསུམ་-- 
ལཡགྱ་སྐ་སུམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལོངས་སྐུ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ད བྱེར་མེ ད་བ སྒོམ་པ ་ནི་“འབྲས་བའི་སྐུ་གསུམ་རིག ས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ 

པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་གླེང་གཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། དབང་བསྐུར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
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ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ནི། །ཞེས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའང་གཟུང་ངོ་། །སྨིན་ལམ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེ་བར་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ 
སྙོན་པའི་ཚིག་དང་པོར་འབྱུང་སྟེ་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ་གྲོལ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉི ས་སྒོམ་ནས་ཉེར་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་ 
བཤད་པའེ། །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་པས། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 


པའོ། །གཉེས་པ་ལ། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རས་པར་བཤད་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་ཡིན་ 
དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་ནི། 
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མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐའ་འོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། དོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ 
གའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ནི། དོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚི་ག་ཅིག་གིས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་འགལ་བ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བཛྲ་དྷྷིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། དྲང་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་ལ། ངེས་དོན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་དང་དགོངས་མིན་གཉིས་ནི། 
ཚིག་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཚིག་འགལ་ 
གཉིས་ནི། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་ 
རིམ་འགལ་བ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱིས་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་གྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ནོ། །དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གཉེས་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཁ། བསྟེད་རིམ་རྟོན་མཆར་ཡོད། .སབླ་ྲ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའང་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ལ། རྗོགས་རིམ་སྟོན་པའང་ཡོད། ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་གཉེས་ 
བྱུང་ན། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གང་སྟོན་ཡང་ཚིག་དོན་འགལ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ 
དགོངས་བཤད། ཚིག་དོན་མི་འགལ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྡ་བཤད་གཅིག་བྱང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆིག་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལ་གྲག་ 
བ་གཅིག་བྱུང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 
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དྲང་དོན་ནི། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་ཏེ། རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་སྦས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ 
ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། དྲང་དོན་སྟོན་པའི་ རེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མ་ཟད། ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་བཤད་ནི། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
དགོངས་བཤད་དོ། །མཆོག་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དེ་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་འགལ་བའེ་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་ 
དགོངས་པ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོངས་མིན་ནི། དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་ 
པས་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། དབང་པོ་དམན་པ། ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
གི ས་གཙོ་ཆེ ན་ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་ག སལ་ཟུང་འཇུག་ སོག ས་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་པ་མི ན་ 

བང་ང ཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཞིབ་ལ། སྤྱོད 
པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་ 
ཤར །།།ཀ།སསས་ 
ཚོན། སྦྱིན་བསྲེག གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
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བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀོ་ཊ་ཀྐ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་འཚོས་ 
ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བནར་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ཐསྒྲགས། །ཞེས་ 
ཏེ། སྒྲ་གང་དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་བརྡ་སྤྲོད་བའི་བསྟན་འཆོས་ལ་གྲགས་པ་མེད་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་བརྡར་གྱུར་པ་རླུང་བཅུ་སྟོན་པ་ལ། ཀོ་ཊ་ 
བཤད་པའེ་ཚུལ་བཞི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའེ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྦྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཤས་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། བསླབ་བྱའི་ 
ངོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗོགས་རིམ་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྒོམ་པ་ན།: །གཞལ་ཡས་ཁར་གེདྱིཐས་དང་། -ལྷ་ཡེ་གྲངས་དང་།  ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ཁ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གོ །འོད་གསལ་ནི། དངོས་ཕོའམ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་འབྲས་བུའམ་རྟོགས་པའིེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ནི་སྒྲ་ལྷུར་བླངས་ནས་བཤད་ལ། སྦས་དོན་ 
ཆི མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ནི་དོན་ལྷུར་བླངས་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
འཆོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
ཏེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་སྡུད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ནི། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ 
ཞུགས་པའི། །ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། སྔར་མདོ་སྡེ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། རྒྱད་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་མཐོང་ནས། ཅི་འདི་སྟོན་པའེ་བཀའ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་ཐེ་ཚོམ་མམ། འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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པར་གྲགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ནི་མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སན་ཆད་ལ་གྲག་པའི་བསྐྱེད་རིམནི།ཤབསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་ བྱ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་དོན་--བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦས་དོན་ནི། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། །འདོད་ 
ཚོགས་པར་དབྱང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྦས་པ་ནི། སྒྱུ 
ལུས་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་ནི། 
སེམས་གསུམ་དངོས་དང་། དེའེ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦས་*-རྡེ་སོགས་གསུང་བའམ། ཡང་ན་*-བདག་གི་ཟླ་མ་ 
ཡོད་པས་ན་སྦས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་རྟོགས་པས་ཏེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའམ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུ་འམ་ཡེ་ 


༨༤ ༨༤༨ 


བཤད་པའི་རྒྱན་ལ་གཉེས་ཏེ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །བྱབེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གཉེས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ནི། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་དུའང་གང་ 
སྩུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡེ ་དོན། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། དགོངས་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་ཀྱང་དབང་པོ་དམན་པས་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་གནད་མི་རུང་བས་སམ། ཡང་ན་བསྒོམ་མིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་བཤད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནེ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཤད་པ་དབྱེ་བ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་དྲུག་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱན་ལ་དྲུག་སྟེ། 


༨༤ ༨༤༨ 


གཏ་ཐག་གིི་མཚན་ཉིད་དང་། རྱེ བཾ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། འཚད་ཉན་སྒྲཊ་གསུམ་གྱིཿ 
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སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་བརུ་ 
བའོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འདོད་ཡོན་ལ་བསྟེན་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བློའི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རིགས་བ སྡུས་ན ས་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་ 
དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཨུཧྤལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙནྡན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་ 
གིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ལས། 
ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། །དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་འགྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་བརྡེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུཏྤལ་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ། །ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཉེ་མ་ཤར་བས་ཁ་འབྱེ་ཞེང་། བུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྩི་བླང་ 
བར་ནུས་པ་དང་། རྩི་དེ་ཉིད་འཛག་སྐྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་། ཆོས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཐོས་པའི་དུས་སུ་གོ་བ་དང་། ཅུང་ཞིག་ནས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་བརྗེད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་རུས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཨུཏྤ་ལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ་ 
ཡི་ནི་ནུས་པ་མེད། །ཐུམ་པ་ཡི་ནི་རུས་སྦལ་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། 
པད་མ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཉི་མས་དྲོས་ནས་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། བུང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བླང་མི་ནུས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
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༢༣༨ ༨ 


མང་ཞིང་ཐོས་དུས་སུ་གོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེགས་པར་ 
ཟག་གོ །པད་མ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཐོས་ནས་བློ་ཡི་ཁ་ 
འབྱེད་ཅིང་། ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པད་དམར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
ཆེ་ཞིང་ཐོས་དུས་སུ་གོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་པད་མ་དམར་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། པད་མ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་ལྟ་བུ་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་ 
ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཅནྡན་ཞེས་བྱའི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ཆེ་བ་དང་། 
རྩ་བ་ངན་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་གཞན་གྱིས་བླང་བར་མི་ནུས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། 
དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པས་གཞན་རྗེས་ 
བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་པ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ཅིག་ 
ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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སྐོང་བ་དང་། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་ལ། ཁྱད་ཆོས་བདུན་ཡོད་དེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་རང་བཞེན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲི མས་དག་པ་དང་། མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིེད་ཤེ ས་པ་དང་། རྒྱད་མི་འགྱུར་བས་དགོ་ ས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་གསལ་བས་གཞན་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟོན། དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། ཐོས་པའེ་དོན་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཕྱིས་ 
རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་རུང་ངོ་། །ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གང་གི་སྣོད་ཡིན་ 
བརྟག་པ་ནི། ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །ཙན་དན་པད་མ་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི། །ཚོགས་ལ་བཤད་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱོད་ 
པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། 
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བསྐྱེད་རྫོག ས་གཉེ ས་ཀ་ཉན་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་སྟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ལ་བ ཤད་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་ 
བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་འོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི། ཉན་པ་ 
པོའི་སྣོད་དང་སྟོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ 
ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ། །རྒྱན་བདུན་པ་ནི། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱན་འགྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱའི་གང་ཟག གང་གིས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ 
ལ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱའི་གང་ཟག་ནི། ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གེས་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་དོན་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་དང་། 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་རྣམ་པར་ངེས་ཞེང་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
དབེན་གསུམ་སྒྱུ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། 
བཞག་གོ །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞེ་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱན་སྔ་མ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་དོན་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་རྒྱལ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཅང 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་རྒྱད་གསུངས་པར་གདམས་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བཤད་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲང་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱིད་ 
རྒྱད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གླེང་གཞི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས། བླ༦།ྟ 
པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚེ ས་སུ་འབྲངས་ནས། རྩ་བའི་ རྒྱད་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བ ས་ན་གླེང་གཞིའི་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འབྲེལ་ལོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་འབད་དེ། རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ 
ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་རིམ་པ་ལྔ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་མཛེ་ས་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ 
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བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པར་བྱ་ 
བསྡུས་དོན་དང་། ལེའུ་སོ་སོ། འི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི། ལེའུ་ས་སོ། འི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེེའུ་རང་ 
དོན་དང་། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། 
རཾམ་ཐ་གཉས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཐསྐྱེདྲ་པ་ཡི་ནི་རམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡེ་ནེ་རིམ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོས་ རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨིན་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། གྲོལ་ལམ་ 
བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །གྲོལ་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། བསྙེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དགུ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་མ་གྲབ་ན། ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གཅིག་ 
གོ །བསྙེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དགུ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལེའུ་དྲུག དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ 
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༤༨  ¬༨༢༨༢༽-  ༽ 


གསུམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དྲུག་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། ལེའུ་ 
ལྔ་པ་དང་བདུན་པས་སྦྱོད་པ་སྟོན་ལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པས་ནི ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟོན་ 
ནོ། །སྒྲབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེ འུ་གསུམ་ནི། ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཡང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི། བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ 

ནས། དྲང་བ་དང་། ངེས་པའིེ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བརྟག་པ་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའིཐབས་སོ་སོར་སྟནཅིང་། ཞེས་ཏེ། འད་ནིའདིསྐད་སྟོནཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ 
ཆད་ནི། རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། གླེང་གཞི་ཡང་། རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས། རྒྱད་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལེའུ་དང་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ལ། ལེའུ་དང་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ 
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བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སྤྲལ་པའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྟོན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན། དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ། འགྲེལ་ 
པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི། བརྟག་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
པོའི་གཞུང་རྣམས་དྲང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་ཏོ། །ཅི་ཞེག་བྱས་ནས་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱར་པའེ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་དབང་དགུའོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིག་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མདོར་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དུ་སྣང་བའེ། ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདི་ 
ལ་སྔ་རབས་པ་--ས་སྩ་པ་དག རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས། འཚད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ 
ནོ། །ལེའུ་དང་བོའི་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། བླིང་གཞི་ལེའུ་ 
དང་པོའི་གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལེའུའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། བསྡུས་དོན་ལེའུ་དང་པོའི་ 
གཞུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་གཞིའི་སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པས། སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན་སྟོན་པ་དང་ 
གནས་ཛུན་ཚུམ་ཚོགན་བ་རྟཊ། ཧེ་ཉིདྡ་རྗེས་ཞཛྫུག ཀླི ཁཛོཏ རྟགས་ཀྱད་ན།ཿ གྒྣམཿརྨ་ཁར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས། གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆོད་ 
སྟོན། སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟོན། དེ་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས། སྔོན་བྱང་ལྟར། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གླེང་གཞིའི་ཡི་ 
གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ནོ། །ཡང་ 
སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་དུ་བ ཤད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
སྟོན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྦས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་སྦས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་ 
པས་སེམས་དབེན་དངོས་དང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ཡང་སྟོན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྦས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པས་ 
བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་མཆོད་སྟོན། མཐར་ 
སས གག |ྦ|{+|{+ིི 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 9 


དུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་སྨྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྟོན། དེ་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རྫོག ས་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ག ཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་ངེ ས་སུ་ 
བཤད་པས་ ཀྱང་སྟོན་ཏེ། དྲང་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། རེ ས་དོན་གྱིས་རྫོག ས་རིམ་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། དེ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱར་བ་བསྟན་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་ 
གྱིས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད། སྦས་དོན་གྱིས་གསང་མཆོད་སྟོན། 
མཐར་ཐུག་གིས་འོད་གསལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་སྔགས་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འབྱིན་སྔགས་མི་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་པའེ་ 
འབྱིན་སྔགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལེའུ་དང་པོས་རིམ་པ་གཉིས་ 
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མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། ཐབྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་ནི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཞུང་ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཚུལ་བཞེར་བཤད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ་བཞིའེ། ཡི་གེའི་དོན་ནི། འདིར་སྡུད་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱི། གཞན་ལས་གཅིག་ 
པའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ལ། གཞན་དུ་ནི་གཞན་དག་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་པས། བདག་ཉིད་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ན་འདི་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་པས། རྒྱད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཐོས་ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པ་གང་ལས། གནས་གང་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་ 
ཐོས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ 
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ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ལ། དེར 
བཞུགས་པ་ན་ཐོས་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་ 
མཁའེ་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ན་ཐོས་ཞེས་པས་ཏེ། དེས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷག་ 
མོས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལས། གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་དོན་ལ། འདིི་སྐད་ཅེས་པ་བཤད་པ་དང་། བདག་གི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཨེ་ཝཾ ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ། དགོངས་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཨི་དང་མ་ཡ་སྟེ། འདེ་དག་བདག་གིས་ཞེའམ། ཨི་ཡང་མ་ཡ་སྟེ། འདི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དང་པོར་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ པའེ་ཡི ་གེ ་གཉེས་ ངེས་པར་ བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་ 


༢༨.འ 


པོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ པ། ཅིའི་ཕྱིར་ འདི ་སྐད་ ཅེས་ བྱ་འདི། །གང་ 


102 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཅི་འདི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ 
ཤཿ །ཅུ་ཐླག་ས' ° དགུ ཏ་མཐུཿ་ཉན་ཐསཐྲསཛྲུ་གླ་ོཝ། [ཁ་ཟས 
ཤ ཆ་ རྩཿ་པའ་ཅགས།ཉ ཚུ ཏན་སཿ་གས་མཉབཛུཊླ། དོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ 
དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨི་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཨེ་ནི་པད་མ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་སྟེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེས། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ 
ལ། །ཟ་ནི་རབཾ་དགའ་ཐདག་པོ་འོ ་ཐིག་ལེ་ཡི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། ཀདེ་ལས་ཡི་གི་ཉིདྲ་ཀྱངྲ་ 
སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་ 
འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞེན། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཐོག་ 
མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ 
འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ། སྟོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས། 
དྲི་བའི་ལན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་དེ། དྲི་བའི་དོན་ནི། 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 


ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངམ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་དེ། དེས་ནི་ 
ཨེ་ཝཾ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེ ས་རབ་མཚོ་ ན་བྱེད་ཡིན་པས། 

དང་པོར་སྨོས་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་མདོར་བསྟན་ནོ། །དྲེས་ལན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེ ས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནྭང། རའི སྒོ་ནས་བྙན་བ་གསུམ་མོ །དང་ཐོ་ཨེ་ཝ་བྱིས་ཐརྡའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སྟོན་རྲ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་ནི། ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
དཔེར་ན་མ་ནི་ཕ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཕ་ནི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཕ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་ 
ཨེས་མཚོན་པའི་དྭབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ནི། གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཐུན་མོང་ 
གི་རྐྱེན་བྱེད་པས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱར་ལ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཡི་གེ་ཝ་ཡིས་མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། མིང་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ པའི་རྒྱ་ བྱེད་པས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ 


༨ ༨༨ 


ལ། ཝའ་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེ་ནི། དེར་དེ་དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། 
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དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས། མིང་དང་ཆིག་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས། 
ཤིན་ ཏུ་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་སྔོན་ལྷའམ་མི ར་ གྱུར་པ་གང་གི འར ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ བརྡའེ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཡི་གྭ་གཉིས་ཀྱ་ཐཐས་ཅེས་ཏོང་ནཱོ་ །གཏིས་ཐཏ་བྱཐས་གྱ་སྒ་ནྣས་ཐཉྱན་བཞྡེ། -ཨིཏྟ ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། ཨེའི་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་པད་མ་མཚོན་ལ། ཝའེ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱང་བ་མཚོན་ཏེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། 
རབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་རིག་མ། འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ། ཐ་མ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲའེ་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་སྟོན་པ་ནི་ཨེ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། ཨེའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན་ཨེ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། རླུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་སྟོན་ལ། རབ་ 
དགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་ལ་བྱ་ལ། 
ཐབས་རླུང་དེ་ཡང་ཝ་ཡི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས་ཝ་ཡུ་ན་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ནི། མི་ཤེགས་པ་ 
རླུང་གི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་སྟོན་ལ། ཨ་ཐུང་ དེ་ ལས་ཀྱང་དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ 
སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི། བརྡའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་ 
བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱང་ནས། དེ དེས་དྱབངས་དང་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
གྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ བསྐྱེད་ ལ། དེ་ དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས། ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ 
གྱཾར་ནོ། །དེ་ཐས་ན་བརྡ་དང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཟབས་ཤིས་བསྟན་བས་ནེ། གསུན་ཆབ་ཀྱི་ལྡཇ་ཚད་ 


བཅད རན་ཡིད་ཀྱ་རུནྷ་མེཝ། 1: 


བསྟན་པས། མདོ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའེ་འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡི་ 
གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདེས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ། རྔོད་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀུན་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་མ་འདས་པས། རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་གི་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
པར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་ནི་གླེ ང་གཞི་ཡི ན་ལ། གླེང་གཞིའེ་དོན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་དམ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའེ་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ཅེ་ན། ཨེ་ 
ཝཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུས་དེར་བཞུགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


106 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཀྱང་། ཡིག་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའེ་བདག་ཅེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ཏེ། གང་ཐོབ་ན་མི་འགྱུར་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་འཚད་པ་ནི། བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོ་གང་ 
སྤྲུལ་བ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ 
ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
བཞུགས། །འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འདིར་བདེ་ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པད་མ་རྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་ཅེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །གང་ལ་བཞུགས་ཞེ་ན། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཏེ། བཙུན་མོ་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའེ་བུ་མོའོ། །དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བྷ་ག་ནི་ 
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དེའི་པད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
གནས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཞེས་ཏེ ་ཏེ། བསྒྲུབ་པ ་པོ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
འདེར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་སྟེ། ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྷ་གར་བབས་པས། ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
ཏེ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཅེས་པའོ། །འདིས་ནི་སྔར་ཡི ་གེའེ ་དོན་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཉིད། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཉིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །འབྱུང་བ་འདི་ 
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ནིཐག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཅེས་ཏེ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཨཱ་རང་པོའོ།།དགུཔ་ནི་མ་ནིང་གི་དབྱངས་ 
དོར་བས་དབྱངས་དགུ་པ་ཨོའོ། །དེ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨོ་འགྲུབ་བོ། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ནི་ 
བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་གསུམ་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པའི་ས་བོན་ནི་ 
ཨཱ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་པ་མའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབྱངས་དྲུག་པ་མཱུ་རིང་པོ་སྟེ། དེ་ཧའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བཞུགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཞུགས་པའི་ཚིག་ 
འདེ་དག་ལ། སཾ སྐི ་ཏའེ་སྐད་ལ། ཡེ ་གེ ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ཅིེ ང་དེ་དག་ཡི ་གེ རེ་རལ ་གེ་ 
གཞན་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ན། ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་སྣ་རེ་རེ་སྟོན་ལ། དེས་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་གྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུས་སྣ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞེ་བཅུས་སྦས་པ་གསུམ་ 
ཀ་སྟོན་ལ། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་ལ། 
ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔས་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཡི་གེ་ལྔས་ལུས་དབེན་སྟོན་ 
ཅིང་། གཅིག་གིས་ངག་དབེན་སྟོན་ལ། བཅུ་དགུས་སེམས་བདེན་སྟོན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་གིས་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་འཚད་དོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། སྦས་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
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སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །སེམས་གསུམ་པོ་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་། སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་དང་། སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ 
བོ། །དང་པོ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ནི། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
བདག །སྲིན་བ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་བའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་བར་བསྟན། །ཞེས་ཏེ། ཨེ་ཀར་ 
ན་ཞེས་པ། རྩ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་སྦྱར། །གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་དམ་པ་སྟེ་སེ མས་སྣང་བ་དང་པོ་འདི་ནིའོ། །སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་མོ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

ཅིག་བདག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཝཾ། འོད་མ་སྦྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། པ་ཏ་ཝཾ་ཞེས་པ་འོད་མ་སྦྲེང་བ་ལྟར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་འོད་ 
མ་ཁོང་སྟོང་ཡིན་ཡང་ཚིགས་ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་ཡང་ཚགས་པ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 

ལྡན་པའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་བའེ་རང་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ན། 
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མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མ། རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བས་ 
ཏེ། །ལུགས་ལས་བཟློག་པའེ་མ་རིག་པ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། །དེ་བས་སྣང་བ་ 
ཆེན་རང་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྩ་བའམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ལས་ 
ལྔང་བའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་མ་ཟད། སེམས་ 
གསལ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་འབྱང་གི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་ལས་འོད་གསལ་བ་འབྱང་བ་དེ་བས་ 
ན། ལུགས་བཟློག་གི་དུས་སུ། འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། ཡ། རྣམ་ཤེས་ 
དང་པོར་འགྲོ་བ་ནི། །དེ་མིང་སྣང་བ་མཆེད་པས་ཏེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འགྲོ་ལ། །དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་བར་འགྲོ་འོ། །ཞེས་ཏེ། །སེམས་གསུམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ན། མ་རིག་པ་ལས་འོད་ 
གསལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡ་ཏི་ཞེས་པ་འགྲོ་བས་ཏེ། སེམས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ན། 
རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཐིམ་པ་དེའི་མིང་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཆེད་ 
པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པར་འགྲོ་ཞི ངེ མ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་དང་འོད་གསལ་ 
བར་འགྲོ་ཞེང་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས། མ་རིག་པ་ལས་འོད་གསལ་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། 
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བཤད་ཅིང་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་མ་གྲབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རཾ གས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྷ། འབྱང་བ་འདི་ལས་རང་ 
བཞེན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆཚགས་མིན་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་ལས། །དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྷནྣ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྱུང་ཞེས་དྲངས། གང་ལས་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལས་སོ། །གང་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ། 
ཆགས་པ་དང་། ཚགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱུང་ལ། རང་བཞེན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་འབྱུང་ལ། ལས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་ 
སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཀ་ན་སྲ་བའི་ཁམས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ། 
བསྟན་པ་ནི། སྨིན། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། །འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ 
ཚར་འདུཤེསའདུ་བེད་དང་། །ནམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་འ། །ཞེས་ཏེ། ཨས་སྨིནསྟེ། འདིའམ་འདིར་ 
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ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ས། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ས་མ་ད་ 
ན་ཞེས་པ། མཉམ་ཉིད་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། མཉམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བརྡ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཅར་སྣང་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ 
ནི། །མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། །མ་ན་ཡིད་དེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ནི། ཡིད་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་ 
དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེས། །དབང་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ 
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ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། །ག་ཚན་ཡ་ན་ཞེས་པ། དབང་པོ་རང་ཉིད་ཅེས་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 

པའེ་དབང་པོ་དེ་དང་དེ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྟེ སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིགས་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
སྙེམ་མ་ན། སྐྱེ་བས་ཏེ། །མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གནས་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། འཆི་བའེ་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་བར་ 
མར་གནས་པས་ཏེ། ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་དག་སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། རང་བཞེན་སྣང་ 
བས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཏཾ། དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རླུང་གི་བླངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ 
ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཞོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཏི་མེ་གེ་ན་ཞེས་ 
པ། རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། རེ་རེའི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡང་། བཞོན་པ་རླུང་གི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྟག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་རླུང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ལས། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་སྣང་བའི་ 
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སྒྲུབ་པ་ནི། ཨེ། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཨེ་ཨ་ཤཱན། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནི་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིའོ། །རླུང་གི་ 
ཚད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དབང་པོའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལུས་དབེན་ལ་ 
ཡང་བཞིའེ། ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ནི། ག འགྲོ་བ་འབྱུང་བའེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ག་གྷ་ཏི་ན། 
འགྲོ་བ་འབྱུང་བའེ་ཕུང་ཕོ་ཞེས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བར་འབྱུང་བའེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། འཆི་བ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ན། ཡི་ག་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གོར་ 
གོར་པོ་དང་། འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མཚནྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཉིང་ལག་སོགས་གྲུབ་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ 
དབེན་ནི། ཝན། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། ཝ་ཡུ་ན་རླུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའེ་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་དེའང་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀི་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་ལྔར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་ 
དབེན་ནི། ས། ཟམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ཞེས་ཏེ། སརྦ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། དེས་རྒྱས་བཏབ་ཅེང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདིའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་ལྔར་བསྒོམ་ 
ཐོབ་པ། །རང་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཆིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཏད་ན་ 
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དབང་པོ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དེ་དང་། དེའི་ལམ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་ཐོབ་པའེ་རང་བཞེན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། རྒྱལ་སྲས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ལྔར་བསྒོམ་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་བསྣན་པས་རིགས་བརྒྱར་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་དེ་དག་འགོད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཏ། དེ་དང་ 
དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཏྱད་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐ་དད་ 
དག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡེ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་ཡང་། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ 
ཛ་ཐྷེ་ཏྲེ་ཞེས་པ། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་སྟེ། རླུང་དབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཟློས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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པར་མ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་འབྱ་གསུམ་ཟློས་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཟློས་པའེ་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་མཆུ་དང་རྐན་དུ་སྦྱར་ཏེ ་སྔགས་ཀློག་པའི་ངག་བཟླས་སྤངས་པ་ཞིག་ 

གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དངོས་ལ། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བ། རྡོ་རྗེ་པད་མ་མཉམ་སྦྱར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་ 
གོས་དང་མ་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཏེ། བཛྲ། རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་པད་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཆའམ་མཚན་ཉིད་ 
རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་སོ། །བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
དེའང་། ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གནས་པས། དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་ནི། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཐ། དེ་ 
བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་ 
མ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་བདེ་གསལ་རྟོགས་ 
ནས་ལངས་པའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་ཏ་བྱ་ཞེས་པ་བཞག་ཅེས་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བདེ་གསལ་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དམན་པ་དང་། བར་མ་ 
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དང་དམ་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སེམས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཅིད། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། ཙིར་ཏ་ 
ཞེས་པ་སེམས་ཏེ། དོན་ནམ་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ཏེ་སྣང་བ་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་སེམས་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་བླུན་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་ན་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་། ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་འདུག་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་སྣང་བ་དང་། རགས་པའི་རྣམ་པར་འདུག་ 
པས་ན་ཐབས་ཏེ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནུབ་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་བོ། །ཡང་དགག་བྱ་ 
དང་བལ་བའི་ངོ་ནས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་ 
པ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ནི་སྣང་བ་དང་པོའོ། །བར་མ་འགགས་པས་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་ནི་མཆེད་ 
པའོ། །ཕྲ་བ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེར་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ། བཅོས་མའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཏུ། འདི་ལ་སྣང་བའེ་དབྱེ་བ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཨེ་ཏུ།། ཞེས་པ་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ 
སྟེ། སེམས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཉེར་ཐོབ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་གསལ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མཚམས་དང་། མཆེད་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་ 
གསལ་བས་ཉིན་མོ་དང་། སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བས་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས། མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་ 


ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། བི། སྣ་ཚོགས་པ་ 


བཞད་མྱར་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་སེཝ། 


ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །དུས་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། བི་ཅི་ཏྲ་ན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། རྩྭ བ་མོ་དང་འཇམ་པོ་ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བའི་མིང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་ནི། 
བྷ། རོལ་པས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟག །ཅེས་ཏེ། ཨ་ཐྷན་ཏི་ན་རོལ་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཡོན་ལྔའམ་དབང་བོ་གཉེས་སྦྱོར་བའེ་རོལ་པས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ་ན། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་བཀོད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། སྐབས་འདིར། དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་རྣམས་སུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་རྣམས་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུ་བྱ་བའེ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་འགོད་པའེ་དོན་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་ཆོས་ 

སྦས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྒྱུ་མས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་ 
སྲ ྔ་ཐན། གྲ རྒུ་ཐསུཝ་དགཉ་ཐྲཏྤ་ཐར།. སྐྱམཐྲཡས་མཛགེ་ཁཏཧླ།།རྗགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཀ་ཡ་ཏྲི་ན། སྐུ་གསུམ་ 


རེར ¬༽ 
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འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ཐ་དད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར། སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ 
ཡང་དག་བསྟན་ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྱ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཡ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས ་སྐུ་མཚ ན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གསུང་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་གྱུར་ 
བས། །འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་དག་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡ་སྱ་ཏཾ། ཞེས་གང་ཞིག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མི ་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཟུང་ 
ནས། རྒྱུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཏོགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །རཀྣ་རིན་ཆེན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
གཏོགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ན་མེད་ 
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དོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནོར་བུ་ 
སྟེ་གསེར་གཡའ་མེད་ལ། མ་སྦྱངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཡའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ལུས་སུ་བཞག་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
ཏེ། དེལྟ་བུའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ རྒྱ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཝག་བེ་ཏྲེ་ན། ཞེས་པ་ཚིག་གི་ 
ལམ་སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པས་ན་ཚིག་གི་ལམ་ནི་རླུང་ངོ་། །རླུང་དེའེ་ཡུལ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཙམ་ལས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔས་བརྒྱན་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་། ཆོ་ག་དང་། པན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་དུས་ནི། ཏྱ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། རྡོརྗེའེ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཏྱད་ཏ་ན། ཞེས་པ་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རང་བཞིན་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མ་གོས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་སམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ 
སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཤེས་ནས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅིས་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
བསླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཧྲི། ཐུག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ནི་སྐུ་སྦྲུལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱོད། །ཅེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཐུགས་ཞི ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 

པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འདྲ་འབག་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བཅོས་མའི་སྐུར་སྤྲལ་པ་སྟེ་ 
ལྟར་འདོད་པར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེ་ན། ཡ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་འདོད་ཡོན་གང་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྤྱད་ན་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དང་། འདེར་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཐ་མལ་པའི་ཚགས་ཞེན་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
གསུངས་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐར་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤིད། 
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཤི་ཏ་ན་བཀག་པ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པས་ན། འདི་ནི་བྱའོ། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། 
འདོད་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལྷ་དང་སེམས་གསུམ་དང་། སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱད་ན་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མི་གོས་བཞེན་ 
ནོ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་འཐད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཧ། རྒོད་དང་ 
རྩེད་མོར་བྱེད་པ་དང་། །གར་གྱི་རོ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། ཧ་ས་ན་ནྒོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཆེ་རྒོད་པ་དང་། རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། གར་གྱི་རོ་དགུ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་གི་བརྡ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་སམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྦྱོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ད་ཏི་ན་སྟེར་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
འདེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད 
བསྡུས་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བར་ 
འགྱར། བླ་མའེ་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སྒྱ་མས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས། །དངོས་བདག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་ 
ཧུ། སླ ཕ་ཐཟྲ་ྦཉིཐྲ།ཝ་གྲནས། ཉཱ5] བྷུ་ཚུས་ཐྭསྤ8འིཆཁྲྲཉནྡ་བ༔ིཧཱུ 
སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཛེ་ན་ 
བ་སྟེ་རོལ་ཅེས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། 
གནས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ 
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ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོ། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཅེས་ཏེ། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་རང་ཉིད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྱུ་ལུས་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྷ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ཉེར་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་ 
པར། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། ཧྷ་ཧྷ་སྟེ་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
བརྒྱད་དང་། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱག་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གནས་གང་དུ་གནས་ཤིང་ 


༢༣༨. འ 
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ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཅེས་ཏེ། གེ་ཧ་ད་ཏ་ན་ཞེས་ 
པ་ཁྱིམ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ། གང་དུ་ རྱི ང་གནས་པ་དེའི་ཁྱིམ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་ཤིང་། གང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་མ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 

སྦས་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་ 
གསལ་བའེ། །བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འཇམ་ 
པའི་དྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་བཞུགས་པའེ་ཚིག་དོན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦས་དོན་བཤད་ནས་བཞི་པ་བཞུགས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་ 
མཐར་ཐུག་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱཐ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལས་འདས་ 
བའི། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་ 
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མཛད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་ 
ཧྲང་པ་ཤཉས་ཀྱས་བཏུཊ་ཏ ཆང ནཟུང་འུགག བཤིསདེ་ཏེ་མི་ཐྲན་ཐསཏོ་དེ་ཁོན་ཉིད 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དམ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས་གཅིག་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ 
བཅས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གསང་དབང་ནི་རླུང་སྟེ། གསང་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རླུང་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འབྱུང་ 
ངོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བས་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོབས ་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
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བཅད་ལྷག་མས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཅེས་དྲངས། སུ་ཞིག་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
སྙིང་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའེ་སེམས་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནི་བཙུན་མོའི་ཐྷ་ག་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འོད་གསལ་ལམ་གྷ་ག་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ལ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ལས་འདས་ལ། 

འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་མེད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་མ་གྲུབ་ 
པས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཏེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའམ། བཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་གོ །སྦས་དོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་མ་དང་བཅས་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་རྫོགས་ 
རིམ་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་ 
བཅུ་པ བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱང་ལྟར་ན། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
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བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་ 
ལུགས་ཉིད་ལས། ཐ་མི་དད་པའེ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་དུས་ཞེས་པ་གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཆགས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱད་ 
པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས། གང་གིས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་གེ་དོན་ནི་འགྲེལ་པར་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གཅོ་བོ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྡར་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། གཞུང་ 
ལྷག་མས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རོན་གཉིས་ཀྱེ། ཐསྡུས་པའི་དོན་ནེ། རྔོན་བྱུང་རྙཆེ་ན། སྟོན་ཐ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཁ་ཡོན་ཏན་བྱ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ 
པ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་ 
བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་-- ཤསརྡ་དག་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
པོ་དྲང་དོན་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནམ་ཀྱི་ཚེ་ཞེ་ན། གླེང་གཞི་དེ་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རོགས་པ་དེ་ནས་སོ། །གང་ཞིག་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཆགས་་འདུཤེས་གསུམ་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའེ་འདོད་ཚགས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐུ་སྤངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


132 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་བར་ྱུར་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རང་ལས་བརྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལྷག་མས་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་ལྟར་ན། རྒྱད་ཉན་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཅིག་སྟོན་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྗོགས་པར་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་ 
གྱིས་ནི་རྗོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་འགོས་དང་སྡོག་་བླ་མ་སྔ་མ་དག་དྲང་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། ཡུ 


ཅཅ གཉིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེ མས་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱད་དུ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་ལ། ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 
ཐོགས་དྡེ་ནས། བྱིནྟ་བྱས་ཐཟླབས་ཐ་ཉྟ་ སྨྱཝ་ཁ་མཛཧ་དོ། །ཞེས་སྦྱ་རྒ། གྲ་གི་ས་ན་དེ་ཐཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་བཞེ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


134 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའོ། །གང་དུ་ཞེ ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་གསལ་བ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨི ཌ་ནི་ལ་ལ་སོཿ གས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་སངས་ 


ཀྱི 


པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་པའོ། །ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་གདན་དང་ལྡན་པས་ན་གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟེན་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་སོ། །འདེས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །གང་དུ་ན། སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུའོ། །འདེས་ནི་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལའོ། །གང་ཞུགས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད་ 
ད།་ །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ 


ཚེ གས་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་ 


བཅཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ུནཱ་ྤ.„། 1: 


གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུ་བཞེར་ཞེས་ཏེ། འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། སྙིང་ཕོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བརྟེན་ཅིང་བཞུགས་པའིེ་གནས་སུ་མཛད་པའི་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བསྟེན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ཆོས་ 
བྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཤེལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྔང་བའེ་ཚེ ་རྩུང་འོད་ཟེར་ལྔས་ཁྱབ་པས་ 
ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྣམ་རྟོག་ཐིམ་ཞིང་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་ 

པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐེམ་ཞིང་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་ 
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འཆོྡཞནོ། རཾ.ཿ་ཏིན་པེན་དེ་ཐེཞན་གླེཏཀླེསང་ཀུན་བྱ་ཐནག དྐ་ཡིན་གྲཾ། ཧེ 
གཿ ནྷཾཔསཾན་དེ་ཐཞིནྟོཐཾཾསཾ་ཐ་ཀྲུན གནས ]ཇྲཾ་ཉྟ་ཛུའི་ཐྒམ་རཾག་ཙིན་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དེར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཞག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུའོ། །འདེས་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལོངས་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ལའོ། །གང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདིས་ནི་ལོངས་ སྐུ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་ 
མི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་ སྐུ ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྦྲལ་སྐུར་བ སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཅེ ལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཞར་བྱུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ཟིལ་གནོན རྡོ་རྗེའེ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། ལྷག་མོས་མཛད་པ་ 
དང་བཅ ས་པ་སྟོན་པ ས། སྔར་མདོར་ ཁེ སྟན་དུ་དྲང་དོན་ གྱི་སྐ ༣ སུ་ལྷག་མོས་བ སྒོམ་པ་དེ་ཉི དོ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཤརཾགྷདྷརངྲ་ཝཚོདཀ ཛྙཱ སྲཛུགཱ་ཐེ ཆོ་ག་ཐྷརཱཐྤ།  །མཐན་ཁུགྐ་ཏུ་ཐྲ་ཤྐཐཆ་ནཱ 
སྔར་མདོར་བསྟན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །ཅེའི་ ཕྱིར་ཟིལ་ 
གནོན རྡོ་རྗེའེ ཏིང་ངེ ཇེ་ འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅ་ མ་གྱིས་བསྐྱེད་ པས། མངོན་ བྱང་ 
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ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལའི ལི 
བ་བསྐྱེད་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ན་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་ ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པས་ 

ཁང་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 

པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིལ་གྱིས་ 

གནོན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། རྩ་སྦྲབས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདེས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་མ ཆོད་ཀྱི་དུས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱར་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་ 
བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅི ག་པར་མཛད་པ ས་ན་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་པ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འོད་ 
གསལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དྲང་དོན་གྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། གཙོ་བོའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་གྱིས་ནི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ལོངས་ 
སྐརབཞེངསཏེ་སྲལསྐརབསྒྱུརབ་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ 
དྲང་དོན་བཤད་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


པཔ རའ 


པའོ། །སུ་ཞེག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། ང་ཨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
རྗེའོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། གང 
ཞེ་ན། རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པའེ་སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སོ། །འདེས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། དང་ 
གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན། ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་བརྩོན་པ་ཡི་ 
ལས་བདག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟེ། ཆེན་ 
པོའི་སྒྲ་ནི་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དོན་དམ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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ཐཉཾྐ་བྲའོ། །ཁུ་ཞཾག་གིས་ཞྲེ་རྒ།: བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེཆྫསྔ་ནྡོ་ངྲེ་ྟེ། དྲོ་རྔ་ཐཆང་ཟེན་ཐོས་སོ། །ཅ་ 
ཞགྲ་རཛྙད་ནས་ཞེ་རྒེ། སྐ་ཟྒ་ཕུ་ཐུགས རྡེ་རྔེ་མརྡས་ཚཾགྐ་ཧྲེ་ཐང་གྒསམ་ཡན་ཁ། ན་ཁྤ་ཞཐྱུཛ 
ཞིང་སྐྱེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི ཀྐུ སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདེས་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བ སྦྱར་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་མ་ཐག་ ཏུ་ཞེ ལེ སོག ས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་འབྱུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་གྱིས་མ་ བསྐུལ་ 
བ་རང་ཉིད་དགེས་བཞིན་དུ་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིེན་གཤེ གས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་ སླར་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ན ས་ཕྱིར་སོང་ 

སྟེའོ། །ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཆི་ ག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ ་དེ་དག་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་པོ་དེ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་ཡི ན་པས། སྦས་ཞིང་ 
གསང་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ ཏུ་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་གེ ཐའ ས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གན ས་མེད་པ་སྟེ་ཁམ ས་ག སུམ་དུ་མི་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་སྔ་མ་དག ཆེད་བརྗོད་འདི ཐོར་ 
བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་བསྟན་གསུང་སྟེ། དོན་དེ་གཞུང་ 
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འགྲེལ་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འོག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པས་སྟོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྗོགས་པར་འཆད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྐྱེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པའི་ 
ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསང་བ་འདུས་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཅོམ་ 
བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་མས་ནི། བྱ་བ་འདི་ 
ལརགྱིས་ལ་ཞུས་ཤིག སློབ་དཔོནགྱིས་ནིའདི་ལྟར་གྱིས་ལཤོད་ཅིག་ཅེས་སྟོནཔ་ཡིནཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། 
སོགས་པའེ་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པའེ་ཆོས་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡན་ཚཆད་དོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
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ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་སྤོ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐལ་བ་མཚམས་པའིེ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ 
ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་སློབ་མའེ་བྱ་བ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཆེད་བརྗོད་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཤཏ།ནོཆས་སྙར་དརི་ཧའ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཟས་ ༈2 111 11 1 1111. 

པང ྫ། ཀཀ ཀ།  ྡ 
གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། པས པ་ར པས་ ཇས ཞེས་ཏེ། གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕུར་པ ་ནི་འདུས་པ ་ྟེ ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་ དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་སྦས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའེ་བདེན་པ་འདུས་པས་ན་འདུས་པ། གསང་བ་ནི་འོད་གསལ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ 


༣༨. 


སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་བའོ། _ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདིེས་ནི་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ངེས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། དྲིས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། འདུས་ 
སྨིན་པ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་རིགས་ངེས་པ་དེ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་ཅིང་མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྟོགས་ 
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འདེའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོ་ཞེང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ད་རུང་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་ 
བསླབས་ནས། གཟོད་འདེར་ཞུགས་ན་མི་རུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངོ་ 
རྨད་དུ་གྱར་ནས། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོ' ལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤོ་བ་ 
དེའོ་ཞེ ས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་ནི། རིག ས་ག སུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ ་སྟེ ཡིེ ་གེའེ ་དོན་ནོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་ པ་ཡི་གེ གེ་གསུམ་ནི་ སྤྱིའེ ་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ སྣང་བ་ རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ བཅས་པ་ནི་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཟོས་པའིེ་པ་རོལ་ ཀུ་ སོན་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་ 
བ་དེའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཞེ ཧཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་པའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱང་བའིེ བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ ཅེས་ཏེ་ཡི ་གེའེ ་དོན་ 

ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ནི་ ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ ལ་སོགས་པ་ སྟེ ནི་ 
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རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་དབང་པོ་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་སྟེ་སྦས་པའོ། ངྫོ 
བརླབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ལྷ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། །ཐེག་པའི་ཚུལ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅིས་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །བཞེ་པ་སློབ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
མཁྱེན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་དོན་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒྲོན་མ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
སྤྱིའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་མཛད་པས་སྣང་བ་ 
གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་བདག་ཡིན་ 
རགས་ནི་ཞེ་སྡངརྡ་རེ་ཡནལ། དེའིམཆོགགི་སྙང་པོའིསྙངཔོ་ནིསྔགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན། བཛྲ་དྒྲིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པར་མཛད་པསན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དྲང་ 
བའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྐྱེད་པ་རིག་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདེས་ནི་དེ་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དམ་ 
ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 

རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་འདིར། ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི ་གཙོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ 
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གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། སྤྲོས། བསྡུས། གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ནི། 
བཅུག དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་བརྒྱུར། ཡང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྦས་བཤད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཏུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད། 
འདིར་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། ཆོས་འབྱུང་གི གཙོ་བོའི་སྐུ་དེ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི ་རྫོགས་རིམ་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །འོ་ན་མདོར་བྱས་སུ་མི ་བསྐྱོད་པ་དབྱུང་བ་མན་ 
ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་བ་ཡན་ཆད་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བར་བཤད་པས་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ྒྲབ་ཀྱི ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་རང་དོན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
པ་དབྱུང་བ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས། འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་བསྡུས་དོན་ནི། འདིར་དྲང་བའེ་དོན་དང་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆོ་ག་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འཁོར་དེ་རྣམས། དྲང་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤྲོས། ཇི་ རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོཿ ག་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
ཆོས་འབྱང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངེས་ 

དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱང་སྟེ། སྦྲོས། མངུ རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ལས་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཙོ་བོ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 

གཏཾ་ྭུག་གི་རིགས་ཏེ། ཉམ་ཐར་སྣད་མཛུད་ཡིན་ཝ། འི་མཆོག་གི་སུང་བོའི་སྱཇ་ཐོ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདེའོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པས་སོ། །སྙིང་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཇཱི་ན་ཇིག་ཅེས་ཏེ། རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་སྔར་ཏེ ་མདུན་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གང་གི་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། 
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གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་སྦྱངས་ཏེ། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ 
ནས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཕོ་ཆེ་འབྱང་བའི་ 
རྡོ་རྗེའེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཏོག་དྲ་དྲོང་བཅེ་དོ ནོ། (དོན་དྲབ་འོད་གསཝོ་ཞས་བྱུ་ཆའེ་ཕྱུགླ་ཀྱུ ཛིནྟ་བེ་ཏེ། རིན 
འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབལ་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ བྱེད་པ ས་ན་ཡི ཐོ བཞེ རོ གྱི་ནོར་ བུའི་རིག ས་ནི ་རེན་ རྱ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའི་མ ཆོག་གི་ 
སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སོ། །སྙིང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རརྟ་དྷིག་ཅེས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རིན་ཆེན་འཆང་སྟེ་དྲང་བའེ་དོན་ནོ། །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་་་རྟོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་འཚང་སྟེ་ངེས་པའེ་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་དབབ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡོནཞ་ྟ་ཀྟནྱ་ཐོང་ཚུཝ་ཏུཾ [ཏན་ཝསྲ་ཅེ་ཿགྭ་མཛྫན་ནཱས་ཤེ་ཞྲོ། . ཞླསྔ་རཁཉྲ་གྲནཱས་ 
ཀྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དྲེགས་ཤིང་། 
ཁེངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། སྦྱིན་པས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
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གནས་ལ་བཞག་ནས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱན་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན་ཏེ ་དྲང་ བའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་འོད་ག སལ་ལས་བྱུང་ བའི་འོད་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཚགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དེའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་ཕོ་འོག་ནས་ 
འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཨ་རོ་ཁིག་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པས་ན་མ་རི་ལིག་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བགྲོད་པས་ན་ཨ་རོ་ལིཀ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཀོ། /འོིུརྔམ་ཟག་ཏུ་རྒྱཐ་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།  །གྐངཐཾ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགསུ་དྡོ་རྲ་ 
ཡིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིག་ 
པའི་བདག་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
གས་མ ྷ་ནས་ས འོད་ཏཏག་ཡིན་ཛྱུཇ་ཐཾའི་རྗེས་ཐོཀསཾ་ཧེ་ནཱས་ཐྭཏོ་རྣཉ་ཁྡསཾ་གཏྐོཊ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག དམ་ཆིག་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
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ནི་འོད་གསལ་ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱི་རིགས་ནི། 
དམ་ཆིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་ 
བ་སྟེ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕར་བཀུག་ནས་མཆོཿ ག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་རིགས་ནི། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་མཆོག་གི་ 
སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པས་ན་ཤེས་རབ་འཚང་ཏེ་དྲང་དོན་ཏོ། །ཁམས་ཕྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་ 
མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་འཐང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བཅོམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་ 
འབྱང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ 
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དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དམ་ཆིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔར་ 
རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒོམས་པས་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དྲང་བའེ་དོན་ 
ནོ། །ངེས་པའེ་དོན་ནི། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔར་རྟོགས་པ་འདི་དག་ 
རྗོགས་རིམ་པས་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ མགྟྭད་སླུད་ཆས་ ཕུང་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་བྱུང་-་ལྟེད 
| 'ར།་ཡིདྡདི་ཉཞིན་ ཏུབས རེ མཛུད་ཐཉནྟག ས་ཞེས £ ཞེས 
གསུངས་སོ། །སྲ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཞེ་དབྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེ་ཕྱུང་བའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མཱ་མ་ཀི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་མྭཱ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ།།སྙང་པོ་ན་ེཤ་་ཏི་ཞས་ཏེ།ཞེ་སྡནིམ་བསྐོདབ་སྟ།དེ་ལ་དགའབས་ན་ཞེ་སྡང 
དགའ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དགའ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 


༽༨༽ འའ ¬ 


རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་དུནཱ་ྤེ.„། 


འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཚུལ་དུའོ། །མཱ་མ་ཀི་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར། གང་ན། བཙུན་མོའི་མཆོག་སྦྱན་མའི་སྟིང་ཕོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་མས་སོ། །སྙིང་བོ་ནི་མོ་ཧ་་ཏི་ཞེས་ཏེ། གཏེ མུག་ནི་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། དི་མ་དགྲཞཐས་ 
ན་གཏི་མུག་དགའ་བ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །འདི་ཕྱུང་བ་ཐག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ་སྨྱན་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཚུལ་ 
དའ །ཞརྦཐཱ་མ་གཾ་ ནུབ་དཧ། སྨྱན་མ་ཤར་ཏྲར་འབྱུརྔ་ཐ་རེགས་ཀྱཇྔ་གོ་ཡོག་མ་ན་རྒྱུད་ཝ་ 
རང་དགར་འཇུག་པ་ སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྤྱན་མ་ ཕྱུང་ བའེ་རྗེ ས་ཐོག ས་དེ་ན ས། འདོད་ ཆག ས་ 
འཛིན་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་གོས་དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འདེའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ 
ན་མྭག་རཏི་ཞིས་ཏི། འདོད་ཚགས་ནེ་འོད་དབུག་མིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞཱགའཛཾས་ན་ཞེས་ཐ་དྲན་ 
དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེས་པ་ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ 
མེད་དེ། གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་འཛིན་བར་གྱུར་ཏེ། དམར་ནག་དཀར་མའི་ཚུལ་དུའོ། །གོས་ 
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ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའོ་ 
ཞེ ས་གཞན་ལ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཡི གེའི་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོག རང རར་རོ 
ཁམ་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྗེས་སུ་མྱོང་སྟེ། སླར་ཡང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བྱས་ནས། 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་ནི་བསླུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །ཅི་ཞིག་ཕྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་འཚང་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ 
ེ་ན།ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིངཔོ་ནི་བཛྲ་ར་ཏི་ཞེསཏེ། རོ་ྗེ་ནི་ོནཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེས་པ་དྲང་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེས་པ་ངེས་ 
དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དེ། སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཚུལ་དུའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་བཅུན་མོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཆོག་བསྐྱེད་པས་ན་དམ་ཆཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོ་བ་བཞེ་དབྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གི་དབང་བསྐུར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 


དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅི ང་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་ 

གཤེད་ཀྱི་སྙེང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀྲིད་ཅེས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་དམྱལ་བ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི ས་མཐར་ ཐུག་པར་མཛད་ཅིེ ང་འཇིག་པ ར་མཛད་པ ས་ན་ག ཤེ ན་རྗེ་མ ཐར་བྱེད་དེ་དྲང་ 

བའི་དོན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་རྨོངས་ཐའི་རུན་པ་སྟེ། དེ་དོན་ནམ་བའི་བདེན་པས་མཐར་ཐུག་པར་ 
མཛད་ཅི ང་འཇིག་པར་མཛད་པ ས་ན་ག ཤེ ན་རྗེ་མ ཐར་བྱེད་དེ་ངེ ས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ ཕྱུང་མ་ ཐག་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་བགེགས་རྣམས་ཡིན་ལ།  ད་དག་བསྐྱེན་པར་བྱིནྡ་ཐྲ་སྟེ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་ 
དེ་ན ས། མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་ན ར།་ ཕྱུང་ 
ངོ་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ཡི ན་ལ། དེའི་ཅོད་པན་ཅན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ནི། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་འདེའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སོ། །སྟིང་པོ་ 
ནི། པཱཛྙ་ན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའེ་དོན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ནི་རྟོག ས་པ་སྟེ། དེ་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་པ ས་མཐར་ 


156 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་གདུག་པ་རྣམས་བསྙེངས་པ་ 
སྟེ་སྐྲག་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། ནི་ 
རྣམས་བསྟེངས་པ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། དེ་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེའེ་འབྱུང་གནས་ རྡེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟ་མགྲིན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙེང་ 
པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་པད་མན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་ཏེ། 
པད་མ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ 
པད་མ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་ནོ། །པད་མ་ནི་སྐྱེ་གནས། མཐའ་ནི་ནང་སྟེ་དེར་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ངེས་དོན་ 
ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུའོ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱུང་ 
བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ན ས་སྐུ་གསུང་ཐུག སརྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ 
ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཁ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཐའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐབས་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
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བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སོ། །སྙིང་པོ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་བའེ་དོན་ནོ། །ཁམས་བཞི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པས་ལུས་གཟིར་བས་ 
ན་བགེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུའོ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཆིག་ལ་སེམས་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཅེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་རྣམས་པ་བཞེར་བགོད་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བགོད་དོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞེ་བགོད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ 
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འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བབ་ནས། དེ་ 
དག་ ལྷར་བསྐྱེད་ དེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་འབྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་གཏན་ ཚིགས་ མ་གྲབ་ སྟེ། ཡབ་ལ་ ་ཉེ་ཤུ་ རྩ་བདུན་ལས་ མེད་ ཅིང་། ཡུམ་ལ་ ་ཉེ་ 
ཀྱི ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཤིང་། རྣམ་དག་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པས་རྣམ་དག་གཅིག ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཡུམ་བཞེ་ནི་འབྱང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་གཅིག ཕབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡུམ་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་གཅིག་པས་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་ལ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ 

ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི ན་པས་དེ་དག་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡ བ་ཡུམ་ གྱི་ སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ར།་ར། ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡ བ་ 
ཡུམ་ གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཡོད་པར་གང་གི ས་གྲུབ་ཅེ ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ ལུང་ 
གིས་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམ་པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་མཉན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་ 
པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་ཞུགས། །རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ 
ཡི་ནི་ཕུང་པོར་ཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་ཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་ཡང་དག་ཞུགས། །ཡང་། འདི་ཡི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་ 
མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་ 
ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ 
ཝ། བདྲི་གླིགས་བུགྲཉ་རཱ་དྱཾ་ཐོ [དེ་ཡི ཡ་རྟཇྔ་ཐོ་ཝྭ། རྔ ཐཾཿནཱ་གྲ་ཤིགས ཐ་མྤ།ཞ ཛ 
པཾ [ཡ་ྔང་མཞོཊགོསྔབྲ། '  ཐཉཟླཊཾཀ་ཐྤཿརྡཾཐྷ ཌཛྣཱཊནྲ །ཁུ་ཟཏ 
རང་བཞེན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ ཞེས་ བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འོ། །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་ 
གས་ག བས་འ འཐབ །ཇའི་བད་མོར་ག གསོང་ཉ། །དེ་ཐཉིན་ག་ཤིགས་པ་ཏ 
མྔབན་ནོ  །གསང་ཐའ་གནོས་ཧུ་བཞུགྒས་བྲ་ཏེ།  །དེ་ཐཞིན་གཤེགས་ཁྦ་ཐཛྙུདཱ་ཀེ་ 
འཁྱིལ། །དབུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དབུང་པ་ 
གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ།. །ཇུས་མོ་གཡས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཡུས་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། ལྷ་སུམ་ ཅུ རྩ་གཉེ ས་ཚང་བར་ག སུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་བ ཅོ 
གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
མཚམས་བཞེ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་ 
པས་དེ་དག་བསྣན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་མི་འགོད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་ རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕག ས་པ་ ཀླུ 
སྒྲུབ་ནི། བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེ ས་སུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འགོད་ 
པ་དང་། ལེ འུ་བཞེ་པར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་ གྱི་མཚན་མ་ལ ར་མ་ བྱང་བ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 161 


རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བཅུ་ 
བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །པའྗེ་ཏ་མགྲིན་གསུམ་པ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞེད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་འདི་ 
བཞེད་མི་གསལ་མོད། བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ 
བཞིའི་ཁྲོ་བོ་བསྣན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་མོ། །ཁེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་ལ། གསང་བ་དེ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཏིང་ 
ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་ནི་ཇི་ལྟར་གོས་ཀྱིས་མཆུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལོག་པ་ 
གོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་ རྒྱད་མ་ 
དྲུག་གི་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
ནང་ནས་འདིར་རྗོགས་རིམ་འབའ་ཞེག་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་དེའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
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ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མྲུདྲས་ཐོའི་ 
ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པས་མཉན་པར་གདམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟོན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྗོགས་རིམ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་ བྱ་བ་སྟོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
འོད་གསལ་ལ་འབྲས་བུ་དེའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་གདགས་པས། འོད་གསལ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་རུནྷ་མེཝ། རཿ 


གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་སྙིང་ 
པོའོ། ཏོན ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ རྒྱ་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འོད་ 
གསལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ 
པོས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ། 

གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བསྟན་པར་མཛད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་ 

འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཏེ། འདིས་རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། བླ་མས་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བཤད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པས་མཉན་པར་ 
གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སུ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལུས་ལྟ་བུནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུཞེ སྭ་ྱ་བ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཟློས་པ་པོ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཟློས་པ་པོ་དང་། 
སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་པ་ཕོས་ཀྱང་དེ་ 


164 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ནམ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ངེས་དོན་ 
ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ། སེམས་གསུམ་ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། དེ་ལྟ་བའི་སྐུ་དེ་ནི ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རེག་པ་དང་གཟུང་བར་མི་ཞུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །འདིས་ནི་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ལུགས་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས། སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །མྨི་ 
ལམ་མྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་མཐོང་ 
བ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་དུནཱ་བྤེ.„། 1 


ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པས་སྤྲལ་ཞེ ང་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་སྟེ། 
བློ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་ 
ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་ཞེག་ཅེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སྐྱེ་བ་ 
ཏེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། 
སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདེའོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་བརྗོད་རྗོགས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོག་ནས་ 


༽. ༽འ 


འབྱུང་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞིའེ། དང་པོ་ཡི་གེའེ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྒོམ་པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། མེད་པ་ནི་བསྒོམ་བྱར་ 
ཡང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། 
དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པའང་བསྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ནི་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །དེ་ལྟར་དེ་དངོས་ 
པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཉེས་པོ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ 
ནི། གང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྟེང་འོག་སོགས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་ 
དབེན་པའི་སེམས་རིག་གསལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སེམས་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ 
བསྒོམས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་ན། སྨོན་བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ 
པ་དང་པོས་ངོ་བོ་བཀག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་མཚན་ 
མ་བཀག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཀག་པས་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
གསལ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། དོན་གྱིས་དབེན་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ཅམ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་དེའང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒུ 
ལུས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་བཤིག་པས་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི། དམིགས་སུ་ 
མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི ་དངོས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་སེ ཅཿ 
གསུམ་བཀག་པའི་འོད་གསལ་བསྟན་ལ། དགག་བྱ་སྦས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སྦས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཞེ ་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱའམ་ཞེ ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ 
ན་ཟུང་འཇུག་གི ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་རེས་འཇོག་གམ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཟུང་འཇུག་གི རྒ་བ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ་ཞེས། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རང་གི་སེམས་གཟོད་མནས་མ་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ 
ན། ཕྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། མི་བཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། བདག་མེད་པའེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ནི། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་བརྟན་པའམ་སིང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་རིན་འབྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བདག་སམེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོར་མེད་དེ། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
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ག་ལ་ཡོད་དེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ 
བཞིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་བདག་བྱིན་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཐབས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། འོད་ཟེར་འབར་བ་སྤྲོན་མ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའང་མེད་ 
དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་ 
པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་ནས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་བས་ན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
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ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་ཏེ་ 
དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་དོན་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དག་པའི་དོན་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ 
བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་རྗོགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་ 

སུ་མེད་པ་སྟེ་དམིགས་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ནོ། །ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་རབ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དག་པས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མངའ་ 
འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ 
གཉིས་བའི་རྣམ་ཐཤད་དོ།། ༈ །།ལེའུ་གསུམ་ཐ་ཝ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ཁག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ནི། ལེའུ་འདིས།བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྲ་མོ་རྣམ 
པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་མོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ནི། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོ། །ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་ཕོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གཉེས་པ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ་པ་ནི་འཕྲོ་བ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན། བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྐུ་དུ་མར་ 
སྟོན་པས་བཀོད་པ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པསར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ། །གཉེས་པ་རྟེན་པ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྦྱར་ན། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་ཞེས་པ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ་པ་ 
འདྲ་བའོ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གྲུབ་པས་ན་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྲ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་བཟང་བའོ། །སྣམ་བུ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
གནས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁྱབ་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
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མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་དེར། ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། །ཞེས་རིགས་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་ 
འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ 
བའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །རྐང་པ་གཞན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་དང་མི་སྦྱར་རོ། །མདོར་ན། བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རིགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་ 
ཕོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་གཙོ་བོ་གང་ 
ཞག་གིས་བྱ་ཞེན། རྡོ་རྗེ་འཆངགི་ཟློས་པ་ཕོས་ནི། གཟུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཟློས་པ་པོས་ནི། རྣམ་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མངའ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 1 


པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི་འདིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་པས་ན་བསྟུས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་ཟློས་པ་པོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་རིན་འབྱུང་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པོ་གང་དབུས་སུ་བསྒོམས་པས་གཙོ་བོ་བྱ་བར་ 
འདེར་དངོས་ སུ་བཤད་པ། དེ་དག་གི ས་ཉེ་བར་མཚོན་ན ས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པས་གཙོ་བོ་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྟོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་ནི་གང་ཡིན་པའེ། །དབུས་སུ་སྐུ་ ནི ་ལེགས་ བྲིས་ལ། །དེ་ ཡི་མིང་ སྨོས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ན། རིགས་བདག་གང་ཡིན་ 
པས། དེའེ་ཤུལ་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་འགྲོའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ན། རང་གི་རིགས་བདག་ 
གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་རྣམས་འབྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 


༢༨༢༨ 


ཕོག་ཀྱང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་གྱིས། དེའེ་རིགས་བདག་ དེ་ བཞེན་ གཤེ གས་པའེ་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་གྱི། 
དེའི་ཡུམ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་འཐད་དེ། གསང་མཚན་འདོགས་པ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
མོའི་མིང་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
བསྣམས་པ། ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ལ་ 
ེ་ཉདཀི་ཕྱིར་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུབསྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐུམདོག་ཤེལ་དང་ཟླ་ 
བཅས་ཤིང་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནི་སྐུ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤིན་གྱིས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཤད་ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་པད་མ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ 
བ་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་ 
མངའ་བ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་པད་མ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ 
བསྒོམ་མོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་མར་ཀ་ཏིའི་འོད་འདྲ་བ་ 
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དང་། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པས། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ཏེ། འདེས་ནི་ཡི་གེ་འབྲྭ་གསུམ་པད་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཡས་ཐིམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མས་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ། འོག་ནས་ 
བཤད་ནས། ངེས་པའིེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གང་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །འཕྲོ་ 
བ་ནི་དེ་དག་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །སྤྲིན་ནི་ཚོགས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞེ་འབྱུང་ཞིང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གིས་ཕྱེ་བའོ། །མདོར་ན་ 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གང་ 
གསུངཉནརྡཾ་ཐཀོད་ཁྲ་ཤཾསཾཏེ། རྷཾརྔནཾ་མིབཾ་གསུམ་མོ །ཏྲཏིད་ཀོད་ཐཾ་ེ་ཨཱ་འེ་ཁྲ་མ་ཧྲཇྔ་མ། 


༢. ༽. ༽༽ ༢. ༨. ༽ 
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འདིའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། །དེའང་རླུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན། །ཤུ་ནྱ་ཏ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །རྷ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་ 
པ་འོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་འོ། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་རླུང་དང་པོ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་དུ་ རི ལ་བའེ་ རླུང་ངོ་། ད བྲ་ཞེ ར་པ།་ རླུང་བཞི་པ་དལ་གྱི ར་ རྒྱ་བ་ ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
ཀྱ་རླུང་ངོ་། །ཨ་ཧཾ་ནི་དྲུག་པ་རླུང་གི་འབྱང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །རླུང་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ། འོད་ག སལ་ནི་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེ ན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ རླུང་ལྔ་འོད་ག ར། ལ་དང་ བཅས་ 
རེ་ཞིང་རླུང་གི་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏ་ཟུང་དང་ 
པོ། །ཛྙ་ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ་གསུམ་པ། །དེ་ཉིད་གསུམ་དང་འདིར་བརྟགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པ། །གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱུ 
ཆྒྱ་ཏ་ནི་རླུང་དང་པོར་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །རྙ་ན་བཛྲ་ནི་གཉེས་པ་ནང་དུ་གནས་པའོ། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྨ་ 


༽ ༽ ༨ ༢ 
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ཕོ་རེ་རེ་ཉི 


བོ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གསལ་བའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྟར་བཤད་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་བཤད་ན། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་འབྲུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨོ་ནི་དང་པོ་ཞེས་ཡི་གེ་ཨོའོ། །ཤུ་ནུ་ཏ་ནི་ཨཾ་ངོ་། 
རྷ་ན་ནི་ཨའོ། །བཛྲ་ནི་ཨརྔག་པོའོ། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ནི་ཨཱ་རིང་པོའོ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ཧའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་ནི་བདེ་གཤེགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
སས ། །། ། ངིང 
གསུམ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ རྒྱ ཏ་ ཞེས་ སས་ ཨོཾ་ལ་ཆཾ ཨེ བཞག་ སས་ ཨོཾ་དུ་ འགྱུར་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་འདིར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་འབྲུ་གསུམ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཨ་ཐུང་གིས་ཁྱབ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་ བསྒོམ་ཞེ ང་བ སམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། སྣང་ བ་ག སུམ་ གྱི་ཚོག ས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་ 
འཁྲིགས་པས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཞལ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་འོད་ 
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ཟེར་ལྔས་བརྒྱན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འབར་བའེ་འོད་དང་མཉམ་པའོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པས་ན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ ཟླུམ་པོར་རོ། ད རྒྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ལྡན་པས། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡུལ ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་ན། མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
བར་ཆུད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ཆུད་པར་བསྒོམས་ནས། 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། མདོར་ནས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ལས་ཐཟུང་ 
འཇུག་ལོངས ་སྐུར་བཞེངས་ནས། ཟློས་པ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་རང་ 
བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་ཡི ན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཨོ་རྷརྨ་རྷ་ ཏུ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པ ་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ། །རྷརྨ་ཞེས་བྱ་ 
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གཉིས་པ་འོ། །དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་གསུམ་པར་བཤད། །སྭ་ཐྷ་ཝ་གྲགས་བཞི་པ་འོ། །ཨཱངྨ་ཀོ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །ཨ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨོ་ནི་སྲོག་འཛིན་ནོ། རྷརྨ་ནི་ཐུར་སེལ་ལོ། །རྷ་ཏུ་ནི་གྱེན་ 
རྒྱའོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་མེ་དང་མཉམ་གནས་སོ། །ཨཱངྨ་ཀོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཨ་ཧཾ་ནི་རླུང་གི་ 
འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །ཡ་བྲལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཟུང་བསྡེབས་པས་ལུགས་བཟློག་སྣང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་བཟློག་གི ་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
རོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། འོག་སྒོ་ལ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའེ་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །འོག་སྒོར་མཚན་ 
མ་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤེས་ཏེ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
འབྱ་ཚད་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣའེ་རྩེར་མཚན་མ་བརྟན་པར་ 
བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་མཚན་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། ཕྱིས་ལྷའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་གཉེས་ཏེ། རེག་པའེ་མཚན་མ་དང་། མཐོང་བའི་མཚན་མའོ། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ཕྱིའི་དོན་ནི། བསྒོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རང་གི་སེམས་བརྟན་ 
མོ། །གནས་གང་དུ་ན། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡས་ཆོད་ 
བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོའི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 

དུའོ། །དུས་ནི་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རེག་ 
བསྒོམས་པས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ཇུནཱ་ྤེ.„། 2 


བྱའོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྒོམས་པ་ལ་ཟློས་བཞིན་པས་ནི་སྤྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བྱང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་གྱར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞེ་ན། 
མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ནི། ཁ་དོག་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅེས་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཁིརེགས་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ 
ཟད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 

པར་སྤྲོ་ཞིང་། གཡོག་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྟེང་སྒོར་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ནི། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། རིན་ཚེན་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། ཆེ་ཆུང་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྤོ་ཞིང་ཕྱུང་སྟེའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོ་ 


184 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


མཚན་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་སྟེ། 

བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། བཤད་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
ྣལའབྱོར་སྟོན་པ་ནི། རྟག་པར་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱབོཞེས་སྦྱར། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། 
རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ ་བསྐྱེད་ པས་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྟེ ་སྟེ། རླུང་ གི་འབྱང་གནས་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མོ། །མི་ཤིགས་པ་དེ་ 
གངན་གནས་ཤི་ན། སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ་སྙིང་ཁའེ་ཕད་མའི་ལྟེ་ཐར་གནས་སོ། །ཡི་ཤིགས་ཐ་དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ནན་ཏན་ཏུ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས། བརྟན་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཟླས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་གནས་པས་ནི་ཡོཿ ངས་མི་སྤོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་སྒོ་ 

ནས་གཞན་དོན་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྦྲོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འབར་བ་ནི་འོད་ཟེར་རྣམ་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་སྟེ་གཡས་ 
དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་མགོན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 2 


མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཟློས་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་ནས། 
གསལ་བས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པད་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ་པད་མའེ་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨ་ 
ལས་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་སྟེ། པད་མ་རྭ་གའི་འོད་ཅན་གྱི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་པས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས། ཧ་ལས་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ནམ་མཁའེ་མདོག་འདྲ་བ་སྔོ་བསངས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངེ ཟེ སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ སངས་རྒྱ ས་རབ་ཀྱི་མ ཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་ 
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༨༨ ༨༤ 


ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་སྦྱོར་བ། དེ་ 
བའོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་དེ་དང་གང་ 
དུ་འདུས་པ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་ 
ཉིད། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
གསལ་བར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བི་བར་་བ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་གི་འབྱང་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་གསལ་བའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཞིང་དལ་བར་རྒྱ་བ་དེ། བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི་ 
གཡས་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ། རིན་ཆེན་བརོན་པས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 187 


ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་བོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དང་གསུང་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 

བསྐྱེད་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བྱའོ། །རྟེན་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་དང་པོ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཆོས་སུ་ 
བས། ངངོཨབོ་ཀུད་བྱ་ཚུངཐཉས་གཅག་ བདག ད་འདེཏ་ནྩོབས་ནོཔ་ནི། །ཅོས་ཙ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
པ། །བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་ལྷ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་ 
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༢༤ ༨༤ 


གསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་ནི། མི་གསལ་གསལ་བར་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
འཆད་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། །གང་ལ་གནས་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་ལས་ཡང་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ། དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
གཅིག་པུ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་དང་པོ་ཡང་དེ་ལས་བྱང་ཞིང་། མཐར་ཡང་དེར་ཐིམ་པས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཆོས་སུ་གྲགས་ཞེས་ 
སོ། །ལུགས་བཟློག་གི ་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ནས་ 


༢༤ ༨༤ 


འཁོར་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 2 


རོ། །དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་ 
དེ་མདོར་བསྡུས་པ་འོ། །ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞེ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞེ་བཞི་ཚང་བར་རྒྱ་ན། གང་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། 
སྟེ་རགས་པར་རྒྱུ་རིང་བར་རྒྱ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་བས། ཐབས་མགོན་ 
པོའི་རླུང་དུ་བཞག་གོ །ལྷ་མོའི་རླུང་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ཞེ་ན། གོས་དཀར་མོ་མེ་དང་། སྒྲོལ་མ་ 
ཟླུངཏ་རྤ།རསྱཊི་མསདན་ མཱ་མ་ཀི་ཆུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྟེང་དང་། གསེགས་དང་། ཐད་ཀ་ 
དང་། འོག་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཁུ་གསུམ་ཐའི་རྣམ་ཐཤཱདྟ་དོ།། ༈ །།།ལེའུ་ཐཞེཁ་མགཉིས་ཏེ། བཛྫུས་དོན་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེའུ་འདིས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་དང་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ནི། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་ 


190 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདག་མེད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པའོ། །ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀྱེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བོས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཆད་པར་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 

རྫོགས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པའོ། །ཡང་ 
ཀྱེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཞེས་བོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། རར 
བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཞེ་བའེ་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་མཛད་ 
པས་ན། ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་ 
གོ །འདེས་ནི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དྲིམ 
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འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཆེན་པོ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
རང་གི་ཐུགས་སོ་སོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའོ། །འདེས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་འོག་ 
ས་སྟེང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ། འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས་ན་ཁམས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་སོ། །སྙིང་ཕོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། སྙིང་པོ་ལེན་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའེ་ 
གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་བཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐོང་བ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་ན་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེ ན་པས་ན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐེག་གདབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སའེ་ཆ་ཐིག་གིས་རྣམ་པར་བགོ་ཞེས་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
བསྒོམས་པས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ 
གིས་གདབ་ཅེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས་ན་ཐིག་སྐུད། གཞན་དུ་མ་སྤྱད་པས་ན་གསར་པ། ཡང་ 
དག་པར་སྦྲིལ་བས་ན་ལེགས་པ་བཀལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་ལྔབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ཚད་མ། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ས་ན་རབ་ ཏུ་མཛེ་ ར་རིལ་ སོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཐི ག་གི ལེ་ 
བགོ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཚད་དུ་ བྱའེ ་དེ ་ལས་ཆུང་བར་མི་ མི་བྱའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུར་ བྱ་ཞེ ་ན། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱིབས་ནི་ངོས་བཞེ་དང་གྲྭ་བཞིར་ ལྡན་ པ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་རབ་ ཏུ་ 
བརྟག་གོ །དེ་ ལྟ ་བུའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དེའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྟེ ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཟླུམ་བུ་ 
ལྟ་བུར་བྲི་བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་ རྒྱ་བགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རྫོག རོའི 
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རྗེས་དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིེ་ཤུ་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ རཾ ་རིག ས་པར་བགོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི། ཡི ་གེ ཤུ ལཿ 
སོགས་པ་ས་བོན་འགོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
པོའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
མཚན་མ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་རིན་འབྱང་གི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་མང་པོས་འཁྲིགས་པ་བྲི་བར་ 

བྱའོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པད་མ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་པད་མ་ཆཱ་ 
དབུས་གནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་ 
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མ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་སྔོང་བུར་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ནི། སྒྲོལ་མའེ་མཚན་ 
དམ་པ་དེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་སོ། །ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འགོད་པའེ་ 
རིགས་པས། བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགོཿ ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བྲིས་ཤི ང་མཚན་མ་བཀོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་ 
ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཏུ་སྟེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་རོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ཞེ་ན། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། ན་ཆཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གང་དུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུས་སུའོ། །ཚུལ་ 
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ཇི་ལྟར་རོལ་བར་ བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐ་རག ས་སུ་བྱས་པའི་ བུ་མོ་དེ་མཱ་མ་ 
ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་བསལ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ཏེའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་ཐིག་ ལེ ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་ པའི་དེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པས་ 
མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བཤང་གཅི་ཁུ་ 
བ་ཁྲག་ལ་ སོག ས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷ་བ ཤོས་ སུ་གྱར་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་བདུད་རྩི་ 
ཝཐྲ་ཁ་མི་ཐུན་ཏེ། ཁ་ཅག་རྡོ་རྔིའི་དྲེ་མལ་འདོད། ཁ་ཅིག་རྟེད་སྒོ་བརྡུན་ཀྱི་དྲ་མ་ཁ་འདོད། །ཞ་ 
པས། | ླླ|ླ|། ླ|ླླྦྒ 
དོ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་སྤོཿ སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་དགེ་བར་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་དགའ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྡོ 
རྗེའེ་ཚི་ ག་དེ དེེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
དཿ ཐག་པ ཚ་ག བགོད་བ་ས ས་ཙུང་ཅུབ་གི་མཚོན དབ་བ 
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ལུས་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་པས་ནི། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པས། འོད་གསལ་ 
བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐིག་གདབ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདེབས་བྱེད་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེས་བཏབ་པའི་ཐིག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཐིག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ནི། འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །ལེགས་སྦྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྟོན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུང་གི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་ 
བྱ་ཞེ་ན། གསར་པའི་སྐད་དོད་ན་ཝ་ཞེས་པ་དགུ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་སྟོན་པས་ 
ན་མཆོག་གོ །ལེགས་སྦྲིལ་ཞེས་པ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ 
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དོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་གསུང་རབ་དགུའི་ཡུང་དེ་དག བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛེས་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པས་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ 
གི་ངེས་དོན་ནི། གསུང་རབ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཟིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་ པ་འོད་གསལ་དང་། དོན་དམ ་དེའི་ རྗེས་སུ་ འཇུག་པའི་ཐབས་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་ དགུའེ་ ཐིག་ སྐུད་ ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་ཡིན་ 

ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ཅིག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་དོན་ 
བུ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་མཆོག །ཅེས་ཏེ། ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའམ་འཛིན་པས་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱའི །ཐཇེནྟ་གྲཾསྦ་ཀྱ་ཐིགྐདས་ཐསྙན་པའྲེ། ཇུ་ན་ཐཧུ་ྲཏ་རཱཛྟ་ཛཱབྷ། {ཞེས་གྲགས 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པ། །འཕགས་པའེ་ 
བདེན་བཞི་ངོས་བཞེ་སྟེ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གྲྭ་བཞི་ཡིན། །བསྡུ་ བའེ་དངོས་གྲགས་སྒོ་ཡིན་ 
ཏེ། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོ་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ངོས་བཞེ་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པས་ན་གྲྭ་བཞི་པའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞེས་སེ ྲཀྣྲྣྲྨྣིཾི་་་ ང་འཇུག་པས་ན་སྒོ་བཞེ་ 

པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བཟླུམས་ 
པའི་བརྡར་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ། དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་ནི། །ཨིཏྨ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཨིྣ་ནི་ལ་རྒྱ། ། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད། །རེ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་དབུས་སུ་ 
རྡ་རྗེ་འབྲི་བའི་ངེས་དོན་བསྟན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ 
སོགས་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྭ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས་མཚོན་ཚཆའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་བས་ན་རྩེ་མོའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་མ་གོས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཨི ཌླ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ་ 


,༨༽ ༨ ༨. ༨༤ 


བའོ། །ཐུང་འཇུག་ གི ་ཡི ཡེ་ཤེས ་དེ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ དངོས་ པོ་མ་ལུས་པ་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ུནཱ་མེ.„། ༥ 


ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་པས། མེ་ལོང་རང་བཞིེན་ཤར་གནས་པའིེ། །འཁོར་ལོ་འབར་བསྡ་རམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་ 
སོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཀུན་ཅིག་ཅེས་བྱའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་པད་མ་ཡིན་པས། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ནུབ་པད་མ། །པད་མ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པ་བྱང་ 
གི་རལ་གྲི་ཡིན་པས། མཆོག་གི་ཐུགས་ནི་གང་ཡིན་པའེ། །འགྲོ་བའེ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ལྔའེ་མཚན་མས་བསྟན་ལ། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཡུམ་ 
བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ 
ནི་མཉམ་པའི་འོད། །ཤར་ལྷོའི་སྤྱན་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རིགས་རྡོ་རྗེ། །ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
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འདོད་པའེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་མཚོན་པ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་པད་མ་ཡིན་པས། ནུབ་བྱང་སྡོང་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ། །པད་མ་དགའ་བའི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་སྤོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་མཚོན་པ་ནི། བྱང་ཤར་གྱི་ཨུཏྤལ་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཤར་ཨུཧཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ 
མཚན་མས་བསྟན་ནས། དེ་དག་གིས་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའེ་མཚན་མས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་གདུལ་བྱ་གདམ་ངག་གི ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཐི ང་གིས་བསྡུད་པའི་སྦྱིན་པ་ 

མཚོན་པ་ནི། ཤར་སྒོའི་ཐོ་བ་ཡིན་པས། ཐོ་བ་མདངས་ལྡན་འོད་དང་བཅས། །དེ་བཞེན་ཤར་སྒོ་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་མཚོན་པ་ནི། ལྷོ་སྒོའི་དབྱུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་སྙན་སྨྲ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
པ། །དབྱུག་པ་འོད་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲས་པའི་གདུལ་བྱ་རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་དོན་སྤྱོད་མཚོན་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་མཐུན་མཚོན་པ་ནི། བྱང་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དོན་མཐུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བགོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
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དེའི་་རྒྱ། ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ། ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཐུསྣཝས་ཐམ་འུ་ནྔཊྲཡནྟ། རཉེན་ཅིན་ཁི་མཇྔབྲཡཾ ཕྱག་རྩའནཐྦ་ཁྲཾན 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཇི་བཞིན་ཡང་ 
དག་གནས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་མཆོད་པ་སྟེ་མཉེས་པའམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ 
དབེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། འདེས་དབེན་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་དང་པོར་སྒྱ་ལུས་ 
བསྒོམས་ཞེས་པའོ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
མ། །མ་སྐྱེས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཞི་བའི་ཆོས་དང་ཉེར་ལྡན་ 
པ། །མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
བྱེ་མེ་ཏོག་གོ །དངོས་པོ་མེད་པ་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར། མཐའ་བཞི་ 
ཁླ༦ྱརྟ་ཝ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 


202 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ལོ་བཅུ་དྲུག་མའོ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུར་ཉེ་བར་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི ་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ སྐྱ བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ བག་ཚགས་ནི་དྲི་ཡིན་ལ། 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་བྱེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན་མེ་ཏོག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐད་དོད་གུ་ཌ་ཞེས་པ་རིགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས་རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུ་མོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་ 
དེ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་ 
ཤེ ང་རོལ་པར་བྱའོ། །འོད་ག སལ་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཅི ་འདྲ་ཞེ་ན། ནང་ན་མ་ཡི ནོ་ 
ཕྱི་ན་མིན། །གཉི་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར། །དེ་ 
བས་སཱ་མ་ཀིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི 
རོལ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། གཉི་ཀ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། གཞན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་རོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་བཞེན་དུ་འོད་ག སལ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ ས་ན་འོད་ག སལ་དེ་ཉིད་མཱ་མ་ཀིར་ 
ཡང་བཤད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་དེ་ བཤད་དོ། །ཞེས་ ཏེ། འོད་གསལ ་དེའེ འེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། ་ 


གནས་སྤྲོས་པས། །ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཞི་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཅམདྨུ་སྟ་ཀས་པ །སྔུད་པ་དག་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་གཅིན། ལྦ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག །གང་ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་ 
མཏ་གམས་པ་ །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དངོས་མེད་པ་ནི་འབུལ་བ་འོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བཤང་ 
དོད་ལུ་དྲ་ཡ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན་ཨིནྡྲ་ཞེས་པ་དབང་པོ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དང་། མིག་སོགས་དབང་པོར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དག འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐིམ་པ་ནི་བཤང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྲག་གི་སྐད་དོད་སོ་ནི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན། སརྦ་ཛྷ་ན་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འབུལ་བའོ། །ལྷ་ལ་དབུལ་ཞེས་པའི་ལྷ་ནི། ཕུང་ཕོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་འབུལ་བའོ། །མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དྭེ་བྲས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ྱད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་མཉེས་པར་ 


204 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འགྱུར་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ། ལེའུ་བཞི་པ་འདིར། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་དང་། ཐིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ེ དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཏེ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པའོ། །འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འཁོར་ནི་དེ་ལན་ཅིང་འཛིན་པ་ཏེ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ཡང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་། །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །དགུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ལུས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་ 
བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི། ངག་དབེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ནི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ 
ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྡུས་པའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེའུ་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ཇུནཱ་ྤེ.„། 


འདེས་རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུའི་རྐེད་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ལ། ཞར་ལ་ལེ འུའི་སྟོད་ནས་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་དང་། སྨད་ 
ནས་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རྨད་ཁྱེར་བའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །རྗོད་ 
ཤིདྷཿཐཏྔུས་ཏན་ནི་གོ་སྨན , . །ཡན་འག་ཀླ་དྤན་ཁརྒ། ཏེ རུདྲབ་ཁྲེའི་ཁྲརྲ་གིས 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསལ་ལོ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ། ས་འོག་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གནས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཉོན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་ 

མཛད་པས་ན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གིས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆང་ནའ་གཞཏ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་སྦྱོད་པ་ཀུན་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ 

གི ཇབ འུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རྨད་ཁྱེར་བའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་ 
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མཆོག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་ 
ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་ཆེར་འཁུགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཐེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེ་ན། ཐེག་པའི་མཆོག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདིས་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤེས་ཆེ་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

བསྟན་པས། ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ནི། བྲན་དང་ 
ལྷམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་སྨད་པ་རྣམས་དང་། དོལ་པ་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། འདེར་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱྱ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རིགས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི། བྲན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་སྤྱེ་ 
རླུབས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་མཚོན་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་སེམས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ན། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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བླ་ན་མེད་པའོ། །གང་ཟག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བས་ན་ 
ཐེག་པའེ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མཚམས་མེད་ 
དང་། ཉེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ 
སྡིག་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ལ་འཁུ་བ་དང་སྨོད་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་ན་དེ་དགག་པ་ནི། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རིམ་གྱིས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
ནས། ད་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་ 

དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའེ་ཆིག་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ 


208 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ འདི་དག་གི་དོན་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་ནི། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གང་ 
གི་ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་པར། །ཞི་གནས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
པ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
གིས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་ 
གི་ཞེ་གནས་ལས་བྱུང་བའེ་ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ བྱས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་མཆོག་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ནང་དང་དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་ཅིང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་དགའ་བས་ཏེ། །གནས་མེད་ 
ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་གཉིས པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫུན་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དེ་ནི། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་དགའ་བས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོག ས་པ་དེ་ནི་ 
ལ་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་འདོད། །ཅེས་ཏེ། སྟོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནཱ་མ.། རཿ 


ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་དམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ཟ་བ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་གཏི་མུག་གི །ཡུལ་ནི་བཤང་བ་ཞེསབསྒྲགས་ཏེ། །དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་ 
བྱཏ། །ཏེ་དག། ཏི ཁ་བྲ༔ཝཐྲ་ཉནཱ། རྟིས | ཏངང་ཏརྔྱམ་སླུག་ཐཉ་ཐདྔ་ཐྲནེ་ཐ། ཐུགྐ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་ནི་བཤང་བ་ཡིན་ཅིང་། མིག་སོགས་ 
དབང་པོར་བརྟགས་པ་ནི་གཅི་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བ་ནི་བཤང་ 
གཅི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་འདེར། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་ 
འཇུར །ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དུས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །སྦྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པའོ། 
འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་ཉོན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལུས་ངག་ 
གདུང་ཞི ང་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ ཆེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ སར སྤྱོད་པ་ ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པའོ། སྔ་མ་ནི་ལམ་རྣལ་མ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདིར་ལམ་གྱི་གོལ་སར་བསྟན་ 
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པའོ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། མགོན་པོའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རིགས་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་ཟས་ཟ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའོ། །རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་བསམ་ 
པའོ། །སྦྱོད་པའི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱེད་དོ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས། སྔ་ 
རབས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་མོད། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་མགོན་ 
པོའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། དྲ་སྐདྱ་ཛཱ་ཡ་། ཐུང་འཇུག་གོ་འཐང་ཁ་གནས་བ།)སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོན་ཙེ། །ཟུང་ 
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འཇུག་མ་བསྒོམ་འགྱུར་བ་དང་། ། སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྤྱོད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀག་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་ 
པོ་དམན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ 

ལ། གང་ཟག་དང་དབང་པོ་རབ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་མ་བཀག་ཅིང་། སླར་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲུབ་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཀག་པ་དག་རྱང་བྱེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ། 
པད་མ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ 
མལ་པའེ་ལུས་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་། མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
སཾ། །འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་པ་ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་ 
བཟའ་བ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


212 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སོ། །ཐ་མལ་པའེ་ལུས་སྤོང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའེ་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྦྱོད་མི་བཟད་པས། །བསྟན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
མགོན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། ཟས་ལ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་དང་། སེམས་དང་། སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྦྱད་པ་ 
དང་། དབྱངས་ལེན་པ་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཟས་ལ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །མདོ་འདོན་ཆོ་ 
གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ 
ལོག་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཁུས་བྱེད་པ་ན་དབང་བསྐུར་ 
བར་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ལུས་དང་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
ྱའེ། །སེམས་གུས་པས་སམི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་ 
རུང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །སྤྲོས་བཅས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའེ་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའེ་རིམ་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའེ་རིམ་པ་དང་། སྤྲོད་བཅས་གྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའོ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
ལ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ། ན་སོ་གཞོན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁང་པ་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱེད་བགོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས།.” 
བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེར་ཁང་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། 
དེར་འབྱོར་ན་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བ་གསུམ་རིམ་བྱ་བའམ་་མ་འབྱོར་ན་སའི་ཁང་པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཡང་ན་ས་ཕུག་ 
སུམ་རིམ་དུ་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་བགོད་པ་ནི། ཁང་པ་དང་པོར་གཡོས་མ་བཞག་གོ །གཉིས་པར་དུང་ 
དང་། པི་ཝང་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ 
གསུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགོད་དོ། །དེར་རྣལ་འབྱོར་ 


ལུགས་མའམ། འབུར་ལ་སོགས་པའེ་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བགོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་མ་ 
རྙེད་ན། ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མོ་ལས་བྱ་ལ། གཞན་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་པ་མོའི་ 
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༩ ˆ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེར་ལྷག་མོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ 
བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱེད། སྤྲོས་བསྡུས། ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟེམས་ཏེ། རང་གི་ 
གནས་སུ་འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དའེ་ངོར་མཛད་དེ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། རོལ་མོ་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་པ་དང་། 
ཞར་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནི། དྲི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། འཇུག་བསམ། བསྒོམ་བསམ་དང་ལྡན་ 
པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་བསམ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ཆི་མ་ཚིམ་དུ་སྦྱོད་དོ་སྙམ་པའོ། །བསྒོམ་བསམ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དར་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲིའེ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རོའི་མཆོད་པའི་ཆེ་བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བྲ་ནམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ནས་ཁ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། 
སྙིང་ཁ་རྣམས་སྦྱངས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
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ཚེ། ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་མ་བཞི་ལས། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། པང་པར་བཞག་ནས། འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་དགོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀ་ར་ནའེ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་རིགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་ལྡན་པས། སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བར་ 
བྱའོ། །རོལ་མོ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ངག་གི་བརྡ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཆད་པའེ་མཐར་ 
ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་དང་། གདུག་ཅིང་གདུལ་དཀའ་བ་སོགས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་ནི། ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་དང་། གར་དང་ 
རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་བསམ་ནི་དབང་པོ་ཚིམ་ཆིམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། ཐ་ 
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མལ་པ་དང་ཆ་འདྲ་་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་བསམ་ནི། ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་རགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་བསླབ་པའེ་རིམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ། 
ཆེ་འདི་ཉེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེང་། ཤེས་རབ་ 
སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་པའི་བྱ་བ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་པ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །ཟུང་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེའེ་སའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེར་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་བཤིག་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཅེ ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ངོར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ 
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ཅིང་བསྟོད་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་རིམ་པ་ནི། འདིར་འཇུག་བསམ་ 
དང་། བསྒོམ་བསམ་ཙཅམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
སྤྱད་དོ་སྙམ་པའོ། །ཟུང་འཇུག་པའེ་འཇུག་བསམ་ནི་ལུས་ལ་གཟིངས་དང་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་ནས་ 
རྣམ་པ་ལྷ་དང་། ངོ་བོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་པས་ནི། 
སེམས་དེའང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །འདེས་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའེ་བསམ་པ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་པའེ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཡིན་ཡང་། དུས་དང་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའེ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་འདུ་བའེ་རིམ་པ་དང་། 
ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། གཞན་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་ 
འབྲིང་དུ་གནས་པའོ། །ཚོགས་འདུག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁང་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པ་བགོད་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྤྲོས་བཅས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་འདུ་བྱ་བ་ནི། སྤོས་མེད་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་རབ་ 
ཀྱིས་ཁང་པ་གསུམ་པར། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་-ལ་མོ་དགུ་བུད་མེད་གཞན་རྣམས་ 
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སྐྱེས་པ་བགོད་དོ། སུ་ཚ་ལུགས་བསྒྱུར་རོ། །འབྲིང་པོའི་འབྲིང་ཕོས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཿ-སྦྱན་མ་སོགས་བཞི་དང་རེག་རྡོརྗེ་མའོ། 
པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་རོ། །འབྲིང་པོའི་ཐ་མས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་-རགརྡ་རྗེ་མཔར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་བགོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོའི་སྦྱེར་ 
བའི་རྗེས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐིམ་ལེ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་དེ། སྤྲོས། པི ཚོགས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཚོགས་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མང་ཉུང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཐི མ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། བཞེངས་པ་ 
| ཌ་-་ོ །མཆོད་པས་ཕྱེ་པས་རིམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཕྱིའེ་ འི་མཆོད་པ་ནི་དང་པོ་དྲི་སྔོན་ དུ་འ གྲོ་བའི་མེ མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པ་ལྔའེ་ འེ་མཆོད་ ཿ བྱའོ། །ནང་གི་ 
མཆོད་པ་ནི། འདེར་ བྱ་བ་ སྤྲོས་མེ མེད་དུ་འདུག་ཀྱང་འཇུག་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ སྤྲོས་ པས་བྱེད་ 
དོ། །འཇུག་བསམ་དབང་པོ་ཚི མ་ཚིམ་དང་། བསྒོམ་བསམ་ལྷར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་ནི། ཡུལ་ལྔ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བས་ཚི མ་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་བསམ་པ་སྤྲོས་བཅས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དུས་དང་བྱ་བ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཚེ ཆར རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མ ཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་ཆེ་ ག་གོ །དང་ 

པོ་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྷི རསྱབང་སངས་ 
བསམ་པ་གསུམ ་ཀར་སྤྲོས་མེ མེད་ ཡིན་ ལ། ཟུང་འཇུག་པས་བསམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ སྤྲོས་མེ མེད་ ཡིན་ ཀྱང་། 
བྱ་བ་སྤྲོས་མེད་ཡི ན་པ ས་ན་སྤྲོས་མེད་ཅེ ཡཿ བྱའོ། །ེ ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བ སླབ་པའི་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༡༡ 


ཟླམཐ་ཆུཝ་གྱས་ཁྲན་བྟནྙ་ཕ་ཇནྲ། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ན་ཚོད་རྒན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ཞེང་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །གནས་ནི་རི་བོ་དབེན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་འདུས་པས་དབེན་པར་བྱའོ། །དེར་ཁ་ཟས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་པོས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའམ། གྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མངའ་ 
གཞུག་པས་བསྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ནགས་ཚལ་དུ་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་བྱ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོར་འཁོར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། 
པར་ནི་ཏིལ་འབྲས་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་དང་། གསུམ་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་ཆེད་དུ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བཞི་པར་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་ 
སུ་བཀོད་པའམ། རྫོགས་རིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དངོས་ཡིན་གསུང་་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱ་ལ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་གནས་པར་ 
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བྱའོ། །རྗོགས་རིམ་པས་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། བུ་སུ་ཀུ་ཙམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། བུ་ཞེས་ 
བ་བབ་ཛ་་སྟ་ཟས་ལསྤྱད་པའོ། །སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུ་ད་ན་སྟེ་གཉིད་ལོག་པའོ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱོང་བའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཇུག་ 
བསམ་བསྒོམ་བསམ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་བསམ་བསྒོམ་བསམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་ནི། བྱ་བ། དུས། བསམ་བ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མགོན་པོའི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་བསླབ་ཚུལ་ནི། རིམྦ་པ་ 
ལྔ་པར། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དབྲ། །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་མནའ། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་ 
དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས། སྲོག་གཅོད་དང་དེ་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླང་དོར་ལ་མཉམ་སྟོམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་དང་། གཅིག་པ་གང་ཡང་ 
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རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་། སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། 
ལ། བསྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདོད་པ་པ་སྟེ། སྨྲཔྲ་པོ་མང 
གིས་སོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི། སེམས་གཡེངས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དེའང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་དུ་ཡང་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པས། ཚེ་འདིར་ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་དང་ 
མཐུན་ཞིང་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
སུ་བཀོད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱར་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཝ་ཉེ་དོད་ཐ་ཝ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
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བས་མི་གོས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཞེ་ན། འདོད་ལོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་འབའ་ཞེག་དུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ངྫོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐུར་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱར་བས། །དངོས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ལ། མ་དང་བུ་མོ་དང་། སྲིང་པོ་ལ་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་པས་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བཤིག་སྟེ། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱར་བ་ནི། མཉདོད་ཐྭ་ནྫད་ཐ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་། མ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ནི་སྲིང་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས་བསྐྱེད་པས་ན་བུ་ 
འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི། །འདི་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཏེ། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཧ་ཅང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། དེའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། །འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་དགོངས་ 
པས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་ནས། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱྱར་ཏེ། ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་པར་དབྱང་བར་མི་འོས་པའེ་ 
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འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་། ཞེས་གསོལ་ཏོ། སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསལ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཚིག་ངན་ 
གསུང་ཞེས་པའེ། སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་ནས། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ཀྱིས། བསམ་པ་དེ་ཐོང་། 
དགོངས་པས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་གཟུང་ནས། ཚིག་ངན་པ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
གསུངས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ནི། པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི། སྙིང་པོའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྙིང་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འོད་གསལ་འདི་ནི། གནས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ། འཇུག་པའི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའིེ་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། བསླང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དྲང་དོན་ 
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དུ་བཤད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས། དགོངས་པ་བཤད་པ་དེ་ནས། 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཐོས་པས། ལས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ན་རྣམ་སྨིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་། མ་ཞུགས་ན་སྟོན་པའིེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་པས་སྐྲག་ནས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ན་ཕྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ཐོས་པས། སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དབང་པོ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཅིང་འགག་པས་གྱུར་པ་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱྱར་པའོ། ཀྐ 
ཉིད་བ ཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི ས་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི། མི་གཡོ་བ་འདི་ལ རལ སང་བས་སྟེ། ཞི་བ་ 
གཅིག་པུ་བདེ་བའི་མཆོག་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། འདི་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། མི་གཡོ་བ་སྟེ་བརྒྱལ་བ་འདི་ནི། དགོངས་པའེ་ཆིག་གིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་གསང་བ་སྟེ། འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཞེ་བ་ལ་མེད་པའམ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུ། ལྷ་མའེ་ 
བདེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་བདེ་བའེ་མཆོག ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཞིང་བཅུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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མཐའ་ཡས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་དོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་རྣམས་བརྒྱལ་བར་ 
འཁྲུལ་ནས་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱལ་བ་འདི་དག་བསླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལུས་རྟོག་ 
ལ། ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་བདེ་འདི་མ་ཤེས་པས། །བརྒྱལ་ལ་བསྐུལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་བཤད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ངཿ མངིང་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་བདེ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། 
འཇིག་ཚོགས་འདས་རྟོག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
འོད་གསལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱལ་བར་འཁྲུལ་ནས། བརྒྱལ་བ་འདི་དག་བསླང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས། སྙོན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླང་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། རང་གི་འོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དྲན་པ་རྙེད་དེ། རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཟིར 
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གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འོད་གསལ་ལས་ཐཟུང་ 

འཇུག་དུ་ལྡང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ཏེ། རང་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ད་རྨད་ཁྱེར་བའི་ 
བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔོན་མ་བྱང་བས་རྨད་དུ་གྱར། 
བཀའ་བསྩལ་པས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་གཟིགས་པས། ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པས་ངོ་མཚར་བའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་དང་པོ་ནི་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་པས་ནི་དེས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཞེ 9 
པའི་ཆོས་ནི་རྗོད་བྱེད་དོ། །དོན་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་དག་པ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། ཅེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཅེས་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་གཉེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མི་ 
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ཕྱེད་པས་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པས་ 
ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་གནས་པའོ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་བ་མེད་པའོ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མི་འཇིག་པའི་སྐུ་མངའ་བས་ན། ྡོརྗེའིསྐུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ 
ན་ཐུགས་ནིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཅོ་བོ་སྟེ་དམ་པར་གྱར་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་ན་དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའང་ཁྱེད་ཉིད་དོ། །རུ་འཕྲུལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ན་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཁྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ 
ཅེས་ོ། །རེགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མ་ཁའི་སྐུ་ནི་མེ་ལོངས་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའིེ་ལམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ པཿ 
ཡཾ་ཐྟག ཏདདོན་ཡོད་བྱབ་མཁོ།  (དྲ་ུར་ནརཉ་ཚུའེ་བུཊ། སྲ་ཉད་ ཀརྡ་རྟ་8ང་རྲརྡཝ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་མཚན་དོན་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་ན་མཆོག་གོ །དེ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
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བྱའོ། །ལེའུ་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ 
ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟོན་ལ། སྐེད་ 
ནས་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་སྟོན། སྨད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། ཕྲ་མོའི་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། རྡུལ ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ 
སོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་སོགས་ཏེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ང་ཡི ན་ཞེས་ 
པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གསུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དེ་དག་གིས་སྐུ་ 
དུའོ། །དམ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་པ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བཅས་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་སྤྱན་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། 
མཱ་མ་ཀིའེ་ཚོགས་སྤྦོས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གནས་གསུམ་དུ་ 
བསྟིམ་པ་ནི། གནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པས། རྗོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་ནི། 
བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ནི་དཔལ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉེས། །ཅིཏྟ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །སྭ་བྷ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ལྔ་པ། །ཨ་ཧཾ ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། །ཀྐུ་ 
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དྲུག་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚངས་པར་བཤད། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །ཀ་ཡ་ཆགས་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བཛྲ་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་པར་གྲགས། །སྭ་ཐྷ་ཨཱཏྣ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨ་ཧཾ་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགོངས་པ་ཡི་ནི་ 
ཡང་དག་བརྟགས། །ཤེས་རབ་དབྱེ་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ། །ཀུན་ཏུ་ 
མི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གསུངས། །ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཟུང་། །ཝག་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་ 
གྱུར། །བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན། །སྭཱ་ཐྷ་ཨཱཏྒ་ཀོ་འདོད་ལྷ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་དུ་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་བཤད་གསུམ་ཅར། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་ 
བཞིན་གསུང་། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་པོའི་ 
ཆོས་ཅན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཡ་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་པས། རླུང་ལྔས་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
ལ། ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མོ་ནི་དང་པོ་སྲོག་ 


232 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ཨཱཏྣ་ཀོ་ནི ་ལྔ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ད ཨ་ཧཾ ་ནི་དྲུག་པ་རླུང་གི ་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་སྔགས་དེ་དག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པས་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཟུང་ 
དང་པོས་ནི་ཉེར་ཐོབ། བར་པས་ནི་སྣང་བ་མཆེ ད་པ། ཐ་མས་ནི་སེ མས་སྣང་བ་དང་པོ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་པ་ཕོའི་སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཅེ ས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་པ་པོའི་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལས་ལྔང་བའེ་ 
རྒྱ་རླུང་སེ མས་བསྟན་པ་ནི་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་སོ། །སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་རླུང་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། ཚངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་དང་པོར་ 
བྱང་བས་རླུང་དང་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་བྱེད་ཡི ན་པས་རླུང་གསུམ་ 
པའོ། །རིག་བྱེད་ནི་ཚངས་པའི་གདོང་བཞེ་ལས་བྱུང་བས་རླུང་བཞེ་པའོ། །འདོད་ལྷ་ནི་མདའ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པས་རླུང་ལྔ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཞོན་ནུ་ཀར་ཏི་ཀ་གདོང་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དྲུག་པ་ 
རླུང་གི་འབྱུང་གནས་འོད་གསལ་ལོ། །ཡང་ལོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྡུལ། སྙིང་སྟོབས། མུན་པ་ 
གསུམ་མོ། །དུས་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་པ་ 
སྔགས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཡ་བྲལ་ན་ རླུང་ལྔ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དྲུག་སྟོན་ལ། ཟུང་དུ་ 
བསྡེབས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་སྟོན་པའོ། །རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས། །ཞེས་ 


བཅད ངྱན་ཡིད་ཀྱ་ུནཱ་མེ.„། ྲྲ 


བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་པ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ནི་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་འོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ཞེ་ན། སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏེ། འོད་ཟེར་ལྔས་ 
ཤིན་ཏུ་མཚན་ཅིང་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་བྱང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པས་གསང་བའོ། །གནས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་ 
གསལ་ལོ། །གནས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །མཆོག་རབ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་བཅས་པ་འདེས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་ 
འབྱུང་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ། སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྔགས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ལ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 


234 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
སྔག ས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ན ས་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྡོ་རྡེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ 

ཞེས་བྱ་བ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
སེམས་སྤྲོས་ནས། ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་སུ། དོན་ 
གྲུབ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་མཆོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་པ་ 
མཆོད་པས་སྱུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཉིད་དོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། པན་ཙ་ཨུ་པ་ཧ་ར་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཕྲོག་ཅིང་ཉེ་བར་ཞུ་བས་ན་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་མེད་ཏེ། །མིག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
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མཛེས་བྱས་པ། །མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤད་པ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། །རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ངག་དང་། ཞེས་པ་སྔགས་ཡི་ 
ངག་དབེན་ནོ། །ལུས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
སུ། ཞེས་པ་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་དབེན་ནོ། །མགུ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། །མགུ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །མདོར་བསྟན་པའེ་ 
ཆི ག་བཞི་པོ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་སྟེ། དེས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་བསྟན་པས་སེམས་ 
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དབེན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ 
ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སམ་རྟེན་སྦྱོར་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ནས། །ཞེས་པ་དབེན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དབེན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ 
སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེས་ཡུས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་ཡུས་བསྐྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒོམ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ལྷའི་སྐུ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་ 
ན་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འོད་ག སལ་ཆོས་སྐུ་དང་། སུ 
ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་། དབེན་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་ 
སས ༡ འོད་གསལ་ནི་ 
ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་སྐུ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན་སྔགས་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
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ཡིས་བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའེ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལའོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །ཞེས་པ། 
ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དབེན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
ོའདི་ནི་མདོར་ན་སྟེ། ཀུན་རྫབ་བདེནཔ་སྒྱུམའི་སྐརབསྐྱེདདོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་ནི་དབེན་ 
ཀྱིས་བཤིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏེ་འོད་གསལ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྡུད་ 
པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྗོགས་རིམ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར། 
གང་ན། བསྒོམ་པའེ་མཆོག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཅེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། ། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །སྟོན་ 


238 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའི་གསུང་གིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་སྔོན་ 
དུ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། 
སླར་ཡང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་བའི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ནི། སྣའེ་རྩེ་མོར་ 
ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་པས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའམ་པད་མའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། དེར་ཡུངས་ཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་ཐིག་ལེ་མཚོན་པར་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྤོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡུངས་ཀར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཡི་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བཅུད་དང་། མི་འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྐྱེ་བཞིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་ས་ 
བོན་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་རུནྷ་མེ.„། རཿ 


བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་རིག་བདེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ན། ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་བསྒོམ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་པའེ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རྐང་པ་དང་པོས་ནི་སྔགས་དང་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་ད་ཁོ་ནཉིདབསྟནཏོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཁ་དང་ 
གསང་བའི་གནས་དང་། ལྐོག་མ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟེང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རླུང་བསྟན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་འོ། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ། །འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟེང་གི་སྣ་ལ་ངེས་བྱུང་ 
བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ 
ལན་ཅང་ཐཤྟད་།རངཛགྲས་ཐའཾ་ དྱ་རྔཐ ཡས. ཉ་མཚཧཱརྣཐཐ་ཐཱམསྲ་ཏཏྟ་ཧཱ། །ཛུན་ 
ཕྱེད་དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ། །རིམ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་ 
རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ཅེ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
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འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ། ཡུངས་ཀར་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིསྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྟོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ 
ཆིག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྐྲ་ཙ་མ་ཁྱོན་ཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་མང་ 
སི ྫཇྫ ཊག ། ྣ ྣྦྤྒ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་ཡན་ལག་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། མི་ཤིགས་པ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མ་མགོན་པོའི་རྒྱ་བ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེའི་གནས་ནི་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ། རྒུང་ནང་དུ་མཇུག་མ་དང་ སྐུ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་གནས་ཡི་གེ་ཨ། རྒྱུང 
ཇས <ཁ<ྗ<~ྫྐ~ྲ༡།ར་ 
ཉིད་ཅན་ནི་བཞག་ཅིེ ང་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་འོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའེ་བླཟླས་ པའོ། །ཡང་ནམ་ མཁའེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆུའི་ 
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བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་པད་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཏེ། ཨོཾ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ། པད་མོ་སྟེ་ཨ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ོརྗེ་སྟེ་ཧུ་སྡང་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
གསུམ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནན་ཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཏེ ཧཱུཾ་ལྡོང་བ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ཨ་གནས་པ་དང་། ྤྲོ་བ་སྟེ་ཨོ་ 
རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་རྣམས་ནི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ ས་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤྲོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
འདི་ཉིན་མཚན་དུ་བླཟས་པའི་གྲངས་ནི། བཤད་པའེ་ རྒྱད་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླགསས་ 
བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་སྦྲེས་པ་ནི། །བཞི མངྷུསཐགྱ་. 


༢༨༨༨ ༢༣༨ ༨༤༢༨ 


ཕྲག་དགུ་ཉིད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་དག་དུ་གང་བསྟན་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་ 
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༢༨ ༨ 


འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉི་ཀའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ལ། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
དངོས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ལ། ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱག་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན། 
ཏན་གྱིས་ཏེ་རྒྱུན་དུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འབྱོར་མས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞེ ཏྔ་ཐོབ་ཁྐན། 
ཡང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ ་རསར་ 
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གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པད་ 
རང་གི་ལྷའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཅ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྟེ་རྒྱ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
འོད་གསལ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་གཞི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་མདོར་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་ནས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེར་སྤྲོ་ཞིང་གཞུག་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དྲང་བའི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དེ་ 
། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དསས ྫ|ག ྫ1ྫ ྫ །་ 
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དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་བ་ཀུན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་་-་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།[-ཅུང་འཇུག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དག་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་ 
བ་དམ་པའོ། ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལུགས་གསུམ་ལས། 
བྱ་བ་དང་བསམ་པ་སྤྲོས་པ་མང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྤྲོས་ 
པ་ཉུང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཅ་མ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་མེད་པ་བུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་རོར་ལྡན་པ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་པ་འཇུག་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ནས་སམ་ཡང་ན་ 

སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་སྒོམ་ 
ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བཅས་སོ། རེ་འགའ་བྱས་ན་སྤྲོས་མེད་དོ། །དུས་ཀྱ་ 
ངེས་པ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྗོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་སྙམ་ན། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ 
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༢༨༩༤ 


བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། རིགས་གང་གི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། རྔ 
གིས་ཀྱང་ཟས་སུ་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། རེགས་གང་ལ་ཤ་གང་ལོངས་སྤྱད་པ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཆེན་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གསང་བ་སྟེ། གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་ 
རའེ་ཤ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་པ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱིའེ་ཤ་རྣམས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ་ 
བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱའོ། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ཤ་མ་རྙེད་ན། དེས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་གཞན་འབྲས་ཆན་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་དེ་དང་དེར་མོས་ཏེ་ 
ཤའི་རྣམ་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །མ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་ཟས་ 
གཞན་མི་དབུལ་བ་ཡིན་པས། བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མི་ 


བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། མུར་དུ་སྟེ་རིངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་ཁམས་ཏེ་བུད་ 
དྲུག་གི། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་བདག་ 
གིས་འགྲུབ། །ཅེས་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ས་པའེ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུའེ་གླིང་ 
ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལས་སེམས་ཅན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་བརྗེད་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མི་བརྫི་བས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཐོབ་པས་ན་མདངས་ 
བཟང་བའོ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བ་ 

གྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདིེ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །ཡང་དག་སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྔགས་པ་ནི། །འདི་ལྟའི་ 
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ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དག །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། སྤྱོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ 
ཡི་དུས། །སྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཤད། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་ཏེ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་དེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འོད་གསལ་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ཏེ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །ལོ་དཔག་མེད་བསགས་ 
པ་ལས་སྐལ་ཆེན་འགྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མཉམ་པར་བཤད་དེ། མི་ས་ཞེས་པ་མའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ 
ནས། མ་ལ་པ་ཀླ་སྟེ་གྲངས་མེད་དོ། །སའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན་ས་མ་ཏ་སྟེ་མཉམ་པའོ། །གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་མེད་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་ 
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དགོངས། །ཞེས་ཏེ། རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ 
སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་དུས་གསུམ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་འདས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་ 
བྱས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་ཡུས་དབེན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ 
ངག་དབེན་ནོ། །རོར་ལྡན་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །ཟླ་དྲུག་ནི་བཤད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ། །ཞེས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟོས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པའོ། །བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་དངོས་གྲབ་ནི། །བཟའ་བ་ 
རྣམས་རྟོག་མེད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། བཤང་དང་གཅི་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འོད་ 
རོལ་གྱི་བཟའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འོད་གསལ་ལས་བྱང་བའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་། །མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ། མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཏེ། དེ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 249 


༤༨ ༨ 


གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་བཟའ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི། མི་ནི་མཱ་མ་ཀིར་བཤད་དེ། །ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ། །ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཡི་སྒྲ་མཾ་ས་ཞེས་ 
རབ་བརྟགས་ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཤ་ཆེན་དེ་ནི་ཡིན་པར་ 
བཤད། །གསང་བ་ཡི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཡས་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གསང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ་ 

འདིར་འགྲུབ་པའོ། །གླང་པོའི་ཤ་སོགས་ཟ་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གླང་ 
ཆེན་རྟ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
དང་གྲངས་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉེས་མེད་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟས། །ཞེས་ཏེ། གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བ་ལང་དང་། ཁྱི་དང་སོགས་པས་མིའེ་ཤ་ 
རྣམས་ནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་བསམ་ 

གཏན་ལ་དགའ་ཞེང་རོལ་བ་དེ་ནི་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་ཤ་ཟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །ཞེས་པ་འཚད་པ་ནི། ཁམ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་འདས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག །མཁས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
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བཏན ཏཇུ་རེ་ཐཉརྒ་གྲ།། ཏེ་ཏེ ཞཊཾར་ན་ཅཾགྲ་ཤཾས སྫདྔསྤཾ། ཞས ཁམཾ ཐས་གྒཞཱཧ 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཆོག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་ཟོས་ན་ཞེས་པ། 
མཁས་པ་གང་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་། ཅིག་ཤོས་མྱང་འདས་བླང་བྱར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
འདིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འབྱོར། །དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འབྱོར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་ན། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འབྱོར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག །མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་མཐོང་ན་དགའ། །མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འོ། །གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ 
དམ་ཆིག་མཆོག །ཅེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཡུས་ 
དང་ངག་དང་དང་ཡི ད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅི ང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། 
ལེའུ་བདུན་པས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 


༽.༽ ¬ 


ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པ་ནི་ལེའུ་ཡི་སྟོད་ནས་སྟོན་ལ། ལེའུ་ཡི་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཟི 


རྐེད་ནས་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟོན། ལེའུ་ཡི་སྨད་ནས་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་ཕན་ལོན་སྟོན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བསྡུས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ལེའུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་འདིའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གམ། དབེན་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ངུས། འོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་རྣམས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་གསུམ་མམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་སྟོན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བཅུ་ 
དྲུག་སྟོན་པའོ། །སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཇུག་བསམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། 
བསྒོམ་བསམགྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་བསམ་སྤྲོས་བཅས་དང་། 
སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། འཛུབ འམན་ 
སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ། ནང་མཆོད་དང་། གསང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དབང་པོ་ཚིམ་ཚིམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། འདོད་ཡན་བསྟེན་པ་ནི། 


་ ་ = ་ ;:± ་ ཐ ཁགར་ # ་ ་ ༢༩ 
འདོད ཡོ ན ལ ཞན པ་ཆ་བས ན སྤྲོས བཅས ་བོད་སྔ་རབས་དག་གསུང་མོད་འདོད་ཡོན་ལ་སྟེན་ཆེ་བས་ལོངས་སྤྱད་ན་རྫོགས་རིམ་ 


ཡང་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་འཇུག་བསམ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོཿ ན་ཅི ་ཞིག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཇུག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མུར་ཞེང་རིངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་བསམ་སྤྲོས་མེད་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བསན་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་འཇུག་བསམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་བསམ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ལུས་ངལ་ཞེང་དུབ་པའེ་སྦྱོར་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རི་ལས་འཕྱོང་ཞིང་མེར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་ཅི ང་ལུས་གདུང་བས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པཔ 1 1 ¡111 111 རིས 
ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ན། 
མུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་བཀག་ནས། བསྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་གདུང་བ་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
ལྟ་བུ་སློང་མོ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མི་བཟླས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 21 


པའོ། །སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་སོགས་དམན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཀྱང་བདེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཟས་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མ་གྱུར་པར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་བ་ཆུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཟུང་འཇུག་པའི་འཇུག་བསམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འཇུག་ 
བསམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་སྟེ་རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ 
ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཐོབ་ལ། བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚེ ་འདེ་ཉིད་ལ་འཐོབ་བོ། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི། ཆེ་འདེར་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མི་ཐོབ་པས། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ངེས་པར་བསྲེག་ཅིང་། བཏུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་ 
བས་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་བཟློས་པར་དགའ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
དབུགས་དབྱུང་རུབ།  །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་དུ། །བཟླས་བརྗོད་ 


254 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གྲངས་སུ་བྱས་པཞི། _ །ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དྡང་ཆིག་སྟོབ་དང། ` །དེ་བཞེན་ཛྲུག་བཛྒྱ་དྲག་ུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་གཟུང་ནས་ཕྲེང་སྔགས་དང་མཚན་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་ པའེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་ངག་ཏུ་ འདོན་པ་ནི་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཟླས་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག རྡོ་རྡེའི་ཟློས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་དག་སྔགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། གནས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་མཉམ་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་ 
གནས་ཏེ་བླས་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རྒྱ་བ་བཞི ་དང་། ཐབས་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ བ་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ 
གས་ནས ཀླངས་རྔ་ཙཝ་ཛྲུ་ཐླསཞྲེ་ླ།སྐུལ་འབྱོ་ཧྲད་ཁཇྲ་ཐོ་ཉེས་སྲོགས་ ག་ར བྲ 
བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བོ ཆོག་དེ་གཉེ ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་བརྙེ ས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅེ ་དགར་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ 

ནོ། །བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་གསུམ་ལས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་ 
པའི་ཆགས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་པས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ཇུནཱ་ྤེ.„། རཿ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པས་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ནི་འབྱང་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་དགེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར། གང་གིས་ན། མིག་གི་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
གིས་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །བསམ་ 
པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གེས་ན། སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ན། དྲི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 


256 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །རོ་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
ཧཿ ཨཉང་དང་གསན་རྐགསུཝ་པིད དྲ་སནན་ཀྱེས་ཐིགས་ཡེན་དྲ་ རྔ་ཐཇ་ན་དོན་ཡོན 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །རེག་བྱ་ལ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བདག་གི་རིགས་མེ་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །བསམ་བ་གང་གིས་ན། རེག་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ 
དི || ཌྨྫྒྫྒྨྒ དཿ ༔:: 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ནས། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
སོགས་པས་རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
རི ༢ ཆ༠སབྱཿཇྫྱཐདེ་ མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རེག་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་དོ། །ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་ 


ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ | ཕྲ ཕྲ | ཕྲ | ཕྲ 
སོ ཀྲྣྣྨྣཾྣཾྣཾྨལྣྨ་་ོ་་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན རྫོགས་རི སྤྲོས་བཅས་དེ་ལྟར་བྱེད 
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ཏོ། །ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར། གང་གིས་ན། 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་དེས་སོ། །སུ་ཞེག་གིས་ 
མཆོད་ཅེ་ན། མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གང་དུ་ཐིམ་ཞེང་འབྱང་བའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་འབྱང་གི་རང་བཞེན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་སྟེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །རེག་བྱ་གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་གི་རིགས་ཏེ་སེམས་ 
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པའི་ཚུལ་མཉེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་སེམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
རེའི་ངོ་བོར་སྦྱར་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལྔ་སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་ཟློས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དུ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའེ་རང་བཞིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོ་རྣམས། རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པ་པོ་རྣམས་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས། 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
གསུམ་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་གསུམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྔགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སེམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དུ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
པ། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མའེ་རིགས་བསྒྲེས་པས་གོ་སླའོ། །འདི་དག་ལ་སེམས་ཅམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ཡང་མེད་པས་ན། ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དྲན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །རྗེས་དྲན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས། དབེན་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞེས་པ། དབེན་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སྐུ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར། །ཞེས་ཏེ། རིགས་ 
བྱརྐྱའི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར་ཏེ་བསྒོམ་ 
པའོ། །གསུང་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
བཟླས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཐུགས་ 
བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། རང་བཞེན་སྣང་བའེ་རིམ་ 
གྱིས། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ལུས་གཟེར་བར་བྱེད་པའེ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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པའོ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པས། །འོད་གསལ་བསྟན་ཏེ། ལྷ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེས། དེའེ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གོམས་ན། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟེན། །བྷ་ག་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་མིང་། །རང་གི་དེ་ནི་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ། །གྷ་ག་ལིངྒ་ཡིན་པར་གྲག །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོ་ནས། 
མཉམ་པ་མེད་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་རྣམས་དེ་སྤོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཉམས་དགའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པས་ན་བྷ་གའོ། །སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བ། དབྱེ་བ་མེད་པ་ལན་གཅིག་ 
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༽༢༽འ༽ 


པུའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི། རང་གི་དེ་ནི་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །གཞུག་པ་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར་བས་སྟེ། །ཞེས་པ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ ་ཏུ་བཅུག་པའོ། །སངས་ རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་ 
བློ་ལྡན་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟླས་པ་ཕོས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ 
ཡཿ །ངངུ ཊཾ ནན་ཏུང་ཐོན་ཉིང་ཡིང་ཏང་མཐུན་པའི་གནས་ཅུའ སླུ་གེས་ཞ་རླ། གུ 
མེད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་སྡུག་པས་མདངས་ 

བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྙེད་ནས། དེ་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས། ཡུལ་ཡིད་ 
དོང་ཐ་གནུཐོ་ཧཱགྐ་གྲིས་ བྡཀ།ྡ་མཉོད་ཐྔན་བྱའ །ཇུས་ཏྤཝྤ རྲི་ཉེ་ནྲ། དྲཝ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ དུས་སུའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟློས་པ་ཕོས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཟློས་པ་ཕོས་ནི། རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རེན 
འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱིས་སཱ་མ་ཀི་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


262 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


བའེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ཆ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཨ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པད་ 
མ་ཨས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཧཱུཾ་གླུར་བླང་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཕུ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །ཨ་ལས་པད་མ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སྤྱལ་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའེ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ 
ལྔས་པད་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྤྱན་མ་ནི། ཟླ་ 
བའེ་འོད་བཞེན་དུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 

ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུད་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས། མཱ་མ་ཀི་ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ 
དང་། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་རྗེས་དྲན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྗོགས་རིམ་འབའ་ཞེག་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྗོགས་རིམ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སངས་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་དུནཱ་བྤེ.„། ཡཿ 


རྒྱ་བའི་ལམ་སྟོན་ལ། དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་མན་ཚོད་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གཞི་བགོས་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
རིགས་སོ་སོའི་ཟློས་པ་ཕོས་རང་གི་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ནི། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་སྤྱིར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་རིགས་སོ་སོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེང་། དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། ལིང་ 
ག་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ཝུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ། མཿ ཇ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། མཁས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། རྣམ་སྣང་སྤྲལ་ 


264 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཏེ་འོད་ 
དེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །དེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེན་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཞུགས་པས་རིན་འབྱང་དུ་བསྒྱུར་ 
བའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
པས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དོན་ཡོད་ 
ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ཡུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། དེསྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྕེའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ཏུ་བཟློག་སྟེ། 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནཱ་མེ.„། ཡུ 


རྩི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཆ་རེ་རེ་འབབ་པ་ལས། དེ་བས་མང་དུ་ཕབ་པས། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། མཆོད་པ་སྟེ་ཚིམ་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ། ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས། དབང་པོ་གཉེས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས། 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུམ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་ཅ་ མ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གིས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ 
གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྨྱོད་པ་མ་བྱས་ན། སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་འབྲེལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


266 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༤༨ ༽ ༨ 


པའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྤྲོས་ནས། ྐུ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སླར་ཡང་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུག་ནས། ཚིག་བཅད་འདེ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་སྣང་རབ་ཏུ་ 

རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུའ་ངོ་བོ་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཅུག་པས་ 

སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་སྐུ་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག གསུང་གི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། དོན་ 
དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་ན་གསང་བའི་བདག་པོ། རེག་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྐུའོ། །འདི་ནི་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ཐུགས་སོ་ཞེས་བརྟག་པའི་གཞིར་གྱར་པ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་། བདག་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་སེམས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2 


༨. ༽.¬༽ 


པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་སྐུ་སྟེ། ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་འཛིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་ཞེས་པ། སྐུ་དང་གསུང་དག་དང་། བདག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ངག་དང་ལུས་དག་ཀྱང་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་འོད་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། 
དོན་དམ་རྟོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་བར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འཆི་ཁའི་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དམ་ཆིག་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དབང་པོ་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་ཏེ། མེར་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔས་ལུས་སྨིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བའེ་མཐར། མངལ་ནས་ 
བཙས་ཏེ་བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཡན་ཆོད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། གོམས་ 
པར་མ་བྱས་པ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྟེ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས། ཆོ་ག་བཞེན་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་པ། འཆི་ཁའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས། གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་གཞུག་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་ 


268 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་བསད་པ་སྟེ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སླར་ཡང་བར་ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ། དེར་ 
དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབས་པས། དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་བས་ཚངས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཏུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
འདི་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུས་ 
ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ནི་ཤི་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་པ་རོལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་ 
གོ །དེ་རིལ་འཛིན་དང་། རྗེས་གཞིག་གིས་རིམ་པས་དྲན་པས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སློབ་པས་ན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་འོད་གསལ་བ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པ། དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པས་མངོན་རྟོགས་མེད་ལ། གནས་མེད་པས་ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གནས་ 
པ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའོ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས། བར་དོ་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡང་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །བསྒོམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་འོག་དེ་ནས། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྗེས་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། ཡཿ 


དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལས། རང་བཞིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན། མཚན་མ་མེད་པ། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞི་བ། 
ཟག་པ་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ། རེག་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཞི་འགོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་ཁུ་བ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཏེ་བུ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བ། ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ། པད་མ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་འདུ་བྱས་ནས། ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུའོ། །རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཆོག་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ 


270 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ནཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡིད་ཝ་གྲང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འབད་ཐ་ 
མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བར་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ནི་གང་ཞིག་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་འཛིན་མཆོག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་མར་གཟུང་སྟེ་ཐ་དད་པར་བསྒོམས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་སྦོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཾ་བཞན་གྲ་ཤྲིགས།. །ཁམས་གསུམཐ་ནེ་མ་ཁུས་རྣམས། །ཐམས་ཅུདྟ་དེ་ཡི་མོངས་སྦྱོད་དྡོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། སྔགས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །ལེའུ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། །ལེའུ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བའེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟོན། རྐེད་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན། སྨད་ནས་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་ནོ། །བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི་གོང་སླའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་བའི་དབང་སྐུར་བསྟན་པའོ། །བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་ 
བཞུགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ 
ན། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་འདེས་བསྟོད་ནས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པས་ན། ནམ་མཁའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར། གང་གིས་ན། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
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དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་པས་ན། རྒྱལ་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར། གང་གིས་ན། 
འདུལ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་པའེ་ལམ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་ཉེར་ཐོབ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ 
ཞིག་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པའོ། །དབང་པོའི་མཆོག་ལྷའི་མིག་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིམ་པའི་གཞེར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའེ་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པས་ན། ཐར་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། ཉེར་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་དོན་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་གོ །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉད་ཅན་ཡིན་ཐས་ན། དྟག་ཐའི་ཟྷདག་སྟེ།་ དྷ་ཉ་ཛུའི་ཡོན་ཏན་ཁུདྡ་ཐར་ཅན་དཏྟཏཱན་ཇའི་མི་མཆོག་རྡེ་ཛ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེག་པ་ཁྱེད་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནོ། །བདེན་པ་ 
བསྐོར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བས་ན། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་ 
གིས་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འོ། །མི་འཇིག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མི་འགྱུར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་དོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ནོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་ 
མཚག ཅཿྱ་ནོཐཾ།ད་ནམཔ་ཧར་ཐུན་ཐོང་མ་ཡིན་ཉིཧ། རྡ་རྔེ་མི་བྱཧྔ་རྤུཿ ཐནས་ཏེ། མཐིན 
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གྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སུ་འདུས་པར་མཛད་པས་ན། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བསྐལ་མཆོག་གོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་འདེ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པ་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བའེ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
དག་ངེས་དོན་གྱིས་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐུན་ཉཇུཿ་ 
དེ་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཚུང་གཞོན་ནུ་འོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མིག་ 
དང་ལྡན་པས་ན་མིག་སྤངས་པའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པས་ན་གཟུགས་བཟང་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ལང་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གླེང་གཞིའིེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་བསྣན་ཅིང་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
བཤད་ རྱད་ཀི་ར ས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དེས་ན་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ཞེང་བརྟག་པར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 25 


ྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ནི། གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཁང་ནི། སྔར་འདུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་ན། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའོ། །གམ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྟེ་སྔགས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་། ཞི་ 
བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ནི་ཞི་བའི་གནས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་ནི་ས་སྦྱང་མི་དགོས་ཀྱི། བཤང་ 
གཅི་སྟེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། གཅིན་དང་ཆུ་དང་། ཤིང་ཤུན་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ས་ཕྱོགས་བྱུགས་ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དེར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


༨.༨.¬ 


རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་ཞིང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་ནས། བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་པས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ནུ་མའི་དབུས་ 
ཏེ། སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་རྭཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་དོ། །ེ སྤྱི་གཙུག་གི་མཐའ་སྟེ་སྐྲའེ་མཚམས་ 
སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ 
འོད་དཔག་མེད་འགོད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་བརླའི་རྩ་བར་ཧ་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་འགོད་ 
དོ། ལྟེ་བ། སྐེད་པ། གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སཱ་ལས་བྱང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གནས་དེ་དང་དེར་ཅི་རིགས་པར་འགོད་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པད་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 


276 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སུ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
འབྱང་གི་ནང་གི་ཟླ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ངོ་བོར་ 
གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁས་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་བཞི་ནི། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་སམ་ཞེང་ཡིན་པར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་བདག་གི ་བ་སྤའེ་བུ་ག་ནས་ 
ཏེ་རང་གི ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས་ལས་ བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱང་ན་གནས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའེ་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཏེ། ལྷའེ་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྤྲོས་ཤིང་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཞི འཅ་ཆ་ སྔར་གྱི། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འདིར་ 
བླངས་ནས་བཤད་དེ། ཞི་བ་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེའོ། །སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའིེ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན ་དེ་ དེ་འདོད་ན་ རང་གི ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ལ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་སྟེ། རྔུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་འབའ་ཞེག་ལ་སེམས་ 
གཏད་ཏེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་ 
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དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་མཁས་པས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ལཝྔའེ་དབྱེ་ 
བས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཛཱ་ཏི་ལ་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 

བྱའོ །དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་གྲགས་པ། །དེ་ནི་ 
པད་མ་ཨཏལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་ཅིག་བུ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀར་ནི་ཀ་ར་མ་ལི་ 
ཀ །ཡུག་ཏི་ཀ་ར་ཝི་ར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྨྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་བར་འདི་སྦྱར་རོ། །དངོས་ 
མེད་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐུ་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་ 
པའེ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཞི ས་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཛཱ་ 
ཏི་གསུམ་གྱིས་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མའེ་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། 
གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། བླ་མའི་བྱ་བ་གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། ༩ཁོར་ཁོསྟ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཆེ་བ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྣམ་སྣང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་དུས་ 
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རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པས་འགོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་སྒྲས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་པད་མོ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་བར་གྱིས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པས་བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་ནས་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་ 
རོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། རྒྱ་དང་དཔངས་ཚད་མཉམ་པས་གྲུབ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་ན་མཆོད་རྟེན། ཤེལ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་བས་ན་གསལ་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བུམ་པའི་དབང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞིང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད་ལ། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། གསུང་གི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
སྐུའི་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་དཔག་ཚད་བྱར་དང་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ། གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉེད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱོན་ཅམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་ 
པའོ། །འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱིས་སམ། བྲི་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། བྲི་བས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་འབྱོར་ན་སོ་ཕག་ལ་བྱས་པའེ་ཁང་པ་སུམ་རྩེག་བྱས་ལ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། བྲི་ 
བར་་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཁང་པ་རྩིག་པ་ལ་མི་མངོན་པས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བུམ་དབང་ལ་ 
ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཡིད་ཀྱི་སམ། བྲིས་པས་ཞེས་པ། གསང་དབང་གི་ 
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སྔོན་འགྲོའི་བུམ་དབང་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེ ས་པར་མི་དགོས་ཀྱིས། གྲུབ་ན་བྱ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
མངོན་ཅིང་། དེའེ་ཚད་ཀྱང་སྔར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་ན། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱ་བ་ 
བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་ 

མ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་བླ་མ་ལའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། 
སོགས་པས་དུང་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཐནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་རྣམས་ 
སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དྲི་མའི་རྙོག་མ་འཁྲུད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ནི་གསང་ 
བའི་དབང་ཡིན་ལ་དེ་འདོད་པས་སོ། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་པ་ལྔ་ 
མཆོག་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བ་ནི། དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར། གང་ 
ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལའོ། །གང་ཞིག་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱར་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ལང་ཚོ་མ་ཉམས་པས་ན་ན་ཚུང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པད་མོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
གོས་དང་། དྲི་དང་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
ན། བསྒྲུབ་ཚེ་སྟེ་ཐ་མལ་པའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་དེེ་རྣམས་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུའོ། །གཞན་ཡང་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་རྫས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་ར་ག་དང་། 
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ཨི་ནི་ལ་དང་། བྱེཌྷུར་དང་། མརྒད་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཉིན་རེ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱ་བའམ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ན། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མ་ལས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཀྱི་བྱ་བ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྟབས་ནས། བླ་མས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རེག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བའོ། །གང་ལ་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བློ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའོ། ངུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ། 

ྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛི་ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལུས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པར་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་ལ་ 
བཤང་བ་ཡུལ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སློབ་མས་བསྟབས་པའེ་བཞེན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བས་ན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཤིང་བཀོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་དུ་བརྟག་གོ །འདི་ཉིད་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའིེ་རིམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པའེ་འོག་ཏུ། མིག་བཟང་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་པད་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 

པས་འདེས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའིེ་བསམ་ 
པས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ཁར་བཅུག་ནས་ལེན་ 
པ་ནི། ཐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསང་དབང་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་ལྕེའི་ཐུར་མས་ལེན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ལེ་ཆ་གཅིག་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དྲིའེ་ 
ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐམ་པ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྦྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ ས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་བཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་སྔགས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པས་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
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དོན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས། རྨད་དུ་བྱང་ 
བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲའི་བསྡུས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་རྫོགས་པའི་རེས་སུ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་གིས་སོ། །དེའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ན་མི ་འགྱུར་མཆོག་གོ །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །ཀུན་དོན་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པས་སོ། །གང་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཤེས་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པས་གསང་བའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཉམས་དགའ་མཆོག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀླན་ཀ་ངན་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིའི་དོན་ལ་དགུ་ཡོད་པའི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་པའི་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱི་ཁྱད་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེཝ། ྦ 


པར་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 
དང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྟར་ 
རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་གི་དུས་སོ། །ཟླ་བའི་དུས་ནི་མར་ངོ་འོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱད་ལས། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། །དབང་དང་ 
མངོན་སྦྱོད་དབང་གི་ལས། །ཉི་མའི་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མེའི་གྱོགས་ཏེ། གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེའི་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ཆས་གོས་དང་མཆོད་རྫས་དང་ལྷའི་ཁ་དོག་རྣམས་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པའི་ལས་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་སྤྱོད་གྱི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་དོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གཅིག་གང་ 
འབྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསུུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིེ་མར་བྱ་བ་ 

དང་། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཧྲུཾ་རིང་པོ་ཙམ་དུ་བྱ། མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
གྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷའི་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་དགུ་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་བསྣམས་པར་བསམས་ནས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་ 


བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། བདག་ལ་བཅུག་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱེར་བའོ། །དེ་ 


284 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ནས་བར སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ལ། འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་ལྷ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ལྷ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་འགོད། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་འགོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཝ་དང་བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པ་མ་རུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོ་ཕྱི་གང་བར་བསམས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
ང་ཁྲས། ཚྭསྦ་སཁཉདོཾ་དི་ཕིན་པོཉ། ཏག ཅན་ཁྲེ་ཝ་རྲཊཏུ་གྲྭཏུཉ། །སྔཏརབྱརོགས རགསྲ་རྟ། །བྱ 
རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་། བདག་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལས་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། དེ་དྲག་བོའི་ལུས་ལ་བསྟེམས་ 
བས། དགྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟ་རེ་དང་དགྲ་སྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསམས་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་ 
བགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དེས་བསད་དེ། བསད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། ལུས་འདར་བུས་ཐེབས། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས། སྲོག་བྱེ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་གི་མདུན་ན་གནས་པའེ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་ུན་ྤེ.„། ཿ 


སུམ་བྷ་ནིའི་བཀའ་བསྒོམས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བསྐྱོན། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་འོང་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་ལ་དེ་ནས་དེ་ 
ལ་འདེས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དོ་ཞེས་སོགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསྒྲགས་ལ། 
དེ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་བོའི་ལུས་བསིལ་བ་དང་། བརྟུབས་པར་བསམས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས། ཁྲ་ག་དང་། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། དེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་བསྐྱལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པར་བསམས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ལ། བདག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལག་ཏུ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། དགྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྒོམས་ནས་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དགྲ་བོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བསམས་ལ། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསྒྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


286 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། བསྒྲུབ་ བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བསད་པ་དང་། དེའེ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟོས་ཏེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཐུང་གི ་གཟུགས་ཅན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
བསྐྱལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་མཆོག་སྟེ་བསྒོམས་ན་ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ 
བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
དོན་བྱ་བར་འདོད་ན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །དུས་གྱི་ 
དུ་འོང་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེར་སྣ་ཅན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཁ་བལྟ་བའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
གནས་ཏེ། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་མོ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསྐྱེད་དེ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བརདུ་རྣལ་འབྱོ་བཞིས་བསྐྱདཔ་ནི་དངཔོསྦྱར་བའོ། དེ་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱའི་རྣལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །རྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཚོགས་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་ 


༽ ༨༢ ༤༨ 


བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེའེ་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཏྷི་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱུང་པས། 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 287 


སེར་སྣ་ཅན་གྱི་བང་མཛོད་ནས་ནོར་དྲངས་ཏེ། རང་གི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པར་བཞག་པས་གང་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནོར་དེ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སེར་སྣའི་ 
ཉེས་པ་འཇིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀའེ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དྲནས་བཀའ་བསུལ་ཏོ་ཞེས་སྨན། ཨུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱམ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛྲན་བྱིས་སོ། །དེའེ་ཁྱང་པར་ནེ། 
གཏི་མུག་གིས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན། མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 

པོས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པས། ཡང་དག་པའི་རྫས་དགུག་པའི་དམ་ཆིག་གོ །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་པ། སྲུང་འཁོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒོམས། ཞེ ས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། རིརྙོ་ཁིནྒ། 
ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །ནོར་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་དགུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམ་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནོར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ 


༨༨ ༨ 


ཟེར་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། མངོན་པར་འདོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་བཅིངས་པའོ། །གསུང་ 


288 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྕེའེ་པད་མའི་བྷི་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ནོར་དྲངས་ 
པའོ། །ཐུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ནོར་དྲངས་པ་དེ་དག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པར་ཡིད་ལ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྱོར་པ་ནི། 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བར་ཡང་འབུར་བའོ། ཀདེ་དྲག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་ཐ་ནི། ི་ནི་ཞྲེས་སོགས་སཾ། །དདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིའི་དོན་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཆགས་སྤྱད་ 
པས་འདུལ་བའི་བུད་མེད་དོ། །དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བྱའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི། རང་རིགས་ 
འགྲོ་བས། མངོན་བྱང་ལྔས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པད་མས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོས། 
བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 


བཅཙད་རྱན་ཡིད་ཀྱ་དུནཱ་ྤེ.„། : 


ནི། འདོད་པ་སྦྱད་པས་འདུལ་བའི་བུད་མེད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གོས་དཀར་ 
མོར་བསྐྱེད་དེ། ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
མངྨཕཱམན། འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་གསང་བ་དག་པའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
རོ། །དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞིམ་སོ། །དྲ་ནཱཾས་ལྷག་མོས་ཐསྡུ་ཐ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ཐའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཅོ་བོ་འོད་དཔག་ 
¡1 རཿ སས || 
བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པ་ནི། བུད་མེད་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། ྡོརྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
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༢ ༧ ༨༤ 


པ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
བ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཚིག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཕྱོགས་དེར་ཁ་བལྟ་བའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མངོན་བྱང་ལྔས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡིག་འབྲུ 
རོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ 
ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོས། བཅུས། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་ཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྫུན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྫུན་ 
སྨྲ་བའོ། །བརྫུན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་ 
དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཅན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ང་ནི་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སུ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་དག་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ། །རྟག་པར་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའོ། །གང་ཞིག་ན། 
ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་གསུངས་འདི་སྐད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཞེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེར་ལྷག་མོས་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ 
གཅོ་བོ་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཅེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའོ། །སླྲ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་ 
མེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 


༢༨༣: ༨༤ 


འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


292 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིའི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཚིག་རྩུ་བ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་འདུལ་བའི་ 
གང་ཟག་གོ །དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཁ་བལྟའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བསྙེན་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མངོན་བྱང་ལྔས་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སོགས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་རྩེག་གི ་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཚིག་རྩྭབ་ 
སྨྲས་པས་འདུལ་ན་དངོས་སུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་ 
བོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྒྱལ་གནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་ཇུནྷ་མེ.། 2 


སྟོན་བས་སོ། །གང་ཞིག་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནེ་འདི་སྐད་དོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་རོ། །དེར་ 
ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཆཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས། ལྷག་མོས་བསྡུ་བའི་བར་རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཅིང་། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེག་ཏུ་བསྒོམ་བའེ་བར་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་སྔ་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། རུ་བ་པའི་ངག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆིག་དེ་དག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ལན་དངོས་བསྟན་པའོ། །འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །དམ་ཆིག་དེ་ནི་དོན་ 
གསུངས་ལ། །གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་རིག །མགོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའེ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མར་བརླག །དེ་ནི་ཆེར་བརླགས་གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 
སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །འདས་པ་ཡི་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་། །མཉེས་བྱ་ 
མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ། །མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 


294 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ང་རྟར་རྟགས། །གང་ཞག་ཤེས་ཐས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། .།ཀོངས་དོན་ལ་ཞགོས་མེད་གྱུར་ 
བ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པས། 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་པས། རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བཅོམ་ན་ཡང་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་ལ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཇོམས་པར་མི་རིགས་ 
ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩྭུ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་བའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཚིག་གསན་ནས། །དེ་འོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ལེགས་ 
སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་པ། །གསུངས་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་རུནྷ་མེཝ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་སློབ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱེ་བས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྟགས་པས་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཤིག་ཅིང་། མི་སྣང་བར་ 
བྱས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་རང་དབང་དུ་ 
ལེན་པས་ན་རྗས་ཕྲོགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་འདི་ནས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དེར་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་ 
འབར། །ཕུང་སོགས་གང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཤེས། སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱིར་བརླག་པས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཤིག །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོང་། །མི་བསྐྱོད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
རྗེའོ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ཞེས་པའི་ལག་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསོལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཐ་མ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པས་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་བཤིག་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ། །མི་ཤིགས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོས་ 
མེད་པ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་བསྒྲུབ་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེམས་པོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཅོ་བོ་ལ། །བསམ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
གསུམ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་རབ་འཇུག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །ལུས་དེ་ཡིས་ 
ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པའི། །རྔས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་འོ། །དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའེ། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་ 
འགེངས། །འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། །དབེན་པ་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། ནཐ 
འཇུག་ཅེས་པ་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འཕྲོགས་ཤིང་བཅོམ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི་རྫས་རྣམས་འཕྲོགས་ 

པོ །སྤྲ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཏི་མུག་ 
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རེགས་དག་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གོ །འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱུ་མའེ་ 
ཀྐུ། །དེར་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་དགང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དེར་ 
བྱ་འོ། །སྟོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚུལ་མཆོག་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམ་དག །འདི་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡི། །དེ་དག་གཉིས་ 
མེད་དེ་སྦྱོར་བ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ།”ེ །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དཔག་མེད་ཚེ་ 
ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། །ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་ 
ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་དེར་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་བཅུག་པར་བྱས་པའོ། །དམ་ཆིག་བཞེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །བདེན་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྒྱལ་བདག །རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གང་ 
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ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པར་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ། །འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པར་བརྗོད་ཅེས་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོགས་འཆིང་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དོན་ཡོད་དམ་ཆིག་ནི་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
རེགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་། །མཉམ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཐོབ་པས། །དམ་ཚིག་གནས་ནི་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཚིག །མཉམ་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས། །དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསླབས་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ། ཕུང་པ་ལ་སོགས་མེད་ 
སྟོན་ཚིག །ཅེས་པས་འོད་གསལ་བསྟན་ལ། རྩྭ་བ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པའི་དོན། །ཞེས་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་བསྟན་ཏོ། ། ྱུ་ལུ ས་དང་འོད་གསལ་དེ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་པས་སམུར་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་ 
ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་པད་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཆིག་ 
ལྔའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 

ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ལྔ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའེ་ཚིག་གིས་ 


བཅད རྱན་ཡིད་ཀྱ་རུནྷ་མེ.„། 


ཆེ ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྨྲས་ས་་ོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོ་ཅིའེ་ སླད་དུ་ 
གསུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུའོ། ། གང་ཞེ ག་ན་མེ ས་བསིལ་བར་ གྱུར་པ་ལྟར། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་ 
སོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚག་གི་ལམ་དོན་ཉོགས་པར་དཀའ་བསན་ནྡོ་རེའིཆིག་འདིོ།།མིགསུངབའི་རྒྱ་མཚནནི། 
རྡོ་ར [£ ཆེན་ པོ་ནི་དེ ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ ང། ་རེགས་ ལྔ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ཡིན་ཞེ ཞེང་། 
ཁམས་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ཤིང་བརྒལ་བས་སོ། །ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དམ་ཆིག་དང་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ལའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། དམ་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའེ་སྒོ་ནས་དམན་པ་སྟེ། ངན་ 
བོརཱཛཱ ཞན་པའེ་འདུ་ཤེ ས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི བཿ སྨད་པའེ་འདུ་ཤེ ས་འདི་ལྟ་ བུ་མ་བསྐྱེད་ཅི ག ཏི 
ཅན་རྱན་ཞིན། ལྔགས་ཀྱི་ནད་བཞི་ཏྱད་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་ར། ;མགས་ཀྱི་རྔད་བ་ནྲེ། རྒཝ། 
ཚིག་ལྔ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ ་སྟེ དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ འི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ ་ལྟོས ་ནས་ སྤྱོད་ པའིེ་ འེ་མཆོག་ཡི ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའམ་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་འགལ་ཡང་རུང་། 
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སྙིང་རྗེ་དབང་གི ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟློས་ཤིང་འདོན་པ་ 
དོན་ སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུར་བ སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ 
པ རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞི ད 
གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སྦྤངས་ནས། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ 
འཐོབ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ 
ནམ་མཁར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གནས་ 
འདོད་པ་ལའང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཏེ། གཟུགས་ཅམ་ལ་ཆགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་ 
མི་གནས། གཟུགས་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་གནས་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལའང་མི་གནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་གཞེར་ 
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གྱར་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་དབང་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་མཁྱེན་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའེ་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩུབ་ཤིང་། རྩྭབ་སྟན། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་དང་པོར་དུ་བ་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱིས་མེ་འབྱུང་མོད། མེ་དང་དུ་བ་དེ་ཡང་རྩུབ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པར་རེ་རེ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་ལྟ་བུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པའོ། །དམ་ཆིག་ 
ན་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་མེད་ 
པར་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ 
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ལའ མ་གཏན་གཉིེ ལོར ཀྱི་འོད་ག སལ་དུ་བཅུག་པ་ན། སྟོང་པ་ག སུམ་གྱི་རིམ་གྱི ས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་འགྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོང་ 
བ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ནི། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ཤིང་ 
བཟུང་བས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྟང་བ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྨད་དུ་གྱར། ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྔམ་ཞིང་མིག་གདངས་ 
ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ངོ་མཚར་རོ་ 
ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྟོག་གེའེ་བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་དག་པ། དེ་ཉིད་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འགེབས་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཞུགས་ཏེ་སྣང་ 
བ་མེད་པར་གྱར་པ་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྣང་བཅས་སུ་ལྡང་བ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ 

པའོ། །ལེའུའི་མཚན་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ 
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རིམ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 

ཕོས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མཚམས་སྦྱར། རྐེད་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན། སྨད་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་གྱི། །འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །ཁེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 

ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཏོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ན། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་པ། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སླ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པའོ། །སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞེག་གིས་ན། ཤེས་རབ་དང་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་མཛེས་པས་ན་རྒྱལ་པོ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
པི ཇས 121 ཇ་མ 
མོངས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་བས་ན་ 
གཙོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ན་འབར་བ་དྲག་པོའོ། །ཐ་མལ་པ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྤྱན་བགྲད་པས་ན་སྤྱན་ཡངས་པས་སོ། །གང་ཞེག་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གསུང་འདི་སྐད་ 
དོ། །སྟོན་པའི་གསུང་གིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་གཞི་འགོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་། སྙིང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་མ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའེ་ ཚུལ་གྱི ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ 
པརབསྒམམོ། །ི་ལྟར་ཞ་ན།འདནིཡུས་སོ། འདི་ནིངག་གོ།འདིན་ཡད་ད་ཞསདེ་ཁོནཉིད 
དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་ 
པའོ། །གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུའོ། །སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་གཞི་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
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བ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
དག་གི་ཚུལ་ནི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་འཇིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། 
པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་དབྱེ་བས་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་གླས་པར། རྟག་ཏུ་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་པའེ་དགའ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགེས་ལ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
རྣམས་ལ། སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི ་འཚོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི ་འཚོའོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་°*-བསྒོམ་བྱ་དང་བྲ་བྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོ། །ཚོ་གས་དང་་*་ཚེགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཐབ་དང་ནི།།-ལས་སོ་སོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 
ཐོ། །གཏོར་མ་*-ྟའེ་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་འོ། །འདུས་དང་ -རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ 
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དོ། །དེ་ཉིད་་-སར་གྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གོ་རིམགྱི་བར་གྱི་རང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོ། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྲགས། །དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པའོ། །རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ 
བྱུང་བས་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་མོས་པས་མ་ཟིན་པས་བདག་དང་། སྔགས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོར་ཞེན་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སོ། །སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས ་འ། ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་པོ་སོ་སོ། འི་བྱེ་བྲག་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས་ནས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་ཐབས་འབྲུ་གསུམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་བར་མཛད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་གཟིགས་པ་དེ་བས་ན། སྔགས་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཅ་ འ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྲོག་བསྐུལ་བར་ 
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དམིགས་ པ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ཡི ་གེ ་ཨཱཆོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ྱིསྐུརྡོ་རྗེ་ལ ས་ཨོཾ་དང་། ག སུང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨཱ་ནང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཧྷུཾ་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན། ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་གེ་རྣམ ས་གང་དུ་བསག ས་ཤི ང་བསྡུ ས་པར་གྱུར་པའི་ 
སྔགས་བསྡུས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་འོག་ 
དེ་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འདར་ཞེང་བརྒྱལ་བར་གྱར་ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲན་པའོ། །ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིའི་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་མི་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ངལ་བ་མི་དགོས། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ་ཡང་། འབླ་ 
གསུམ་ངག་ཏུ་ཟློས་པའེ་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་པ་ བྱེད་ པ་ལ་མི ་འགྱབ་ མི ་སྲིད་ པས ་སྙིང་ པོ་ 
བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་དང་། མཚན་སྔགས་ ཟློས་པ་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ ་དངོས་ གྲུབ་ 
མི་འགྲུབ་པ་སྲིད་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོ་ ས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་གི ་བསྟེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་ཞིག ཕྲེང་སྔག ས་དང་། 
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མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྤོབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་མོས་པ་ལས་བྱང་བའེ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་རེག་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རི མས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ 

བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་དགོངས་པར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གནོད་མཛེས་ལ་སུཾ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐུགས་བསྐུལ་བས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགོངས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚྷཱ་ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་ནས། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབས་ན། ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅིང་བརླན་པར་བྱ་བས་ན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའེ་དབུས་ཏེ་སྙིང་ཁར་གནས་པའེ་ 
བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་རང་གི་གཟུགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བ ཅུག་པར་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡི ས་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཅེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་པར་མཛད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། ། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
མཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར། རང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ། སྙིང་པོ་སྟེ་བརྟན་པར་གྱར་པ། བསྡུས་པས་ཏེ་དྲངས་ཤིང་བཀུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ནས། 
འཁོརགྱི་དཀྱལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཇི་ལྟརབསྐྱེདཔ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ན། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །གནས་གང་དུ་ན། གཙོ་བོ་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟརན། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཞལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མའི་དབབྱེ་བས། 
གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ལྷ་༡ཝཁ༔ 
ར་གཅིག་བམས་ཅད་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ རྩེག་ ཏུ་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་ 
པར་བསྐུལ་བ་དེ་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
དམ་པ་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི ་གསང་བའོ། །བསམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། རང་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །གང་དུ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ རེ་རེར སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའ་དེའི་ སྙིང་ཁའེ ཁའི་དབུས་སྲུ་ཟ་བའེ་ སྟེང་དུ་བསམ་ ་ བྱའོ་ཞེས་ སྦྱར། གང་ན། ཡིེ ་གེ་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་རང་བཞིན་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་ཡེ་གེ་རྙུཾ་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ལྔ་ལ་ཁ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་ཕོ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་འགུགས་པ་ལྟར། འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ལ། དེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གྱར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའིེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དེས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏབ་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དགོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། གནོད་མཛེས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ། བཀའ་ནོད་པར་བསམས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅིང་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷའི་སྙིང་ཁ་རུ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐུལ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་པད་མའེ་རིགས་དང་། སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རོལ་མོ་མཁན་ཅིག་ཉིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ 
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གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅིག་པུ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ 
ཐུགས་བསྐུལ་བ་འདི་ནི་རོལ་མོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བས་ན། རོལ་མོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་དུས་སམ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁྲིད་ཅིང་ 
དྲངས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་འདེ་བརྩམ ས་པའི་ཉི་མ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་ 
པས་ན་གསང་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ 
ན། བསྒྲབ་ བྱའེ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བས་ཡིད་འཇིགས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། བགེགས་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བས། རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། །ཡིད་ལ་མངོན་པར་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་པའེ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །སྙེང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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རྨོངས་པས། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བདག་ནི་ཐ་མལ་པའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི། ལས་གང་གིས་་-སྔར་ཟྫས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ལས་དེས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གྲུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་དབང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་ 
གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ 
ཞིག་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་འདེ་སྐད་དོ། །ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཅེས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་རྩོམ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཅིའང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ཤིང་གང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


314 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དབང་པོ་གཉེས་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲུབ་པར་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིག་ 
མའེ་དབང་ཕྱུག་ནི། འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེར་ཞུགས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཚགས་ཤིང་ཞེན་ལ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཚགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 

ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕའོ། །སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་མའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ 

བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། དམ་ཚིག་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤཿ 


ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་བསྐྱེད་པས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་ 
མས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོས་སོ། །གང་ཞིག་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་དོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བའི་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེ་ན། བུད་མེད་དེ་དག་ཀུན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ། རང་ 
བཞིན་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཡིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། ཐོབ་བོ་ཞེས་སྦྱར། 
གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། ཚེ་ 
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རིང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་བཞིན་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། རྒྱལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་ནས། རྟོག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕོ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་སྟོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། རྐེད་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་སྟོན། སྨད་ནས་ 
རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསང་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
པའི་གསུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སོ་སོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞེ་ན། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་པས་ཆེ་བའེ་དགའ་ཞེང་མགུ་བར་འགྲོ་ཞིང་། སོན་པར་རགྱུར་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནས། འདི་རྣམས་ལས་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། སྔགས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི ་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སོ། །འདིས་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། ཡི གེ་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་དེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཇས ི་ སི་ས་ 
ཞོག་ནས་བཤད་པའེ་གནས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
སོ། །དེར་རྡོ་རྡེའི་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེར་བྷཱ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་ནི། དེ་རུ་ཡི ཤབས མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་ཞེང་ 
བསྙིཿ་མོ་ཞེས་རྱ་ནཆོ། །གྲངན་རྡོ་རྗེཆ་སའི་ཏྱིམ་ཞོར་ནོ། །ཐ་རཛུ་ནོ། །རྣམ་རྒཉ་རྡཾ་རྔེའ 
དབུས་སུ་ ཆུད་ཅིང་གན ས་པར་རོ། །རྒྱ་གང་ལ་ན། རྡ་རྗེ་ཀུན་ནི་ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
རང་བཞེན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ་རིམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ། །སའི་ཆ་དེ་རུ་ སྟེ ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི ་གེ་ སཾ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་རྒྱུ་རུ་བསམ་ མོ། །དེ་ལས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་མོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
ལྷག་མོས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྦྲིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་མོས་ཙཅམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྲོ་ཞེང་ 
བཏད །རྩུགྲ་ཐོས་མཐཾཏཉིན་ནེ། རྟེརྡིའི དྷནྡེ་ཝདཾནོམར་བྱྤ་ཐཾསོཞོ། རྡེ་ཛྲེའི ན་ཉ་ 
འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སྤྱུཾ་མོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ངོ་། །མངོན་བྱང་ལྔས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ ང། ་སྟོན་ པ་ལ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པར་བྱེད་ཅེ ས་པའེ་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཧཱཾ་ལས་ཉེ་ 
མ་བསྒོམ་པ་ནི།  ་་ །ཡི་གེ ཧཱུཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཏེ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རཱུཾ་བསྒོམ་ཞེས་པ། 
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ཧུཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའོ། །གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བསྒོམས་ 
པ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ་མོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ ་པད་མའེ་དབུས་སུ་ཨ་བསམ་པ་ནིེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་པད་མ་ 
བསམ་པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །མཚན་མ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་བྷཱ་གྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། 
ཉེ་མ་ཟླ་བ་པད་མའེ་མཚན་མ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ ང་། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་པད་མ་དང་བཅས་པ་ཡས་ཐེམ་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མས་ཐིེམ་ 
འ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི ག་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའིེ་ཡི ་གེ ་གསུམ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་། མཚན་མ་གསུམ་ཉེ་བར་གོམས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཆོག་ཨོཾ་དང་། གསུང་གི་ལམ་ཨུནང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་འཇིང་ཧཱུཾ་རྣམ ས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ 


༨༣ ༨ 


མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཁེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


༨ ༨༨ 


པའི་ཚུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
བའི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་ 

བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པའེ་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་བསྐྱེད་དེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། 
ཤེ ས་རྡ་རེ་སྟ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཞེ་ 
བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་བསྐྱེད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ལྟའེ་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་བསྒྲགས་པའི་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དག་གི་དོན་དུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཐབས་ 
གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་དག་ 
གིས་རྫོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་འདི་དག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༢. ༨. ༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡི་གེ་ 
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གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་པད་མའེ་ སྟེང་གི ་ཡི ་གེ ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི ་ནི་ཟླ་བའི་ སྟེང་གི ་ཡི ་གེ ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་བྱང་ 
བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེས་བསྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དཔལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ན་དབེན་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡལ་ 
གས་ཁེགས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པས་ན་ཉམས་དགའ་བའེ་གནས་ན་ 

འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ཞིང་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེ། བླ་མ་དང་ལྷའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ 
པས། གཅིག་ཏུ་བ རྟུན་པས་བསྒྲབས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེར་ 
ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་ཉི་མ་པད་མ་བསྐྱེད་དེ། པད་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ནས་དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །ཞེས་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྟྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཞག་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀོད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་ 
བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུ ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིག ས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བསྟེན་ནས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་། ྡ་རྗེ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། རྡོ་རྗེ ་ནི་ ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ 
ལོའོ། །འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན 2 གཟུགས་ ཏེ། དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ག སུམ་སྟེ། དྲན་པ་གཅི ག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དངོས་བ སྟན་པ་ནི། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ ཆུབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ བསྒོམས ་པ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ ་ནི། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། 
ངག་གི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱ་བཞག་ཅིང་བགོད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དམ་ཆཚིག་ ནི ་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འོ། །ཆིག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ལྔའི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
ཞཅཉ ཉད་དྲ་གཊ དངའ ར་མང་ནནོ། །གླན་སིང་ཉ ཏ་ ཁང་དུག་ཐན་ཐོ་བསའ་ དཾ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཚུ ངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །དམ་ཆིག་ནི་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གང་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
འཁོར་བཅུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ནམ་མཁའ་ ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ 

བསམ་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་ནི། རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྗོགས་བྱས་ལ། །ཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
སྙེང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ལས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ 
པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ 
ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། རྡོ་རྡེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའོ། །ཐུགས་ནི་ཀུན་རྗོབ་བོ། །དེ་དག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
འདྲའོ། །འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྡོརྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་དང་རིན་ 
འབྱུང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ 
ཚིག་འདེས་ཟིན་པས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི། དོན་ 
གྲུབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ 
འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའེ་ཚོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབུས་སུའོ། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གེ་ཁཾ་ནམ་མཁར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དམིགས་ཤིང་བཀོད་ནས། རྗེས་སུ་གཞེག་པའེ་རིམ་པས། 
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དང་པོར་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁཾ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། །གཟུགས་ཕུང་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ སྟེ སྐད་ ཅིག་ རེར ཞེང་འོད་ གསལ་དུ་ཉེ་ 
བར་འཕྲོག་ཅིང་ཞུ་བས་ན་མཆོད་པ་དང་། སྐལ་པ་གསུམ་ ནི། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། ཉེར་ 
ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པར་གྱྱར་ཅིང་ཞུ་བར་གྱར་པས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ། འོད་གསལ་ 
ལ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། སྣང་བ་ 
ཅིཏཉཏོཐོ དད་ག ཅད་ཉོ། །ཉམ་མཁན་རཊི་ཾ་།མ་བཱ། ཏྲ ཁུན་བྱུཏ་ཐསྤ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ 
མི་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ། དེ་ལས་བྱང་བར་གྱར་པས་ན་འབྱང་བའོ། །བཀོད་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་ཕྲེང་བ་ནི ་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ བའོ། །དེ་ དག་ལ་ རྩེ་ 
ཅག་ཏུ་དཡིགས་ཐའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐན་ཅེས་བྱཞོ། །དདག་གི་དོན་རྒྱས་ཐར་ 
བཤད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་བའེ་ 
དབུས་ལས་བྱུང་བའི་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
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བསམ་པ་སྟེ་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ། འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་མི་ཤིགས་པ་ཤའི་རྩ་བ་ཅན་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 

འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གཡས་པ་ནས་པད་མ་ 
མགོན་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། དབང་གི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་མགོན་པོ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། འཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཧཾ་ཞེས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་དེ་ནི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་འཇམ་དཔལ་དམ་ཆིག་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ས་བཅུ་སྟེ་འོད་ཟེར་ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་གྱི་གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་གོ །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་ 
བའོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའོ། །བསྐྱེད་ 


328 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་དེ། 
མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ནང་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། གང་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་རི་བོའམ། ཡིད་དང་མ ཐུན་པའི་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་ 
གི་དུས་ནི་སྲོད་ལ་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
བལྟའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་དེ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པའོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་སྲང་བའེ་འ ར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅ ས་པ་བསྐྱེད་ན ས། དེར་ལྷག་མོས་བ སུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ རེ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ 
པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མིག་གཉིས་ཀ་སྦྲབས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམས་ལ། དེར་ཡི་གེ་ཐིལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་སའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གང་ལྟ་བ་འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམས་ན། གང་བལྟ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་ 
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༢.༽.༽༨༽ 


དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ཉི་ འི་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་ཡི་གེ་ཐིག་ ལེ ་བསྒོམ་ 
མོ། །གང་དུ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་ སྦྲབས ་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ཁོང་ 
སྟོང་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཏེ་སའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་དུའོ། །ཐིལཾ་དེ་ནི་མཚོན་ཚའི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་མིག་གིས་བགེགས་ཀྱི་མཆོག་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོགས་ 
འཇྔོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་ཅེ་འཐོབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗའི་སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེལཾ ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དོན་སྟོན་པའི་ས་བོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །བཀོད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའེ་ ལྷ་ མིའི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། ལྷའེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་འདི ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས ་ཏེ ་རང་གི ་སེམས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་མངོན་ པར་ཤེས་པའི པའི་རྣལ་ འབྲོར་པ་ 
ཆེན་ བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ འི་མཆོག་ གམ་ གཙོ་ བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེར་ལྷག་ 
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མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། རྣ་བའེ་གནས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའེ་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ན་ 
བསྒོམས་ལ། གང་ཉན་པར་འདོད་པའི་སྒྲའེ་ཚོགས་རྣམས་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ 
ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཁང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ན་གནས་པའི་སྒྲའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་དྲག་པའི་སྒྲ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐོས་ 

བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་ 
འཛིན་པས་ན་གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བར་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྣ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྣའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། ལྷག་ 
མོས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
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བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་བཟང་བསམ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་སྣའེ་དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་ 

དེར་རིན་ཆེན་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆིག་གསུམ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྣའེ་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ 
དྲི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ 
འོད་འདྲ་བས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཁིདྷ་གསུཝ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་རྣམ་པ་གང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མྱོང་ 
བ་དེ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཆིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྕེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ ྒྲབ་ 
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པའི་ཆོ་ག་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྕེའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཞལ་ཡང་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དེར་ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྕེའེ་དབང་པོའི་གནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ་འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེར་ཆོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
རྫ ིོིོིིས།། | 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལྕེའེ་དབང་པོའི་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཞན་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ྫཔྫྫྫཔསཇིས་་ ྫླྫ། || ± 
བར་འགྱུར་ཞེང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྡེ་འོད་ 
ཇས ཨིས ཇ ཇི མས་ས 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་དྲུང་ན་གནས་ 
པའི་རོ་གཅིག་འདྲ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་འོད་དེ། དེས་མཛེས་པར་རྱུར་པའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བསྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོར་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པས་ཨུཏྤ་ལ་དང་འདྲ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་ སོ དེ་ཉིད་འོད 
གསལ་དུ་བསྒོམས་པ། དེར་དམ་ཚིག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བསྐྱེད་པའེ པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོཿ 'བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཐུར ༼་ནཟ་༤ཛཤ་ཆུ་ གཉན 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་པད་མར་རྟོགས་པའི་རེག་ 
བྱ་དང་འདྲ་བར་གསལ་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མར་རྟོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་འདྲ་བར། རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་དེ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་དམ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པས་ན་དཔལ་ལྡན། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་སེལ་ལོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནི་དེ་ 
དང་འདྲ་ བར་འབྱུང་ བའེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རེ ཆ། ས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་སྟེ དེ་གང་ན་འབྱུང་ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
པས། དེ་དག་ལ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། འདེར་དེ་དག་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བཀོད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་གྱི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་ 
བས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔོན་དང་འདྲ་ལ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་ 
བསམ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མིག་གི་ 
དབང་པོའི་གནས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་སྟེ། འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེར་སྐུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མེག་གི་དབང་ 
པོའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་བཞིན་ཏུ་གསལ་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བའི་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ 

བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་ཤིང་གཟུང་བས་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའོ །དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པར་འབྱུང་བསན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་རི་བོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀླང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། སོགས་པས་ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་གཅིག་པ་དང་། 
ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་སའི་སྙིང་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་མོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གནས་དེ་དག་ཏུ་གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ 
འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་འཚོ་ ང་མ་ལ་སོགས་པའེ་བུད་མེད་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་སྨད་པའི་གདོལ་པ་དང་། ཁྲུས་མཁན་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་མོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་ 
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བསྒྲུབ་པ་ནི། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་རྣ་བའི་ 
སྦྲབས་སྟོང་པར་བྱས་ནས། དེར་ཨོཾ་བཀོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། སྣ་ཡི་མངོན་ཤེས་ 
གྲུབ་ན། སྣའི་སྦུབས་སྟོང་པར་བྱས་ནས། དེར་ཨོཾ་བཀོད་དོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ལྕེའི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ན་ལྕེའི་སྦྲབས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་དེར་ཨོ་བཀོད་དོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ན། རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་སྟོང་པར་བྱས་ནས། དེར་ཨོཾ་ 
བཀོད་དོ། ` །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རུང་ཐཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞག་བདུནྷ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་རིན་འབྱུང་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྟེ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། སྤྲུལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བསམ་པ་འདི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེ ས་ལས་མ་རྟོགས་པ་ལོགས་ན་གཞན་མེད་དེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི། རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྫུང་འངུང་དངདྨ། །ཉ་ས་པས་མགྐང་ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱཾ་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་གི་ རླུང་དང་རྣམ་ཤེ ས་འདྲེས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གསལ་བར་ 
ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ཙ མ་ན། བལྟ་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། དཔེར་ 
པའི་ལམ་ནས། ཟོ་ཆཚུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཉེན་དང་མཚན་དུ་བཟླས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྒྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རླུང་རྒྱ་བ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
བོ། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ན། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རླུང་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ བྱས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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བྱས་ན། དེ་དང་དེའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དལ་བའི་རླུང་གིས་བཟླས་པའེ་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཡས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་མགོན་པོ་བཞིའེ་རླུང་སྤྲོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྡོག་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ། །ར་བའི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡང་བྱེད་དེ། 
དེ་བས་ན་བཟླས་པ་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉེས་ཀྱི། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་མདུང་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩེ་ལྔ་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཟུགས་སྒྲ་ 
པར་འབྱུང་བསན་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །འབར་བ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཞེ་ན། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུགས་པ་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རང་སྔགས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 339 


ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའེ་རླུང་གི་ 
བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའེ་གནས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཏེ། དེའེ་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ཆུད་པའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ནའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའེ་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་བར། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོད་ཟེར་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བླ་མ་ནག་པོ་ཞབས་ནི། རྦྲུལ་ 


`, ༨༨ 
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རྣམ་སྣང་བཏོན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་དང་མི་ 
རྒྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་ 
བསམ། ཨོ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམ། དེ་ནས་རང་དམ་ 
ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐཟིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པར་གྱར་ 
བརྟན་གྱི་ཆག་ཚད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྨིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་རིལ་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ཙམ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བྱ་ལ་སྣང་བ་དག་པའི་རྟགས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་བྲེང་བྲེང་བ་འབྱང་ལ། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་བྱ་ལ། གསལ་རིག་གི་ཤེས་པའི་ 
ཉམས་སྱོང་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་མཐར་བསྒྱུར་ནས། 
ཁམས་གསུམ་རིལ་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། སྔ་མ་ལྟར་རང་དམ་ཚིག་ 
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སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨཱ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ལ་ 
བསྟིམ། ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཟུང་བྱ་ལ་སྣང་མཆེད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་པ་འབྱང་། 

རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་བྱ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསུམ་པ་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
གསུང་གི་རིལ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ལ། 
སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ། ཨ་ཐུང་ 
ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་བཏང་བས། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བྱ་ལ་ཉེར་ཐོབ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ 
མུན་ནག་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་བྱ་ལ། མར་མེ་རླུང་གི ས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་པ་མར་མེ་འབར་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི་མུན་ནག་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་ནས་སྔ་ 
མ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་སོ། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། དང་པོ་རླུང་སེམས་ཅམ་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
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ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་བ་དང་། མི་རྒྱ་བའེ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས། ཡང་དག་པར་བཅོམ་སྟེ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེའང་ཇེ་ཕྲ་རྗེ་ཕྲར་སོང་ 
བས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་རིམ་ 
གྱིས། མཐར་ཐིག་ལེ ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྤངས་ནས། འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེལ་ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས། མགོ་ 
བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་ འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དརྱཐཾ་ཁིང་ 
གསཁ་ན་ཐྫུསཾཊཾ། །ཕུ་སྲཏྲེ་ཏ་ཡི་ཐཧཱཏཧྟ ཧྲ སྨ་སུ་གྲགྲ་དྲའདེམཐྲ་ཡགྐ ཀཞཾཿ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་ཐང་གསུམ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། དེའང་ཁམས་གསུམ་པའེ་ལུས་ཀྱི་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ལ། སྤྲོས། བཅུས། བདག་ལ་བཅུག་སྟེ། 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བསམས་པ་ནི་དམ་ 

ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཨོ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ དཔའ་ ་'ཨོཾ་ 'གྱི་ཐིག་ ལེའི་ ནང་དུ་ ཐིག་ ལེ ་གཞན་ཨ་ཐུང་གི གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་ལ་ བསྡུ། དེ་ཐིག་ལེ་ ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ། ཨ་ཐུང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་རིལ་ 
འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡཿ 
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གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
བསྡུས་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་གི་རྟོག་པ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་ 
མཐའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ 
ཆིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚིག་དྲག་གི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔ་མ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འོད་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་དང་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་གཡོའི་ཚད་ནི། སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ 
ནི། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངག་གི་རྟོག་པ་ 
བཅོམ་པའེ་ཚེ། ངག་གི་ངོ་བོ་མེ་དང་རླུང་ཐིམ་པའིེ་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་བརྟེན་གཡོའི་ཚད་ནི་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ། རྟགས་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པའམ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 


པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་གསུམ་མམ། སྟོང་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའིེ་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་འབྱུང་ 
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སྟེ། དེའང་སེམས་སྣང་བ་དང་པོ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ཅན། ཡེ་ཤེས་བརྟེན་གཡོའི་ཚད་ནི། མཁའ་སྣང་ 
དཔའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅན་བརྟེན་ 
གཡོའི་ཚད་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ནི་མུན་ནག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཐམས་ 
སེམས་དཔའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
བ་གྲགས་པ་འབྱང་བ་ལྔ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
བཅོམ་ནས། བདག་དམ་ཚིམ་སེ མས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡང་མཐར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་གཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་མོ་ཅན་ 
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ཀྱི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དེ། 
དེ་ཙམ་ཡང་མཚམས་མོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཁམས་གསུམ་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐུའི་རེལ་འཛིན་བསྒོ༔ མ་པ་ནི། རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱ་བ་དང་མི་ རྒྱུ་བའི་ཤེ ས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཞག་པ་སྟེ་བསྒྱུར་ནས། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་ 
བསམས་ལ། སྔགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་གཞན་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཟིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོཿ ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞི ང་། 
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བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར། སྒྱ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
འོ །དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རུཾ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧྩཱཾ་གི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ། རང་གི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཨ་ཐུང་ངུ་བཞག་སྟེ། 
སྔ་མ་ལྟར་སེམས་དཔལ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་གོ །བམས་གསུམ་པའེ་ངག་གི་ 
རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པར། སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་ངག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་སྙིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨཆེག་དྲག་ཅན་བསམས་ཏེ། དེདའེ་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་ངུ་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གི ་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ འཉིགར་ 
ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་འདི་ནི། དམ་ཚིག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ 
པས། འགོག་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའིེ་ཕུང་པོ་སྦངས་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
གཞིག་ནི། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་བསམས་ཏེ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་པའིེ་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་བཅོམ་ནས། འོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་རེམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་ཏེ། འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ན། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐལ་པ་སྟེ། དེར་གནས་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའེ་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྗེས་གཞིག་ནི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཨཱ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ 
བཅོམ་སྟེ། བདག་ལ་བསྡུས་ནས་བདག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ། འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་ནི། སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམ་ཞེང་། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ 


བཅོམ་སྟེ། བདག་ལ་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་སེ མས་དཔའ་གསུམ་རིེམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཆིག་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་ཕྱིན་ཚད་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཀློག་པའམ། གཞན་ 
ལ་སྟོན་ནམ། རང་སེམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་ཡི་ 
མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།ེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉེས་བསྟན་ནས། རིམ་ 
དུ་ཐིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི། ལེའུ་འདིའེ་སྟོད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་སྟོན་ཅིང་། རྐེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་ལ། སྨད་ནས་སྒྲུབ་པ་མདོར་བྱས་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྗོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་ 
གིས་ན། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ། །གང་ཞིག་ན། དམ་མིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་སོ། །ཁེའུ་ཡི་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འོད་གསལ་བ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རོལ་མོ་ 
བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་ 
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བསྒྲུབ་ཅེ་ན། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་འཕགས་པའིེ་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་རི་བོ་དང་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བསགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནམ་མཁའ་བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཆེན་པོ་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། ནམ་མཁའ་བརྟགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ལས་རིང་དུ་གནས་པས་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་མེད་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་གཙང་བས་ན་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན། །ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ནི། འདིར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའེ་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྤྱལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
བརྒྱན། །ཅེས་ཏེ། འདིར་ནི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་འབྲས་བུས་ 

ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 352 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིག །དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་ 
དགྐཞ་བྦཛཾ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་ཕྱོགས་གཅང་ 
མ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྤྲུལ་པའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་དངོས་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བས་དབེན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་བའོ། །དེ་བས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རི་བོ་དེར་གནས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
གསུམ་གྱི། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། མི་ཞེས་པ་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
བས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་ན། མ་ཛྫུ་འམ་འཇམ་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གང་ལ་ན་རང་གི་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །རང་འབའ་ཞིག་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཁམས་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། སེམས་ལ་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
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སྐུ་མངའ་བས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས་ཏེ། རང་གི་སྐུའེ་འིད་ 
ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་རིགས་པས་ན་མི་སྣང་བའོ། །སྒྱུ་ལུས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ནི་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བཤང་བ་ཡུལ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལུགས་གསུམ་སྟེ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུར་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
རསསསསཿ ྫག | 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ། ཐུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ 
གསལ་དེ་རུ་བཅུག་ཏེ་བསྒོམས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་གསལ་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་དེ་ལས། 
དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
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པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་པ་འདིན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དང་པོར་དངུལ་ལམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་འོད་ 
ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་བ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ཆད་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་དམེགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །ཞེས་པ་དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །གསལ་བར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ 
བ་དང་། འབར་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས། དྲོ་བའི་དུས་སུ་ནི་མི་སྣང་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དུ་བ་དང་འབར་བའི་དུས་སུ་ནི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་རི་རབ་སུམ་ཅུ་ 
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འཛིན་གང་གིས་འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྡེའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་གང་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེ། མི་དམིགས་པར་བྱས་པའེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་སྔགས་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བསམས་ན་ 
བསྐྱེད་ནས། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ན། ཕ་ཡོན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་འཐོབ་པས། རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཅེས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་ནོ། །དྲག་པོ་ 
དག་གིས་ཞེས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་སྟོན་ཏེ། དྲག་པོ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དང་དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །པད་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་པད་མའི་རིགས་འཛིན་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
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དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ན། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པད་མ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། གསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། པད་མ་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཏེ། དེའི་སྟེང་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། 
རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན། སྔར་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། དའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། 
འོད་དཔག་མེ ད་དང་འདྲ་ བར་འགྱུར་རོ། ། ཕན་ཡོན་ག ཞན་ཡང་། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གི ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཚད་ཀྱི་དག་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། པད་མའི་རིགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཆོད་མཆོག་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། རལ་གྲིའེ་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་རལ་གྲི་བརྡུངས་ལ། དེ་ཉིད་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ནས། མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྔའེ་མདོག་འདྲའེ་འོད་དེ། འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་རལ་གྲི་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྲབ་ 
གྱིས་གཅོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། རྟགས་གསུམ་ 


356 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གང་རུང་བྱུང་བ་ན། མིག་ཡངས་དེ་བསྒྲབ་པ་པོའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ 
པུ་བ་སྟེ་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། 
འདོད་ཅིང་བསམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལས་ཏེ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ནི། རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་སྟེ། དེ་དང་དབྱེར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
རྙེད་ན། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པས། བསྒྲུབ་མི་དགོཿ ས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབྱུང་ཞེང་། མ་རྙེད་ན་བསྒྲུབ་མི་ ནུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རིལ་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷའམ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
གཟུགས་ཏེ་ས་བོན་ཨོཾ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རླུང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཁར་ 
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བཅུག་ནས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལྷའམ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡི་གེ་ཨཱ་ཅ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བསམས་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཆུད་པའེ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཏེ་ས་བོན་སྣང་མཐའེ་ངོ་བོ་ཨ་ཉིད་རླུང་གནས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་བསམས་ཏེ། ཁར་བཅུག་པ་སྟེ་ལྐོག་མའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའམ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཙ་ 
ས་བོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཉིད་རླུང་ལྡང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཁར་ 
བཅུག་པ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་བསྒོམས་ན། ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུནིརྡོ་རྗ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཁོར་ལོའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གསལ་བའེ་ 


༢ ༤ རར 


དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་སྒོ་ 


ནས་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་དང་། དཾ ས་རང་རིག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ ས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་ག སུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམ ས་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་གན རེ སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ལས་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་བསམས་ལ། དེའི་ ལྟེ བརྡ་རྣམ་སྣང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་བསྒོམས་ 
པས། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན། སྔ་མ་ བཞེན་དུ་འཁོར་ ལོའི་ རིག་ པ་ འཛིན་ པར་འགྱར་ 
རོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་ སྐུར་ནི ་རབ་སྦྱེར་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི སྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེ ་རྡ་རྗེསྟེསྒྲབ་པ་པོ་ 
དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་བསྒོམས་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་ལག་ ཏུཇྲཾརྡཾ 
བསམས་ ཏེ། དེའི་ ལྟེ ་བར་མི ་བསྐྱོད་ པས་ གཙོ་ བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ ལ་སེམས་ གཏད་ དེ་ བསྒོམས་ པས། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན། རྡོ་རྗེའི་ རིག་ པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། དང་པོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ 
བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་རིན་ཕོ་ཆེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སཱ་ལས་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ཏེ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རིན་འབྱུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 
བསྒོམས་པས། རྟགས་གསུམ་གང་རང་བྱུང་བ་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་དག་ཅི ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་དང་པོར་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས། རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རིན་ཆེན་ 
མཆོག་སྟེ་རིན་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །པད་ 
མའི་རིགས་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། 
པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
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པོའི་པད་མ་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། ཨ་ལས་ལག་ཏུ་པད་མ་བསམས་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བར། ཚི 


དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། 
རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་། པད་མའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ཅེ་ན། པད་མའི་རིགས་ཆེན་ཏེ། དང་པོར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་སྦྱོར་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། པད་མའི་ 
མཆོག་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གླུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧ་ལས་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་བསམས་ཏེ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། 
རྟགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གང་ 
གིས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་བསྒོམས་ 
ཏེ། ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། དམ་ 
ཚིག་མཆོག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ 
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ཟད། རྩེ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྲག་སྭཏྭ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེའེ་ཁྱད་པར་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་ 
ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཙུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོར་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
བསམས་ཏེ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ཏེ། དེར་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། ཕན་ཡོན་སྔ་མ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ་ 
ཞེས་སྦྱར། གང་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གླུབ་དེ་རྣམས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བསྙེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། མཚན་མ་གཅིག་པ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་སྟེ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འམ། ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གམ། ཞི་ 


362 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་“-་སེམས་ 
གསུམ་དགུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་པརྗེ་ཏ་དགུག་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། པརྲེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟཐག་སྐལ་ལྡན་དགུག་པར་འདོད་ན། རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེའམ་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་ཤིང་བསྡུས་ནས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་བདག་ཉིད་བསམ་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། གང་དགུག་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་བས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ནས། རིམ་གྱིས་བདག་གེ་གན་དུ་འོང་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བབས་ནས། ལི་ལས་ 


༤.༽.¬༽ 
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རུ་ཨ་ཞེས་པས་རྒྱས་བཏབ་ན། ལས་དེ་འཆུག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་འདེས་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ 
ལ། ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། རང་གི་ལུང་བསྒོ་བ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེའི་རྡོ་རྡེ་དགུག་པ་ནི། མི་ཕྱེད་པའི་དགུག་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་གཏི་མུག་ཅན་དགུག་པར་འདོད་ན། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི། དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས། བདག་གི་གན་དུ་འོང་སྟེ་འདུད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རྒྱས་ 
སྡང་ཅན་འགུགས་པ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འགུགས་པར་འདོད་ན། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
པད་མོ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷ་མོ་སེར་སྣ་ཅན་དང་། 
ཕྲག་དོག་ཅན་འགུགས་པར་འདོད་ན། རང་གི་ལྷའེ་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས། ལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་དགུག་པར་བྱའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། །རྒྱས་བཏབ་ 


364 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱོ་བ་དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲངས་ནས་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ལས་དག་ 

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། པཌཱེ་ཏས་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
པ་བཀུག་པས་ཁུགས་ཏེ། རྒྱས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗའི་སྐུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས། ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་འདོན་པས་ནི་ངག་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞེང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཞག་ཏུ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་བསམས་པས་ནི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའེ་དུས་སུ། ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་སྔགས་འདོན་པ་ 
ཐུགས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་མཆོག་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་བསྒྲབ་པར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 365 


བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བའེ་ 
སྦས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། གང་དུ་བསགས་ཤིང་བསྡུས་པས་ན། གསང་བའེ་ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཟས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་ 
པའི་ཤ་ཆེན་སྟེ་མིའེ་ཤ་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཟའ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་གཅི་གཏོར་མ་ 
སོགས་སུ་སྦྱིན་པའེ་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི། འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །གླང་པོ་རང་ཤི་བའི་ཤ་ལས་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བ་ན་མ་ཐོབ་བ་མེད་པའི་རྟའེ་ཤ་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་པའེ་དམ་ཚིག་གིས་མི་ 
ཁྱིའེ་ཤ་དག་ལས་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དམ་ཆིག་གིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལས་གཏོར་མ་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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སོགས་པར་བསམས་པས་བརྟག་ཅིང་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་མ་རྙེད་ 
ན་བག་ཕྱེ་ལས། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམས་ནས། དེའི་ཡན་ལག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་གླབ་ 
བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་པད་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་ཞིང་དེའི་སྙིང་ཁར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་ 
པས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་བསིལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་ན། དམ་ཆིག་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
གི་བསམ་གཏན་འདི། རབ་ཏུ་བྱ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 367 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟས་ཏེ། དེས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བདུད་རྩིའེ་སྦྱོར་བས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་བསྟེན་པ་དང་ བསྒྲུབ་ པའེ་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་པའི འི་ཚེ། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། ཁ་ 
མ ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི ་ཡོད་པ་དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་གེས་སྦྱངས། ཨཱམ ས་རྟོགས། ཨོཾ་གྱིས་སྦར་བར་བྱས་ 
པས། ཁ་ཟ ས་སྦྱངས་ཏེ། ེ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་གྱིདས་ཀྱི། ཟློས་པ་པོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉེ ས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
དམ་ཆིག རྡོ་རྗེ སྟེ ་རེགས་ ལྔར་འདུ་ལ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྕེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ ཅན་ གྱི་ཧྷུ སྟེ། ཧཾ གྱུར་པ་ལས རྡོ་རྗེར་ བསྒོམས་ ཏེ། ཟས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཟོས་ན། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་སྟེ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁ་ཟས་ 
དང་། ལྐོག་མ་ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཱ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ པས་ལྕེ་ལ་ཨ་ 
ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་པད་མར་བསམ་ ཞིང་། རྣམ་སྣང་ དང་དེའེ་ རིགས་ཅན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པས། 
ལྕེ་ལ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོར་བསམས་ཏེ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་ནི་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བསྙེན་པའེ་དུས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
རིག ས་གང་གི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བྱས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནར་བྱའོ་ 
ཞེ ས། བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་། འདི་ནི་བསྙེན་བསྒྲུབ་གཉི ས་ཀའི་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། མདོར་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 


༢༨༢༣. ༽ 


དམ་ཚིག་ནི། བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ 
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ཚོགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་དག་གང་དུ་མཉམ་པར་ཟིམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལས། ཆོས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི། སྐུ 
གསུམ་པོ་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལས། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
ནི། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་མཐའ་གང་ལའང་མི་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མངའ་བས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི ན་ཞིང་། 

སེ མས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་པས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེའི་སྐུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྣང་བར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ལེན་པ་དང་། ལྷའེ་མཆོག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ 
བཀུག་ནས། ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ན། 


༢༨ ༨ ༽ ༣ ༤ ༤༨ 
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ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་རྣམས་ 
པ་ཀུན། རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞེན་དུ་མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་རྣམ་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེ མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་པའི་སེམས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞེན་དུ། སྔོན་གནས་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ནས་ 
བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། འོད་གསལ་བས་སྦྱངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལས་འགེ ངས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དམ་ཚིག་ 
མངོན་པར་མཁྱེནཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་པོའོ། །དེལ་རྡོརེཅན་ཞེས་སོགས་ནི། རྡ་རེ་ན་ཟུང 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི། འོད་གསལ་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷའེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བས་ནི། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 371 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཏེ་ 
ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལྔས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་ 

མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་ལ་གནས་པའམ། བར་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའམ། གཅིག་པུར་གནས་པའམ། ཚེར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་གཡོག 
ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། ལྷའེ་བཞོན་པ་མཆོག་ལ་ 
ཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། མི་འཇིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་དང་། 
བསྙེན་པ་གཉེས་ཀྱི་གནས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
སུ། །ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཅི་རིགས་པ་མཆོག་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟོན་པ་ནི། བསྙེན་ཅིང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྙེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། 


372 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། 

དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ 
སོགས་པ། མངོན་བྱང་ལྔའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལུས་ 
ལ་འགོད་པའིེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པས་ན། སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསུམ་ཀ་ཡང་ལྷའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །ལྷག་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་བྱས་པ་དེས་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ ཟློས་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་རིག་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་བསྒོམ་ 
པའི་བར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཡི 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི། གན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ། གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྱད་ལ། མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ནི། གྲུབ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཆོག་ནི་དེ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འགོད་ 
པའོ། །མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ནི། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་སྤྱད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། ས་བོན་ 
འགོད་པའི་གཞི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། གནས་དེ་དག་ཏུ་འགོད་པའི་ས་བོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། ས་བོན་དེ་དག་རང་རང་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི། རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་པའེ་བཤད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་ 
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ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཏེ ང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས། རྡོ་རྗེ་པད་མ་འདུ་ བྱས་ཏེ ་སྟོམ ས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། བཛྲ་བྷཾཀ་ཞེས་སོགས། རང་གི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རལ་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་ནི། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསམས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཤད་ 
པ་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྒྱན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། །འདིར་བཤད་པ་ནི། ལྷ་གཞན་གང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟེན་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྒྱད་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 375 


དངོས་གྲུབ་གྱི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

བཤད་པས་སོ། །རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། ཐ་མལ་པ་སྟེ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན། བསྙེན་པའེ་ 
དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
མཆོག་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདིར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྙེན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཉིད། ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། རྒྱུ་གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ན། སཾ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི། སྔགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ལྷའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་ 


376 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བསྒྲབ་གྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ར །སགྱསངས་ཨོ ཏྲ་ཏཾཀྱ་ྲ ཡན་ཞག་དྲུག་ཐེ འདེ དྲ་ཀ་ཨཐྦཾཿན་པཾ་བཱའོ། །དྲ་ཏིད་ 
རྒྱད་ཕྱི་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ས་སྲོར་སྟུད་དང་ཐབསམ་ 
གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ 
ཡ་༧གཱཐཉེས་བྱ། ཿསགྫསཏཾ ཡཱནྣ་ལགཐཐྨ་ཐེཞྲེ་སཉི་ ཕྱགྐ་ཟ་ཚིན་ཐེ་མཚོགགི་ 
དངོས་གྲབ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྗོག ས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེའི་གྲོགས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་ལ། དབའ། བདེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ 
རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཐ་གཉེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། འདི་སོགས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་ 
ཏཟིན་ཏྲང།། འཛནས་ཅོད་གྲསལ་དྲཅ། ང་འཛིན བཟུཚ་ུ་རུརམས་བརྟན་། རྗཾས་ 
དྲན་ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 


༢༨ ༨ ༢༨ ༨༤ ༨༨ 


སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 377 


བསྡུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྐབས་སུ། 
སོར་ སྡུད་བ སམ་གཏན་གཉི ས་ཀྱི ས། རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་གང་རུང་ལ་ 
བསླབས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སོར་བསམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། ཁཾ 
སྔ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ལམ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དཾ་ཏརྗཾཿཾསཾཨུ་མཐུཉ་ཐའི་རཱད་ཝཞ། །དེ་ལ་སོན་རུདྔ་བྲཨྒན་ཀྐུན་ཛྲེབྤྱ་མ་རྐ་ཇུའེ་སྐབས་ཀྱ་ 
ཕྲ་བྲརྙནྲ། །ཕུདཕྲད་ཡཱཁྲ། དེ ཁོཉ་ཏྟ་ཀྱི །ངདྲ་འཛཾན་ཏར་ཡེ་ལྡནན བྲོཁྤཿ་གླུ་ནྲ་མ 
ཇ་པ 1 ཇར 1ས་ 1ཇ 
ཧ་ །དྲ་ཟཟསསཾ་གོཏན་ར་ཝཾ་ཕཾས། རྟོག་དཌྱད ྱིས་ཐུས་ྲ་ཊེན་བརྟེན་ཏ གནབ 
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ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་ངག་ 
དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་ནོ། །ཞི་བ་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞར་ལ་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པས་ནི་འོད་གསལ་ལ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ནི། 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་བསླབས་པས། མཐར་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས། འཆི་ 
བའི་རྟགས་བྱུང་སྟེ་འཆི་བར་གྱར་ན། དེའི་ཚེ་ ་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། བདག་གིས་འཆི་བ་དང་ 
འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བར་དོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཁྱབ་ 
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གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཟིམ། རྣམ་ཤེས་འོད་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
ཉས སྨུགྒ༔ུཉྤརཏཾརྔ་མེན་ཐཚན་ཉཏྐ་རྒུཊྡནཱ་མཐྨྤ་པསྤ། ཚནན་དེ་ ཏྲ་ཇྱ་མབྨཐ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་འཚད་དོ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། ཡན་ལག་དང་སོ་སོར་སྡུད་པ་བཤད་པ་ནི། 
དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་ 
མས །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ། འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
ལྔའོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་འཇུག་གནས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་བའེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ། རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སོར་ སོར་སྡུད་ཅིང་ལེན་པ ས་ན། ཐོ སོར་སྡུད་པ་ཞེ ལོ ཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའི་དོན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ཞས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འདེས་ 
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ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 

བསྒོམ་བསམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའེ་རང་བཞེན་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མདོར་བསྡུས་པས་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ 
དཾ ཁྦམ་གཏདཱ་ཏེའིཧྱཾཐཉཾ རུ་མཛཱར་ཨྲུ་དུཏ། གརྟཏཧབོདཏཿནྐགཱ༔ྩཐཛརྟ། ¡ཏྲ 
བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྩེ་ གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་ 
བསྡུ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པས། དེ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྙུན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱི། དོན་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཤད་ 
པ་ནི། གསང་བའི་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་ 
བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔྱོད་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། གསང་བ་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུམ་བཞིའམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ 

པ་དེའང་། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ 


དུ་མར་ཡོངས་ སུ་བ ཤད་དེ། སྔར་ལེ འུ་བདུན་པར་ཡང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་ག སུམ་ཤེ ས་བྱ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 381 


སྟེ །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །མངྲམ་ཛྫུཆ་རྙོས་སནི་དྷཆ་ 
མཛད་གཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་སོགས་སྔགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་ 
པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟད་པའེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་ 

རེག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི། བདེ་བས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཅཏྭའ་ཐུཿ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
པམ དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ 
རྫོབ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ 


382 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ 
གནས། །ཞེས་ཚིགས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། འདོད་པ་ལྔ་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ནོ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡུས་དབེན་ནོ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དཔྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་། 
ནོ། །དགའ་ལ་རེག་པ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་བའི་རླུང་དང་སྔགས་དང་སྒྲའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བཟླས་པ་ངག་དབེན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་ 
བས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཁམས་སྟོམས་ 
པ་དང་། རླུང་རྒྱ་བ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བེམ་པོའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། རེག་ 
པ་བདེ་བ་དང་རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་པའེ་རླུང་གསལ་བ་དང་འདྲེས་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རླུང་གནོད་མེད་དུ་བསྡོམ་ནུས་ 
པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་དབེན་འབྱུང་བ་ནི། ཤེས་དང་ཤེས་ 
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བྱ་འབྱང་ཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་ནི། རྒྱུ་ུས་བརྟན་ལ། ཞི་བས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱང་ནས་ནི། །པད་མའི་སྣ་རྩེར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
དང་། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མས་པད་མའི་སྣ་རྩེར་རོ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ཏེ། རླུང་། ས། ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རླུང་དེ་ཉེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུ་སྟེ། 
ལྟར་བསྒོམ་ན། ཐིག་ལེའམ་རང་གི་ལྷའེ་མཚན་མ་ཕྲ་མོར་བསྒོམ་མོ། །འདེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ 
འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་གྱི། སྐབས་འདིའེ་སྲོག་རྩོལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་ནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་དུ་ན། སྙིང་ཁར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་པད་མར་རོ། །གང་ཞིག་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྩོལ་བ་སྟེ་རླུང་ངོ་། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པས་ན་རིན་ཆེན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བ་ན། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཉིན་ 
དང་མ ཚན་དུ་ཟློས་པ ར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རང་སྔག ས་ཞེ ས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་རང་ སྔག ས་ཟློས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྲོག་ནི་རླུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ནི་རླུང་གི་འབྱུང་གནས་མི་ཤིགས་པའོ། །དེ་གཞག་པ་ 
ནི་རླུང་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་བཞེ་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རང་དབང་རིན་ཆེན་ 
དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཏེ། རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
སིད ། །  །།ཀ ༣ 
བཤིག་སྟེ། དགག་ཅིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ 
སེམས། པས བཟས བས བ་ས ད་ས བལ དེ་བ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་བའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ན། འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་རྟགས་ 
འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་གྱར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
བར་ཐིམ་པ་ན། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ཏེ་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དུ་ཞིག་ཡོད། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་མའི་ 
ཐུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
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བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མ་འགགས་པར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་འགག་པ་ན། 
ཇི་ལྟར་རགས་པའེ་རིམ་པས་འགག་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བའི་ 
ཆེ་ན། ས་ཉིད་རགས་པས་ཐོག་མར་འགག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བས་ཐ་མར་འགག་གོ །དེ་ལ་དང་ 
གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལ་ 
འཕྱུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་གཉེས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན། མཁའ་ 
སྣང་འདྲ་བ་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དམར་ཙེག་ཙེག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་གསུམ་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལྷམ་ལྷམ་པའེ་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་འོད་གསལ་མུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
གྱི། འོད་གསལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་ 
པས། སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེ མ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞེ ་བཅུ་ 
འགགས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་ཀྱྱུར་པའེ་ 
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རང་བཞིན་བདུན་འགག་པས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ནུབ་ཅིང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བའེ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའེ་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུའི་རྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དཔེར་ན་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་འགགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནུབ་ 
ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་ཤར་བས། ཐོ་རངས་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ནི། སྣང་མུན་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་ནུབ་པ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །སྔ་མ་ 
རྣམས་ནི་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་མ་འགགས་པར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་ལྔར་འདུས་ལ། རྟགས་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལྔ་འགགས་པའེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་ 
གྱིས་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་ས་འགག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཐ་མར་འགག་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་ 
བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དོ། །གང་དག་ལས་དང་པོ་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། 
འཆིང་བུ་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལྟར་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ 
ཅན་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བ་ 
མལ་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །སྡོག་ན་རེ། འདི་ནི་བར་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་ཅན་ཤེས་པ་བརྟན་ 
གཡོའི་ཚད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་། གཉིས་ཀ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་སྟེ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་མཚན་མ་ལྔ་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་འཇུག་པས། བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
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གོ །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་དྲན་ཞེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རིག་པ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་བདེ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་ 

རྣམ་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དག་རིམ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས། རྗེ ས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ 
མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། །བསྙེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་ 
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བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་ཐན། བརདྡ་རྫེགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁླའི་རྣལ་འབྱོན་གོང་དུ་རྲ་སྐན་ཐཤད་ཐ་ཞར་ ཏྐ།] རྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་ཏེ། བྱིན་བརླབས་ཞེས་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་བརྟགས་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མདོར་ 
བསྟན། གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། 
འདིས་རྟེན་གཞི་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། ཇཾ 
ཡང་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། འབྱང་བ་རིམ་བརྩེག་གི་ས་བོན་ 
ཡཾ་རཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་སྤྱཾ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེར་ལྷག་མོས་བསྒོམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། ཤུ་ནུ་ 
ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 


༢. ༨༽ ༽ེ 


གྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བདུན་འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡི ་གེ་འབྲུ་ 


390 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་འགོད་པ་དང་། སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ཉེར་བདུན་ལྷ་ཉེར་བདུན་དུ་ང་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་པད་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་། །ཞེས་ 
པའོ། །ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་བཛྲ་དྷིཀཱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ནི། གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྡྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་ 
པ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསྡུ་དང་སྤོ་བར་བྱས་པ་ 
ལས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗོགས་པ། །རྗོ་གས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི། བསྡུ་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་ལས། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་ 
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སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་སྟོན་ཏེ། གསང་བའེ་བདག་པོ་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབ ར་འ སོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ག ཟུག ས་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་ བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེ ད་ སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་གླུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ 
ཡང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསདྲསྔ་སཾ །ཐ རང་གྲི ྱི་གླནས་བྲ[ནབ་ཁག།ཐ3 དྲཏ་དོཏཏཱ་ཐཝྲ་པ་རཱཾ། དགོན 
པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལཿཏ་གྒུད་ 
ལས། མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ། །སོ་སོ་རྟོགས་བྱ་རབ་ཏུ་ 
དབེན། །རྣམ་པར་དག་པའི་རི་བོར་གནས། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཆུ་ངོགས་སུ། །དྲུག་བ་ཉིད་ནི་བདེ་ 
འཐོག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། །བསྒྲུབ་ 
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པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ངེ ས་དོན་གཉིེ ས་སུ་བཤད་པ ས་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། རཿ 
ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུས་པ་འོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་བགོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་འགོས་བཤད་ཡམས་གསུམ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
སྦྱེར། མ་ར་བཤད་ཡམས་བཞེ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན། གཉི་ཀ་སྟོན་པར་བཞེད། སྡོག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། སྔར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས། 
འདེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཁོ་ན་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །ཟླ་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ས་བོན་བསྡུས་པའོ། སྐུ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། གཟུགས་ཉིད་རྫོ་གས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ས་བོན་རྣམས་འགོད་པ་དང་། སྔགས་བརྗོད་པས་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་གཉེས་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་བྱ་ུཐ་བོ། །ཞྲུ་གསུམ་མོ་གཉིས་སུ་གྱུན་ཐ་ཁས། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས་རུ་ 
རྒྱ་རྨམ་ནྣ། ཉ་ཐོན་ཐྭཅུས་ཕྲཐ། ཏྲ་ྤགཝསཾྟ སེརྐཏྦ་ཐྲ་གྱུ་ནརྨ་ནི། གྲུགས ཉདྡ་རྨགས 
པའོ། །བཛྲ ་ཧྷིཀྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། བསྡུས་ནས་རང་གནས་སུ་ 
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འགོད་པ་ནི། ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི། སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞེས་གཙོ་ 
བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སྤྱིར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲེང་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ 
བ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་མ་ཚན་ལས་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་རྗོགས་བར་5སྐྱེད་ཐ་ནི། `གཟུགས་ཉིད་ 
རྗོགས་པའོ། །གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་འགོད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། བསྙེན་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་བ་ཅན་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས་བསྒོམ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བསླབས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེའང་། སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མྱར་དུ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དང་ 
ཧྲ ཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ 
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རྣམས་ལའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ྲདཾེཾེེཾགེགཉགརཉཀནཚ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་ ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། འབྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་སོ། །བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་བཅས་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་ 
ནོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོར་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་ཤི ང་བསྐྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ ་ན། ལས་དང་པོ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་ བསྐུལ་ནས་ང་ ཡིས་སྔོན་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ནི་དཀར་ཕྱོགས་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
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༨. 


པར་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། གསང་བ་མཆོག་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆིགས་བཅད་འདི་ནི། ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེའི་ཡུལ་ནི། དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འཇིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་ 
དངོས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེས་མཛད་དུ་གསོལ། ཟུ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེས་ན། སངས་ 
རྒྱསུཉ་ཝིརྟཏྦ་ཝ་ཧྦཏྔརྫ །ཌཾས་རྷརྨ་སྣཐཆ་ཐོསཏྔས། རྡོ ར་རྒད་ཿརྔཾམཾྱ་མྡོཛ 
འཆང་ཚེན་པོའི་སྐུའེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ 

གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུའོ། །སུ་ཞིག་ 
གིས་ན། ྐུཡིརྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་དངོས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་གནས་དེང་། །སྐུ་ཡིརྡོརྡེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །མགྲིན་པའི་ཨ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
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དྲངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གསུང་ལམ་ཞེས་པའེ་ཆིགས་བཅད་འདི་ནི། སྒྲུབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡུལ་ནི་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་དངོས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླཐས་གནས་དཾཧྲ། གྲསུདཾཏྲཾ་རྡོདྤཾས་མདྡ་ཛཱ་གཾཝ། ཏཾསྲ་ཏེ། ཚོས ནྡ་ན་ཁིངསགྐ་ཏུ 
མེད་པའོ། །གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དཿ །ུ་ཏིག་གྲིས་རྒ། གསུང་གྲེ་རྡཾྲ་ཧ་ཐད་དྲགྲེག ཐེཧྲྱིསྔ་སྲཾ། །ཇོན་ཁ་གྲ་སོཁ་ཐ་གྒནཱཐ་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་ 
དངོས། །ཐདག་ལ བན་བྱིས་ཐརླབཾསེ་གནས་དེཏ། །གསུང་གི་རྡེ་རྔ་སྦ་མཛུན་ཛུ་གྲ་སོག། །ཞེས་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོག ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ཐུགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
སྦྱོར་བས་ན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེར་བསྡུ་བ་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་ 
དངོས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་དེང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ཚགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སོ། །དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་ 


༨༽ ༨ 


རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མཱ་མ་ཀི་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
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ཐུགས་འཛིན་དབལ་དང་ལྡན། །ཞས་མ་བསྙོད་ཐ་ཝ་བོས་ནོས། ` -མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱན་ 
རོ། །གང་ལ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལའོ། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 

གནས་པར་མཛོད་ཅིག དུས་ནམ་གྱི་ཚི་ན་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་སོ། །འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་དངོས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། །བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྱུར་རྙིང་པ་ 
འཁྲུགས་པས། ཆག་གི་འགྱུར་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ན་བདེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་ 
པས། རྨོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ཚལ་པར་གས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་རིང་དུ་གྱར་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་འདིར་ངའེ་ཚིག་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ 
པར་བྱ་བས་ན་བསྒྲུབ་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
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ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།རིམ་པ་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མོས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉེས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་འདིས་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། 
དེའང་ལེའུ་ཡི་སྟོད་ནས་བཟླས་པའི་ཚོགས་སྟོན། རྐེད་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན། སྨད་ནས་ལས་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལེའུ་ཡི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་ཕོའི་ཆིགས་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ན། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབྱངས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཛིན་པ ས་ན་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ 
མཆོག་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དག་འབྱང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ 
ཡོ ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །སངམ་གྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །བསྟོད་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི། བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའོ། །སྟོང་པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་བཟང་པོའོ། །སྒྲུབ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྟོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
སྔགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེའེ་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་ཁོང་དུ་མི་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་བརྟགས་ན་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་ཉམས་དགའ་བ་ཅ་མ་དུ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་ 
བཤད་ཅིང་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ 
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པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། སྐུ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། རྡོ 
རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་འབྲུ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ 

རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པའི། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་ པ་པོ་གང་གིས་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
ཏེ་ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི། གསང་སྔགས་རྣམས་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་དེ་རིང་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱིས་ གསན་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 401 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལེའུ་ཡི་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་པའོ། །བཟླས་པའེ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདིའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེད་པས་ན་བྱེད་པ། དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །དམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
གཅོ་བོའོ། །བཟླས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ 
བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ཞིག་སྟོན་ནོ། །དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ 
བྱ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཞེས་ 


402 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་མོ། །དེའི་བཟླས་པ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྡེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ྐུརྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པས། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། 
བྱ་ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནས་ཏེ། བརྟེན་དུ་རུང་བའི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྤྲོ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདིས་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས་ཀྱི། རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་མཆོག་བརྟག་ཅི ང་བསྐྱེད་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར། གང་གིས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 403 


བསྐྱེད་ནས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་བསམས་པས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན། བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་ 
སོ། །འདི་དང་གོང་མ་གཉི་ཀས་རྗོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟག་ན་ཡོད་པས་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་དུ་ 
མི་མངོན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ཐུང་འཇུག་སྤྱུལ་སྐུར་བརྒྱུ་རནས། སེམས་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའེ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༢༨ ༨ 


མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་ 
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པ་ལ་ཞེ ན་པ་སྤོང་ཞི བ། དེའི་གོང་ན་ སྡེ་སྦས་ ཅན་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་པའི་མ ཆོད་པ་ཡོད་པ འར བླ་ན་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། 
དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཞུས་པ་ལས་ 
སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། ངག་གི་ཁམས་བཞུས་པ་ལས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཞུས་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བའེ་སྒོ་ནས། ལྷ་རེ་རེའི་སྦྲུལ་པ་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱིས་སོ་ སོ་ཐ་དད་པར་སྤྲོས་ཤི ང་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ལ། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། མོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
སྤྲོས་ཤིང་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཐ་ 
པཇཾཔསསསས 18 ཇས 
སྤྲོ་བ་སྟེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་བའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ། རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
ག་ཡིན་ནོ། །བླཟས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྙན 
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ཆེན་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་ 
པ་དང་། མ་ནིང་གི་བ ཟླ ས་པའོ། །དེ་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བཟླ ས་པ་ནི། སྐུའ་རྡ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །དེ་གང་གིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི ལྡོར 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རླུང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ནི་སྐུའེ་བཟླས་པའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རླུང་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཨའོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། 
དེའི འེ་ངོ་བོ་རྣ་ བས་ ཟིན་ པའེ་ སྒྲ་དང་། དེ་ ལས་བཟློག་ པའི་སྒྲ་མིན་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ནི་ག སུང་གི་བ ཟླ ས་པའོ། །ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་མངོན་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་ རླུང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཡི གེ་ཧཱཾ་སྟེ དེནི ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ལ། གན ས་པའི་རྡོ་ 
ྗ་སྟ ཐུག སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི། ཐུག ས་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
བཤད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དབེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཚད་ཀྱང་། 
འདི་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བླཟས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
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བཟང་པོ་ཡིས་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕྲོ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། མི་ཤིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ནི་རིན་ཆེན་བཟཟླས་པར་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞེས་ཆག་གི ས་བསྒྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་ན་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བཟླས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་པད་མ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐུའི་སྤྲིན་རྣམས་ཏེ ་མི་ཤིགས་པར་མཐར་བཞུད་ཅིང་། དང་པོ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དོན་ཏེ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་ 
བཤད་དོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་གསང་མཐོན་པོའི་ 
ཚིག་གིས་བླཟས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི། དམ་ཚིག་སྟེ་ 
བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྦྲུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔགས་ 
འཁོར་དུ་རང་དང་གཞན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཐོས་པར་བླབས་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བླཟླས་པར་བཤད་ 
དོ། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའེ་སྒོ་ནས། གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་པའིེ་དོན་གྱིས་ རྱོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཕན་པར་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་གཏེ ་མུག་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་གཏེ ་མུག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྣང་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 407 


མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་སེམས་པ་དེ་ནི། གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་བརྟན་པསན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གང་། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་མཐོང་བ་ན། འདོད་ཆགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
དེར་འཇོག་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བླཟླས་པར་བཤད་དོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
མངོན་པར་འཁུ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས། སེམས་ཅན་གང་ 
གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་གཏན་ཆིགས་ལས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན། ཞེ་སྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་སེམས་པ་དེ་ནི། ཞེ་སྡང་བཟླས་པར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེར་ 
སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་འཇོག་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ 
ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ་སྙིང་ 
སྟེ། མ་ནིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ནུབ་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅན་ནུབ་པས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་ 


408 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པས་གྲོལ་བ་ནི། རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོ་ཏན་ལྔ་ཅི་ 
དགར་བསྟེན་པས་འཐོབ་པས་ན་འདོད་ཚགས་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ 
པས་སོ། །འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྐྱེས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང། གང་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། རིག་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐབས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ཅིང་བསླབས་ནའོ། །གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གཉེས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དོན་ནི། གཏི་མུག་དམ་ 
སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ བསྒྲུབ་པ་ན། མ་ ནིང་དག་གིས་གནས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ 
གསུམ་བཟླས་པས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པར་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
སྡང་གི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གནས་ཏེ་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་པ། གསོད་ལ་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་ 
དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། དད ་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསོད་པའི་དོན་གྱི གྱི་ སྟེ མངོན་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ 
སྒྲབ་ཅེ ས་པའོ། །ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། མ་ནིང་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེའི་གནས་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་དོན་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་། གང་ཞིག་ཅེ་ན། གསོད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ནི་བདེན་པ་གཉིས། 
གཉིས་ནུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁེན་བོའི་སྐུ་སྟེ་དེགོ །སུ་ཞིག་ལ་འགྲུབ་ཅི་ན། མཆོག་གི་ཆོས་ནི་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་བ་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གོ །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། ཁྲོ་བོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེ་སྡང་གི་གནས་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 


410 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གསོད་ལྟ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའེ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་ 
བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
ཁའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གསལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོམས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞེ་བའེ་ལས་ 
བྱའོ། །མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
སྙིང་ཁའི་དྭབུས་སུ། མི་བསྐྱོད་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རོ། ྡོ་རྗ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ནི། ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ཡིན་ལ། དེས་དོན་གཉེར་ཞིང་གཟིར་བར་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྒོམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག རིན་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙེང་ཁར། རིན་འབྱང་གི་མཚན་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟ་ 


རུ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 411 


༤༨ 


ནིཡ ཡི་གེ་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ན། རིན་ཆེན་སྔགས་དོན་ 
ནི་བསྒྲབ་ བྱ་སྟེ། དེ་ བསྒོམས་ ལ་རྒྱས་པའེ་ལས་ བྱའོ། །དབང་གི ་ལས་ སྒྲུབ པར་འདོད་ ན། འོད་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པའི པའི་དང་ པོ་སྦྱོར་བ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ བསྐྱེད་ ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་པད་མོ་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟྙིང་ཁར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་པད་ 
མའི་དབུས་སུ་གནས་པའེ་པད་མོ་བསམས་ལ། དེ་ལ་པད་མོའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེས་ཨའོ། །དེས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པས་ན། པད་མོའི་སྔགས་དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་བསྒོམས་ལ་ 
དབང་གི་ལས་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་དམ་ཚེ་ ག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའེ་དབུ ས་སུ་གན ས་པའི་རལ་གྲི་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེར་རལ་གྲིའི་སྔག ས་ནི་ཡི་ 
གེ་ཧའོ། །དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ན། སྔགས་དོན་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ངོས་རྣམས་སུ་རྣམ་ 
པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ལྷ་ཐམས་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་སོགས་ཅི ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༢༨ 


བས་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྟེ་ 
སྤྲལ་པ་ནི། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་གསུང་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི རོར 
སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བགོད་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐེ 
བཞིན་དུ་སེམས་ལས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངག་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པས་མཆོད་ན། མཆོད་པའེ་གནས་ 
ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྟན་ནས། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། ྡོ་རྗེ་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་སུ། བདག་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་གཟུགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བ་བསམས་ནས། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁར་ཡང་། རང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེས་མ་མཐའ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཡན་ཆོད་བསྟན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ 
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དོག་རྣམ་པ་བཞེར་ཀུན་བཏགས་ཤིང་བསམས་ལ། སྙིང་ཁར་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རྣམས་སྟེང་གི སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན། འཇུ།།ན༦དྷ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་འདི་ནི། སྔགས་ 
རྣམས་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ལས་བ རྒྱད་དེ ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
སོགས་པ་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞེ་བའི་ལས་བྱའོ། །རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གནས། །ཞེས་པ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེའི་གནས་ནི་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
བྱའོ། །དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་པད་མོ་ཅན་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་པད་མོ་ཅན་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ཕིརདབངགི་ལས་བྱབོ།།ྡོ་ྗེ་ཁོ་བ་མངོནསྦྱོད་ལ། །ཞེསཔརྡརེ་ཁོ་ོ་ནི་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡོན་པ་ནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དེ་ 
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ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་གསུམ་ལས་ བྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་ 

པའོ། །སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རོལ་མོ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པའི་གསང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དྲག་ 
པོའི་ལས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་ 
གྱི་ཞེ་བའེ་ལས་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ཆིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཟེ་བརྗེད་ 
བསྐྱད་བདྲང་། མི་ཐུ་སྐྱོད་པས་གསད་བའི་ཚོ་གྲ་ལྟག་མ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པོའི་མསྲཝ་གཉིས་ཏེ། 
གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མནན་པའི་ཆོ་གའོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དྲང། གསད་དའ་ཆོག་ངངས་སཾ །གསང་པའ༔ ན་ཐཝ གླསནྡ་པའེ་ཨུཁ་བུྟནྟ་་ནཾ། མངྟཏྟ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡི ན་པ་སྨྲ་བའོ། །གདུག་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །རབ་ ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི་ཆེ ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉེས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསད་པའི་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ངོ་རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་བསྒྱུར་པས་བསད་པས་འགྱོད་ཅི ང་ལུས་འདར་ 
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ནུས་ཐེབས་ཏེ་སྐྱབས་མེད་ཅིང་སྲོག་བྱེ་བར་བསམས་ནས། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ 
རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསད་ 
པར་བསམས་ཤིང་། ཉེས་པ་བསྒྲགས་པས་རླུང་སེམས་དང་ལུས་ཁ་སྦྱར་བ་བྱེ་བ་ལ་བྱ་ཞེས་སྡོག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །རྗེ་འགོས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་དང་། ཤ་ཁག་གི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་བཞིར་བཞེད་ 
དོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡི་དང་། 
འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ 
དགོས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལེའུ་དགུ་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
ཁྱད་པར་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་པ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་པད་མ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ ཛཾ ་རིང་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཁ་གྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བཞི་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཨིནྫ་ནི་ལའེ་མདོག་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོ་ཡི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་ཐསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་དང་བོ་ཕྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ། བཤད་མ་ཟག་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་པའེ་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་སྟེ། ལྷ་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པའི་འདི་ བྱའོ་ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཀྱི་ 
དོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི ་བྱེ་བྲག་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
གྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མ་རུང་པ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་བཀུག་སྟེ་བདག་ལ་བཅུག་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔར་བཅུག་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ 
སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤྱན་དམར་བ་དང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ནི། སྐུ་ཆེ་ཞིང་སྦྲལ་སྐེ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ་ནི། དགྲ་སཏྭ་དང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སུན་འབྱིན་པའི་ 
གདུག་པ་རྣམས་གསོད་ཅིང་འཇོམས་པས་ན་གསོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སེམས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་མ་རུང་པར་འགྱུར་ནས་ 
དེའང་གསོད་པར་བྱེད་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ལྷ་རྣམས་ 
བསམས་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གནོད་མཛེས་ལ་ལུང་བསྒོ་བས། དེས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་། ལུས་ཏེལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་སྲོག་བྱེ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མདུན་ 
དུ་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲོག་དང་ 
བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་མོ། །དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའམ་སམ་པའེ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཟློག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ལ་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པས་ 


418 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཏེ་མི་དམིགས་པའེ་མོས་པས་མ་ཟིན་པར། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ 
བའམ། འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྩེས་ཤིག་ཅེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཀའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའེ་གསད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གསད་ 
པའི་ལས་བསྒྲུབ་ན། ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་ཡན་ཆོད་སྔོན་དུ་སོང་བས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་མོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་པའེ་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཀུག་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
བཅུག་པས། དུས་གསུམ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱར་པས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བས་མཚན་མ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
དཾ བུད་མེ ད་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་གི ས་བྱུང་བ་རྣམས། རང་གི ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ ངཱ ས་དཔའི་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བསྡུས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུད་པ་ནི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 


༨༨༣. 


གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ། སྔར་ཇི་སྐད་ 
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ཊྲ ཤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་གི་བསྙེན་གྱིས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཀའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ངེས་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བདག་གི་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིས། བགས་པས་ཏེ་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་པར་བགྱིའོ། །དེས་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ 
བདག་པོར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོརྔེ་སིམས་དཿཏྟེ ། རེ་སྐད་ཅིམ་བྱ་ཏའ་ཏིདྲའི་ཝནྟ་ནོ། ནེ་ཐའི་རྙཇ་ ད་རིན་ཛྱུཛ་རྫན་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། གསད་པའི་ལས་བསྒྲབ་ན། རང་ 
རང་གི་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ ཅུག་ 
པས། རིགས་གསུམ་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའེ་འཁོར་གྱིས་གསད་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ན། སྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་བསྐྱེད་ནས། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་མོས་དོན་ 
དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
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ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་ ནུས་པ་བཀུག་སྟེ། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའམ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ནས། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ སྦྱེར་གྱི་སྐབས་ 
འདིར། མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པས་གསད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཁྲོ་བོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་གསོད་པའི་ལས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་བཀའེ་གདུག་པ་རྣམས་གཞོམ་པའིེ པའི་ཕྱིར་ བསྐུལ་བ ཁོ། །དེ་ཉིད་ སྙིང་ པོ་ལེན་པས་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དོ། །དེ་དང་མཉམ་ཞིང་གཟུགས་གཅིག་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་གང་དུ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ 
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ནས། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་པས། ཡོན་ 
ཏན་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་བ སྒྱུར་བའམ། ཡང་ན་ག ཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བཀའེ་འཁོར་ལོའི་དགོས་ 
པ་གཞན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། སྔགས་ 
ཀུན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བགེགས་གཞིག་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་པས་གསད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ན་རླུང་སེམས་ 
ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། དེ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གིས་བཤིགས་ 
ནས། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ལོངས་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བའེ་སྣང་བ་ཅམ་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
འགོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། གཡོན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསམ་པ་འབར་ཞེང་སྣང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་མཆོག་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་བཤིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་བཅུག་པར་བསམས་ན། 
ངག་དང་། གནས་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ལྔའེ་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བསྡུ་ཞིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐུ་ག སུམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དེ་དག་གཟུད་ 
ཅིང་གཞུག་པ་འདེས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཞུག་པར་ 
རོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མནན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མནན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའེ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་སོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་རིམ་པར་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་མཁར་བྱས་ནས་དེར། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས ་སའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་སྣང་གི གི་རང་བཞེན་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་སྲ་ཞིང་འཐས་པའེ་བར་ དུ་ བསྒོམས་ ལ། དེ ་ནས་ཆུའི་ འི་སྟེང་དུ་བཅགས་ན་འབྱིང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་སྟོད་མནན་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཅུ 
ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མད་ཡིས་སྐུང་ཉིད  བོའི་ཉིཛདཱ་ཏརཐ་བྲཾན། །ཞེ་ས་ཐ་འུའི་རདྔདུ་བུཿགསྔན 
འབྱིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སོ། །བཅུད་མནན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ངག་དང་ལུས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཁར། ་ལར་ བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་བསམས་ནས། དེའི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཧྷཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞག་ 
སྟེ། དེས་ཁ་བཀག་པར་བསམས་ནས། སྨྲ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་མནན་པར་ 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་ྱུ་དྲེའ ཟ ་བོར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་རྐང་པས་ 
མནན་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ང། ་བསྒོམས ་ན། ལུས་ འགུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲུལ་ 
འཁོར་ནི་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པའོ། །དཔུང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ 
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དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན། པད་མའི་གེ་སར་སེར་པོའི་ 
མདོག་འདྲ་བ་རིའེ་རྒྱལ་པོའི་ཚད་ཅམ་དུ་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་བསྒོམས་ནས་དཔུང་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རེངས་པར་ 
དཔུང་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །སེམས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་འདེས་རབ་ཏུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདི་འདས་ཤིང་བཟླས་ན། 
འགས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཧྭུཾ་ལས་ཕུར་བུ། ཚད་དེ་དབིབས་སྟོད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་ 
པ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་རྩེ་གཅིག་པ། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་བཏབ་ཅིང་ 
བཏུབས་པར་བསྒོམས་ན། ཁྲོས་པས་ཏེ་ཕྱི ་རྒོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་མཁས་ 
པའེ་དཔུང་སྟེ། ཚོགས་དག་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དག་བའེ་བསམ་པས་ཀྱང་ཡིད་ 
པའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ཞི་ 
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བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ 
ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་སྤོང་ཞེང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེ་བའི་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདིའོ། །གང་དུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའོ། །གྲོང་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ལྡོཏས་ནི་ཀྱེ་ཐ་མཆ་ཐོ་གཉས་ཁྲ་ཉྟེ ཏེ་རག་ཙུ་ཞོ་ །ར་ཞེག་གིས་ཟླ་ བསྙེན་ཐྲ 
ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྙེན་ 
པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དོན་བརྒྱད་ལས། གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ནད་དང་ 
རིམས་ལ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བྱུང་བ་ལའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ནི་སྲོད་ 
ལའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་དཀར་པོར་བྱའོ། །བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའི་ཁུད་ 
པར་ནི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའེ་བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙཅམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་བསྐལ་བ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དེས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམས་ནས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ 
སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། པད་མ་རྣ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། འོད་དེ་ནོར་བུ་ཤེལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་པ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོག ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་རང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 

ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་ལ་ སོགས་ པར་བྱས་ན། གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་གྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཞེ ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ ཡོན་ དང་ 
ག ཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བ སམ་གཏན་བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡི ཟེར 
ནི། དགང་དཀའ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤིང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ །དེ་ལྟ་ བུའི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལུས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ། སྦྱིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེསྟེ་སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནད་ཞི་བར་ 
བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོག བང ས་ཕྱོག ས་དེར། རྒ ད་བཞིན་ནོར་ བུ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཆོས་ཆེན་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ་ མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ཚ་ གས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་ ཞིང་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྐུ་སྟེ་སྐུའེ་གསང་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལུས་བསྲུང་བའོ། །རེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འབྱུང་ 
བས། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གདུག་པ་ཕུར་བུས་གདབས་པ་ 
འདི། དམ་བཅས་པ་སྟེ། ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་གང་དུ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བར། ཡང་དག་པར་སྤྱད་ཅིང་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
བསམ་གཏན་ཏེ་བསྲུང་བའེ་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་གནས་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་དངོས་ནི། གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལ་ཞེ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལའོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། མན་ 
ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་བསྒོམས་ལ་དེ་ཡིས་ 

སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲིད་ཅིང་ 


འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཟློག་པས་ན་ཞི་བ། ཟི 


` ༨ ༨ ༽༨-.༨ 


ཕྱེད་པས་ན རྡོ སྟེ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །སྔར་གྱི་ཞེ་བའེ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི། ལས་ སྦྱེར་ དངོས་ནི ་ནི། དེའང་ བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ཞི་བའེ་ལས་བྱེད་ན། 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་བསྒོམས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ གདན་སོ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ། ཝིཾ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
བསྒོམ་ ང། ་ནི། ཞེ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དམ་ པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོ་གྱིས་བྱ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ལ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས། །ཞེས་ 
པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཨོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ནད་པ་ལྟ་བུ་བཀྲུག་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁར་འདོད་པ་བཞག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དཀར་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས། ནད་པའི་ལུས་ལ་ཕབ་པས་ནད་དང་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ། ནད་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེལ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ནི། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་ཞེང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ནད་པའེ་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་སྤྲོས་ལ། དེ་དག་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྲོས་ཤིང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ནས་ཤེ་ན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
སྤྲིན་རྣམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རབ་ཏུ་སྩོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
བྱས་ན། ནད་པ་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཟར་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་ 
གྱི་ཚོགས་གང་ལ་ཡོད་པར་དེ་ནི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནད་པ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ 
ནི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 


430 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་ཆིག་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཀྱི། རྒྱས་པའེ་ལས་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། ཡུལ་ནི་དབུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ནི་ 
ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ནི་སྔ་དྲོའོ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་དུའོ། །ཁ་དོག་ནི་མཆོད་རྫས་དང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ས་ 
སོགས་ཅམ་ལས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་རིན་འབྱང་གིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དབུལ་པོ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་འདོད་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཱ་མ་ཀི་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སེར་ཕོས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བསྒྲབ་བྱའི་སེར་སྣ་དང་དབུལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དཀར་མོ་ 
ཞེས་པ། སེར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་དགང་། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །སེར་མོ་ནི་མཱ་མ་ཀི་སྟེ། དེའི་མདུན་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་དགང་བ་སྟེ་གང་བར་བསྒོམས། སྟོམས་ 
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པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཆེན་འོད་དེ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། འདོད་པས་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། རང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཞེས་པ། རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་ཤིང་དབྱུང་ངོ་། །གང་ན། རིན་ཚེན་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཏེ་རིན་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སུ་ཞེག་གིས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སོ། །གང་ནས་ན། རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེའོ། །ཕྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཚེན་སྤྲིན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ནས། དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དེ། ཟླས 
ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །་ཟས་ནི་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའོ། །ཉིན་ཞག་གི་དུས་ནི་ཉེ་མ་གུང་དང་མཚན་ 
ཕྱི །ཕྱོགས་ནི་ནུ་བ་ཏུའོ། །ཁ་དོག་ནི་ཀུན་དམར་པོར་བྱའོ། །བསམ་པ་ནི་ཚགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ སོ། །ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ནང་དུ་རཾ་ལ ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ཨ་ལས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེས་སྣང་མཐས་གཙོ་བྱས་པའེ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོས་ 


432 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །ཞེས་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙེང་ཁར་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་ 
འདོད་པ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྣང་མཐའི་སྣ་ཚོགས་གོས་དཀར་མོ་དང་བཅས་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པད་མ་རཱ་གའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དམར་པོས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཐླསཐ་བྱུ་རཱངྔ 
ལ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཀར་ 
མོ་ནི་གོས་དམར་མོའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་པད་མ་ཆཱ་གའོ། །གཞན་ནི་སྔར་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
སྣང་མཐའེ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་བཤད་ 
དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཡིས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དགང་དཀའ་བ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནོར་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 

འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ ས་ན། སྦྱིན་པའེ་རྡོ་རྗེ ས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
དང་ལྡན་པས། དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ནི་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ 
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༨༨ ༨ 


རྐཏྦཅཾསིངྱནྤ། ཏི ཏི་ཞོད་དབྲག་ཐིན་ལ ཏུཔ་ཐྦ་ཉྟེ། རོཉ་ཚུ་ཚཨྟཔ་ནེསཾ། རན་བོ་ཚིའི་བྤན་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། ནོར་བུ་ 
པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་སྦྱེར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེའི་མདུན་ཏེ་ཐད་ཀར་གནས་པར་ 
ནི། ཆོས་མདུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གླུབ་པའོ། །གཟུགས་ནི་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
མདུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་ནོང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཀུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་བཞག་པ་ནི། འདོད་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 

བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་དག་སྟོམས་ 


༣༢༨ ༨ 


བརྗིད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔའི་རྒྱུན་དེར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྤྱི་བོར་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་དབང་ 
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བསྐུར་བས། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དཀྲུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་དག་པར་སྣང་ཞེ ང་འབར་བས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས་པས། དེ་དག་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྩོལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་དེ་ཙམ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཚོགས་སོ། །དེས་བཀོད་པ་བྱས་པ་ནི་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་འོངས་ནས། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི། 
སྔར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །ཞེས་པར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མི་བསྐྱོད་ 
ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། གཞན་གསོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་དྲག་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་ཁྲོ་ལ། ཕ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 435 


རྗེས་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་འདུག་པར་ 
བསམས་པ་ནི། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བས། འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
མཚོན་ཆཚྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཤིང་ཟོས་པར་བསམ་པ་ནི། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ཕན་ཡོན་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་སེམས་ན། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། བསྒྲབ་བྱ་ ། ་ འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཐའོ།།རྡོ་རེའི་སིན་ན་མ་བསྐྱོད་པའོ།།དེའིདམ་ཆིགནི་སྲིན་ཕོལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི 
བཀོད་པ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་འདིར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི། སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་ཕོར་བསམ་ཞེས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འཐུག་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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དམར་པོའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ། ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ། །མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྡང་ 
ཁུ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པས་ན། རི མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ། སྤྱན་ནི་རྣམ་སྣང་གི རྩ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །མཛེས་པའེ་གཟུགས་ནི་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མཁའ་སྐྱེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བདག་གི་གན་དུ་འདྲེས་པསཉན་སྤྱན་ཏེ་མཱ་མ་ 
ཀིའོ། །བཅུན་མོའི་མཆོག་ཡིན་པས་རྒྱལ་མོ་ཆེའོ། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ཏེ་གོས་ 
དཀར་མོའོ། དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་མོ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་ 
མདོག་སོགས་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་ཞེས་པའི་བར་ཡན་ཚད་གོ་སླའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟི་བརིད་ཕུང་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་སོ། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཕྱག་མཚན་དང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྲན་དང་བྲན་ 
མོ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ ་ནི། དེ་ཡང་རྗོགས་རིམ་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་ 
པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པས་ན་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ ྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
སྒྱུརབ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ་ཞིངསྤྲ་བར་བྱའོ།།ཞེས་སོ།།ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན། 
པས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་ 
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དྭག་འབུང་བའོ། །སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དྲན་ལྡན་ཕས་རྱན་རྣམས་ཀྲུན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་བར་ཞུགས་ 
ནས། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ཅི ་འཐོབ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡི ས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
བདག་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ལུས་འདི་ལ་གནས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་ནི་རྫོགས་པའེ ་པའི་རིམ་ པའོ། །དེ ་ལས་འབྱུང་བ་ མཛེས་ པའེ་རྡོ་ 
རྣཾཿ ལཉཾ8ུ་ཏུའ་ཆདནཏརན། ཆི་ཨཾཏྟཉ་གནཱ་ཏན་དདྡེ་ཝ སྐད་ཅེས 
བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
ཙི་ཞིསསྲཾ (ནྡ་ཁམ་ཕུགྒསྔ་ཏྲེག་གི༔ྩཚ་རྒན་མཞབདྔ་ཟཏཾ རྔ རྔཉཧྱིམོཧ་ཞྲཾས 
སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས་པས་ན་ཁྲོས་པའོ། །གསལ་བའི་ཡུས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །གཞན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་ནི། 
དམ་ཆི་ ག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་པའིེ རྡོརྫ་ སྟེ མི ་བསྐྱོད་ པའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་ 


༦ ས་མ ༨༤ 


འབྱོར་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ བ། ་ནི། ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་སོ། །དེ ་ལས་ལུགས་ ལྡོག་ 
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༤༨ 


གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་ 


བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སེ ས་དཔའ་ཞེ བཿ སོ། དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་ག སལ་བའི་ལུ ས་འཛིན་ཞེ ལོར སོག ལཿ 


༢༨༩༤ 


སོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ། འི་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་བསྐྱེད། སྤྲོས། བསྡུས་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་བཅུག་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་མར་བསྒྱར་བ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆོས་འབྱང་དུ་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས། བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་ 
གན ས་སུ་བགོད་དོ། །ལུག ས་གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། མཱ་མ་ཀིའི་ཟློས་པ་པོས་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བཞེངས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྤྲོས་བསྡུས་བདག་ལ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྤྱན་ 
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མའི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལུག ས་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་ག སུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ར་ སོ། །དེ་ལ ས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱན་མར་བསྒྱུར་བ་ནི། སྤྱན 
པ་ སྟེར་ ཐར་ བྱེད་ པའོ། །ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་འཁོར་ ལོ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱག་གི་མཆོག་ནི། ཕྱག་གི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་དང་ 
བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ རྦྲུལ་སྐུ་ཨཱ་མ་ ཀིར་བསྒྱུར་བ་ ནི་ནམ་མཁའི་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀི་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞལ་ཡངས་ཞེས་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བའོ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྲན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི། མཱ་ 
མ་ ཀི ་སྟེ། ཏིང་ རི་ འཛིན་དེ དེ་སྟོན་ སྨོན བྱེད་ པ་ལ་ དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱའོ། །གོས་དཀར་མོའི་ཟློས་པ་པོས་ 
སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་འབྱང་བ་ནི། ཆོཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་གོས་དཀར་མོར་བསྒྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་ 
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དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞལ་བཟང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྒྱུ་མས་མཚན་པ་ནི་ 
འོད་གསཝ་ཚོ། །རེ་ཉན་ཕུཝ་ཛུ་བྱུཏྔ་ཐས་ན་མཆོག་ནེ་ཁས་བྱུང་ཐའོ། །འངེད་ཚགས་ཚགས་ཐ་ 
འཛིན་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དེ། དེའི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་སྡུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུ་སྒྲོལ་མར་བསྒྱུར་བ་ནི། སྒྲོལ་མའི་ཞེས་སོ། །རྡོ་ 
པའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་དེའི་བཙུན་མོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་ག སུམ་འབྱང་བ་ནི། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་ཏེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་གཉིས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒྱུར་བ་ནི། གཤེད་རྗེ་གཤེད་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དགེས་ 
པར་བྱུརཾཐོ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ཐའི་དོན་ཐྱསབ་པར་ཊབུར་ཐའོ། གཏིན ཇྔ་གཞིད་ཀྱི་ཀླམ། 
འབྱོར་འདི་ནི་ཡེ ༨ཤེ སརྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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ཏའིཁཾཐོཀུནཾ། དོ་གང་བན་བེ་དྲུ་ཐོན་ ཀད་པོའི་དོ་ ཚིག་གོ །གཞེན་རྙིགནྔ་སྤྲ་བ་ 
སྣང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་བཀོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའེ་ཟློས་པ་ཕོས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། 
ཞཿ་ཐཿཏནྟ་རཿ་ཞེས་སཾ །དྲ་ རྦ་མཐུགསགག་སྱང་ཐགད་མ་ཁུ་ྔཧཞྲ ) མཆིན 
འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་ 
སོ། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་པར་བ སྦྱར་བ་ནི། ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་ཅེ རེ སོག ཐེར 
སོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་ སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ ས་ལུག ས་ལྡོག་གི ་སྣང་བ་ག སུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ཞེ རོ སོ། །དེ་ལ ས་ཟུང་ 
འཛུག་ཊུ་བཏེདསཐ་ཞི། ཨཛས་རྒྱ་བགྲཐུགྒསཏ ཞས །དེ་ཉེད་སྤུ་གླུ་ཏུ་ཇ་ཀྲན་ཏུབགྱུ་རྤམ་༽ 
ནི། རྡོ་རྗེ ར་ནི་ ཞེས་ སོགས ་སོ། །བདུད་ རྩི་ཐབས་ སྦྱེར་གྱི་ ཟློས་པ་པོས་ སྒུ ལུས་འོད་ གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྟ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །བདུད་རྩི་ཐབས་ 
ྦྱར་གྱི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་བ་ནི། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ 
དུ་བསྒྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཁྲོ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་སོ། སོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
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: རྣཧཾཿ་སྲ།ཞེསྦཾསཾ་ དྲེ་མྔུགསཏེགཀ་སྱྔཐཤུམའཐྷུརྔཐཾ།  ཆདྱིཐ 
འཐོར་ཞེས་སོ། །དེ་ཁས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐཞིངས་བ་ནེ། ཨས རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཊ་ཀིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །བསམ་གཏན་ 
འཇོན་ཐན་རྫོགས་བུན་བྱདྲ་ཆུབ་ཐནེ་ཇི་ཐཉྩཾཏྲ་ཛཞྲེ །ཏེ་ཁདྲགྐཌ་ཉེ་ཇྲུ་རྒྱ་ྣ་ནྷུ འཛྲོག་ཐཧ 
དེ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱའོ། སྟོབས་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ཟློས་པ་པོས་ སྒྱུ་ལུས ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཝུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་ 
ཅ །དྲ་ཏཏཐྦམཾནྨ ། ཨཐོ་ཉིན་ཛཱཱ་ནྔ་ཟཞི། བསོ ླས་སྤགས་སྲ རྡེ་གྒཿ 
པས སཔསཔས་ 1 ྫས་་ སི་་ 
བའོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་སྤན་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེ ས་བྱའོ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
1 111 111 1111 [1:12 
སོ། །དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྐེརྗེ་སནཐཉན་སྔོགསསྲི ༡རྟཾ་རྫརྔ་མཚན་པའེཧཐྱུགྲཐ་ཉེ་ 
རྡོརྗེ་དབྱུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཟློས་པ་པོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བ ཅུག་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱང་བ་ནི། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་སོ །་ཝྲས་ཐུཇ་འཇུག་ཏུ་ཐཞེརསཾ་པ་ནེ། སཇམ་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཞེས་སྲོ། །རྡ་ཉིད་སྤྲུལ' 
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གསུམ་མོ། །དེའི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ། 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ 
མའོ། །དེ་ལས་ལུགས་སྡོགགི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁར་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་གཙུག་ཏོར་ 
བྱའོ། །གནོད་མཛེས་གྱི་ཟློས་པ་པོས་ སུ་ལུ ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་གནོད་ 
མཛེས་སུ་བ སྒྱར་བ་ནི། རོ་རྗེ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སུ་བྷ་ནི་གནོད་མཛེས་ 
སོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་བའོ། །དེ་ 
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ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞེས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེར་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དམིགས་པ་དང་དེ་ཡོངས་ 

སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། ལས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། འགོག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐ་མལ་པའེ་ལུས་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བས་ན་ 
འཁོར་ལོའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་ལས་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ 
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༨༨༨ 


ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗོགས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་ 
དྷེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་འོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་་-.སྔགས་ཀྱི་མིང་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཡངས་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པའོ། རྗེས་སུ་གཞོལ་བ རྣམས་ལ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བྱཅ་ 
བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་འདིས་གཙོར་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། .སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་སྟོན། སྨད་ནས་གདུག་པ་འདུཝ་བའི་རིམ་བ་དང་། 
གཏན་གྱི་ལས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཆོ་ གས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ 
བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམས། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟ། །གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །སྡང་*་འེད་བར་བྱེད་ལ་བདེན་བྲལ་དུ། །གནས་ལས་ 
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བསྐྲད་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་ 
པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལ། །དགའ་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ལ། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལའོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་བ ཤད་ 
ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བཞི་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་དེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ 
ནི། །མི་ཏོག་ཁས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་བཤད་རོ། །ཡུཝ་བྱ་ཁྱནྡ་ཐྲན་ནི། རྨ་ 
དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་པས་མཚོན་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་དག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ཅིང་། ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི། གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེ་དང་རྒྱས་ 
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པའི་ལས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བཅོམ་ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་ 
སྟེ །སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བའེ་ 
སྙིང་ལ་གནས། །རིམ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས། །མེ་དང་ རྒྱུང་དང་ 
དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ནག་དང་སེར་དང་དམར་པོ་སྟེ། །དཀར་པོ་ 
ཉིད་དེ་མདོར་ འཇུར པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །སེམས་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ རྒྱ བྱེད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོ། །མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ན་སྔགས་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཕྲ་བས་ན་གཟུང་བ་མིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་བའོ། །སེམས་ 
དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
དང་དྲི་ཇི་བཞིན་དུ་ རའ སེམས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་ན་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞེས་ 

སོ། ། གོ་རིམ་དང་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ རྒྱ་བ་ནི། རིམ་ནི་ཞེ ལོར སོག ས་ཏེ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅེ ག་ རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ལ ས་བྱེད་པ་ སོག ས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །སྔགས་ ཀྱི་ལས་ བསྒྲུབ་པ ་དངོས ་འ། ་གཉེས་ ཏེ། ལྷ་ མོའི་ རིག་ པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རིག་ 
པས་ བསྒྲུབ་པའོ། །ལྷ་མོའི་རིག་པས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི ་སྟེ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱིས་ནད་ཞེ ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། མཱ་མ་ཀི་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་མོས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དམ་ཆིག་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ན། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གཟུངས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ 
ྦྲལ་ཞེ ལར་ བྱ་སྟེ རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ རྒྱད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱདྷཱ་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་ནི། །སྦྲུལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། །སྔགས་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། དེ་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་ 


450 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁར། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་དཔའ་ཨོཾ་བས མས་ལ། དེ་ལ་རུ་རུ་སྤུ་ 
ནས་བཙུགས་ལ། སྙིང་ཁར་བཀོཿ ད་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགེས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར་བཞེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི། ནད་སོགས་ཀྱི་ཞེ་བའི་ལས་ 
འབྱུང་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་བསྐུལ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་བཟླས་ན། 
དབང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བསྐུལ་བར་མཛད་པ། གཟུངས་འདི་ནི་ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པས་ན། ཤི་བ་སོས་པར་ 
བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །མཱ་མ་ཀིའི་རིག་པས་བགེགས་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ན། དངོས་པོ་ནི་ 
བགེགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དེ་མེད་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལའོ། །གང་ཞིག་ན། གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་འདྲ་བར་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པའིེ་གཟུངས་དེའོ། །གང་ 
ལས་ན། དད ་ །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་སྦྲལ་ 
ལོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཱ་དྷཱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ཆེ གེ་མོ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཀྱ་ཞེས་ བྱའོ། །དེའང་བསྟེན་པ་ལས་ སུ་ 
རུང་ཞིང་། མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མཱ་མ་ཀིའི་རིག་ 
པས་བགེགས་བསལ་བར་འདོད་ན། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ ཁའི་ཉེ་མའེ་ སྟེང་གི གི་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལས་ཨོཾ་ཤཾ ་ཀ་རའེ་སྔགས་ཕྱུང་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། སྔགས་དེ་མིང་དང་སྦེལ་ཏེ་བཟླས་པས། སྔགས་མུ་ 
ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལུས་ལ་འཚེ་བའེ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཤིང་ཐལ་བར་བྱས་པར་ 

བསམ། སླར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། སླར་འོད་ཟེར་འདུས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པས། རྡོ 
རྗེའི་གོ་ཆར་གྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའེ་བར་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 


452 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལྡན་པས་ན། སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་མཉེ ས་པའི་སྨྱན་གདངས་ན ས། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བགེགས་གཞན་ 
ཡའ་ཆང་ཨ་ཤཿ བཤད་དོ། །གོས་དཀར་མོའི་ རིག་ པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྡེ་ འཆང་ ཆེན་ པོ་འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ 
པས ྫཇ སས [| །་ཾ་ཾ་ཾྲ།ྲོྲཀྷྔོྣིྣནཀིྣཀྣཨྤ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་ ཕྱུང་ངོ་ཞེ ཐོ་ སྦྱར་རོ། །ེ གང་ཞིག་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བཅུན་མོ་ནི། པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུངས་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནེ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་ 
སྦྲུ: །ཕྤ་བྲན སྭ། ཏ ཐྫནུ་ཁྲཾ ཐག ཙ་གི་ ཐོད ཀྲུ་ཆུ་ཐོ ཁྲ ཞིས ར་མཛ 
གོས་དམར་མོའི་རིག་པས་ལུས་རྒྱས་པ་སོགས་བྱར་འདོད་ན། རྒྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ་ 
ཐུགས་ཁའེ་པད་མའེ་ སྟེང་གི ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཨ་ལས་ཨོཾ་ག་ཏེ ་ཞེས་པ་ཕྱུང་སྟེ། 

སྦྲུལ ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་ དུ་ བཀོད་ལ། སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་པད་མའི་སྟེང་དུ་བསམས་ཏེ། སྔགས་མིང་ 
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དང་སྤེལ་ནས་བཟླས་པས། བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སེར་ 
ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
འཕྲོས་པས། སྒྲུབ་བྱའི་དབུལ་བ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ 
བསམ་ཞེང་། ལུས་འོད་ཟེར་སེར་ཕོས་བཀང་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོས་ 
པས། འོད་ཟེར་དེ་ལས་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲུབ་བྱ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦེལ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྤྲོས་ 
བའི་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾའི་སྔགས་ཕྲེང་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་བཀོད་ལ། དེས་གསུང་རབ་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
སྡིག་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བཀང་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོ་ 
དུ་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལཾའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾའི་རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས། སྒྲུབ་བྱ་ལ་བཅུག་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ། པད་མའི་རིགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་མཛོང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཤིང་བཏོན་པ་ཅམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
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འདོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སྒྲོལ་མའེ་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྟེ། །དེ་གང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ན། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའེ་བཅུན་མོ་ནི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲོལ་མའེ་གཟུངས་འདེ་འོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་པ་ལས་ 
སོ། །གཟུངས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། །སྤེལ་བ་ནི། ྭ་དྷི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་གེ་ 
མོ་བ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་དབང་གི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒྲུབ་སྟེ། ཆོ་གའིེ་ཁྱད་པར་དོན་ཡོད་གྲབ་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའེ་རལ་གྲིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧ་ལས་ཨོ་ཏ་ 

རེའི་སྔགས་ཕྱུང་སྟེ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཀོད་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུག་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཟློས་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས། བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོ་སྒྲོལ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ནས། སྙིང་ 
ཁར་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། བདག་ལ་མ་དད་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་བར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དེས། མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བདག་གི་གན་ 


༢༨༩༤ 


དུ་འོང་བར་བསམས་ན། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་ 
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གཟུངས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མཉེས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་སྲ་བ་རྣམས་དང་། སྡེ་ཆེན་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བྲན་བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པར། སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་རིག་པས་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགུ་ཡོད་པའིེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིག་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དགུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། སྤེལ་བ་ནི། ྭ་དྷི་སྔོན་དུ་འ ་བས། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཁྲུལ་པས་འཇིགས་ཤིང་། སེམས་འཁྲུགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དགུག་པར་འདོད་ན། རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་རྙེད་པ་ལ། །ཞེས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་བླངས་ལ། 
ཐོད་པ་དེའེ་དབུས་སུ། རོའི་སེན་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེག ས་ཀྱི་ཁུ་བ ས་བུད་མེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་བྲི ལེར 
ལ། སྙིང་ཁར་མིང་གི་ཡི་གེ་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བཀོད་ལ། རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། 
རྐའི དུསུ ཏྤན་ཐ་བྱ། [ཞེས་ཐ -རརྔ་མ་ཆྣམ་ཐརྲ་ཤེཅཁ་ཐཀུག་ཨཾ། - དན་ཛུ་སཇྔོན་ 
པར་ཞེན་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་དེ་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒྱུར་ལ། དེའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་མནན་ལ། ཕྱག་ན་གནས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས། བུ་མོའི་སྙིང་ཁར་ཕུག་ནས་ 
འགུགས་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་འདི་ཁྲོས་པས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཱ་མ་ 
ཀི་སྟེ་རྒྱས་རིགས་མོ་དང་། སྤྱན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྲེང་ 

སྔགས་ཅི་རུས་སུ་བརྗོད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེས་པ་དགུག་པར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཆོ་གས་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་མནན་ནས་དགུག་ 

པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རིག་པས། གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ནི་དོན་ 
ཡིདཛུཐཝཞ། ཏེའའོང་རྙིན་ཅུག་པོ་མཆོགན། མདདྱ་ཀི་མདོག ངུ་ཅོད་ཏི་དྲིཉཱ་ཐུའི་ཛིན་ 
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༤ 


དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞེག་ཅེ་ན། མི་འཆི་བའི་ 
དམ་ཆིག་ནི་དོན་ཡོཿ དྲ་གྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྐྲད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ཚོགས་དག་ཀྱང་སྤྲོད་པར་འགྱུར་ན། གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྐྲད་པའེ་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སྐྱེ་ཚེ་ ་དང་། 
ལན་ཚ་དང་། ཏིལ་དང་། དུག་དང་། ད་དུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། 
དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མནན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་ 
གཟུང་བ་བསལ་བ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་ 


༨ ༤ ༢༨ 


འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རིན་ཆེན་ 
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རར ཆེ 


ཏོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཧྲི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེས་ 
སྐྱེས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པོ་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་། མེ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོས་འཁྲུགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་གཏོར་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱོར་ནས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་གྷཾ་གྱར་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བསམས་ 
ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དེས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྤྲགས་པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སྲིན་པོ་སོགས་ཕྱིར་བྱུང་བར་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་བླངས་ནས། རིན་ཆེན་ 
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འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕུལ་བས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ལག་མཐེལ་གྱི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ 
དུ་བཅུག་ནས། ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ 
གསལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། པད་མོ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་ 
རྗེ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་མཆོག་སྐྱེས་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེས་འདུལ་བའེ་བགེགས་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ནས། ཡེ་ 
ཞེ་ན། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར། དུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཧ་ལ་ཧ་ 
པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་སོ། །མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་ 
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༢༨༢༨ 


གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ 
བསམས་ལ། ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ལག་པའེ་ 
སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྫི་ཧྲེ་ཁྲི་སྭཾཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་དེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལག་པ་ལ་བཀོད་པའེ་སྔགས་དང་བཅས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱབས་པས། 
པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གདས་ནས། རྐང་པའིེ་མཐེལ་ནས་བཏོན་ལ། ལུས་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་པ་དེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་རིག་ 
པས་གསད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ལ་ན། གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མ། ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། །སྤེལ་བ་ནི། སཱ་དྷཱ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊུ་ཕཊུ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་གདུག་པའེ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ནི། བགེགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ 
དང་། རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས་ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཆོ་ གས རྡོ་རྗེ ་བྲི། དེའི་ ལྟེ་ བ་ལ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་ཚེ ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྗས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་མིང་གི་ཡི ་གེ ་དང་སྔགས་སུ་ སྦེལ་ཏེ་བྲིས་ ལ། དེ་ནས་ཆུ་ཕ་འགྲམ་ཚུར་ 
འགྲམ་གྱི་ས་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ། དགྲའི་གཟུགས་ 
ཐརྙན་བྱས་ཁཾ། ྭཐུགྒས་ཐཉྟཉ་ནེའ་རུད་ར་འབོད་ཁོ་ད་ཐུགྐ་ྭ། ཐིཇ་ཝ་རྣམ་ཤི་ཐྲཀྲུག ཏྟ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན། དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་ གྱི་ང་ རྒྱལ་ལྡན་པས། རྐང་པ་གཡོན་པ ས་མནན་ཏེ ་སྔག ས་ཟློས་པའེ་དུས་ སུ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་བྱས་ན། གདུག་པ་ཅན་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཤི་བར་མ་གྱུར་ན། དཔའ་བོ་གྲི་ 
བསད་པའི་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱིད་བུ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བཞག་ལ། གྲིར་ 
བསད་པའི་རོ་བསྲེགས་པའིེ་མེས་གཟུགས་བརྙན་དེ་གདུང་བར་བྱས་ན། གདུག་པ་ཅན་དེ་དང་ 
བོར་ཚ་བའེ་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེའང་མེར་བཅུག་ནས་ 


༨༨ ༨ 


བསྲེགས་ ན་འཕྲལ་དུ་འཆི ཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ པོ་ཆེའེ ་རེག་པས་ཚར་དབབ་པ ་ནི། དེ ་ནས་ 
བཅོ ཀོ་ཞཱསཾའ་ཐཾན་གཿསཝ་ཇི་ཐཏད་མཾ་ཉི་དྡཾ་རྔ་ཐཚོཧ་ཧིན་ཐོསགྲནཱ་ཞཱསྔ དན 

དཔལ་ཏེ། སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། 
གང་ན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། ཟ༈ད་ངསན ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་པོ་སྦྱེར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ། པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། 
དེ་ནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ནཾ་ཧྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་ལྟེ་བའེ་ 
དབུས་སུ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་བཛྲ་ད་རོ་ཨད་ཉ་པ་ཡ་སྟེ་སརྦ་ན་ག་བར་༼༩ར་མུད་ཙ་རེ་ཛན་ཏེ ་ཧི་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་ནས། ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་མིང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཆུ་ཕ་འགྲམ་ཚུར་ 
ན། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིག་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། 
གང་ན་ཊ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ །སྔགས་ནེ་ན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མགོན་ཨོ་མེད་ཅིཛྲ། མཛུག་ན་སྭཱ་ཧཱ་མིརྲ་ 
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བས་མིང་ནི་བཏུས་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཧྲི། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། བགེགས་རྗུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བློས་ 
དམིགས་ནས། ོརྗ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྒིང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཙག་གིས་ས་ལ་བྲིས་ཏེ། སྙིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དངའི་འོད་ཟེར་བྱིས་བཀུག་ཝ། ` གཟུགས་བརྙན་ལ་རྟམ་མོ།: །དེ་ནཾས་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐང་པ་ 
གཡས་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་མནན་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་འདོད་ 
ན། སྔགས་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་བའེ་རིག་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཆུའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཕྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ན། མི་གཡོ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ན་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མིང་མགོ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྭ་ཧཱར་ 
ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ་དང་། །མིང་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
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གཙུག་ཏོར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་སྤེལ་བ་ནི། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདེས་ལྷ་ཆེན་དག་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པས་ 
ཡང་མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་སྔགས་དང་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། མི་གཡོ་བའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མནན་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཟློས་པའི་དུས་སུ། མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྔགས་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་རིག་པས་བུ་མོ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། བཀའི་ངོ་བོ་གདུག་པ་རྣམ་པར་འདུལ་བའེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་འདི། སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་ནི་ 
མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭ་དྷཱ་མེད། །དེ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཞེས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 465 


གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་བུ་མོ་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཚགས་པའེ་དབང་གིས་སྐྲ་བཤིག གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྐུལ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོང་གི་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དགུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ རེ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་ བརྡོ་རྗེ་ཞེ ཟོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ་གཞིར་གྱུར་པ་དགུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ལས་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཛོ་མས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། རོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་གཏན་པར་གྱུར་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
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སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དཀའ་བ་ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་པཏྗེ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞགས་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཞུག་པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གདུག་པ་སྟེ་སྐུ་དགུག་པ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཐུགས་དགུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་སྐུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་། ནམ་གྱི་ཚེ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུའོ། །གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །གང་གི་ཐུགས་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཁུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུགས་དགུག་ 
ཞིག་གིས་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
འགུགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ། པད་མོ། རྡོ་རྗེ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
པད་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོམས། འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། པད་ 
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གྱི་བདག་པོ་པཌཱེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དགུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནང་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དེས། ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་པ་ཏྡེ་ 
ཏ་དྭགུག་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་གཏེ་ཆུག་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་དག་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། པད་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས། བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་ཞབས་པས་བཅིངས། སྙིང་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཕུག་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་བདག་གི་གན་དུ་འོང་བར་བསམས་ན་ཞག་ 
བ ན་ལ་སོགས་པས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དགུག་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། བུ་མོའི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུགས་ཅིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ཞེ་བ། །ཞེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཡམ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་མིའེ་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར་ཞེས་པ། བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། བུ་མོའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 


468 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བཅིངས་ནས། བདག་གི་གན་དུ་འོང་བར་བསམས་ན། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཙི་དགུག་པ་ནི། དེ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྙེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆུང་མ་བདེ་སོགས་མ་དགུག་པར་འདོད་ན། 
རྣམ་སྣང་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ཤ་ 
ཙིའི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཤ་ཙི་གནས་པར་བསམས་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཤ་ཅིའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། བདག་གི་གན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འོང་བར་བསམ་ཞེང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་འཆིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་དེའི་སྔགས་ལས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་ཤ་རྩི་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྷའེ་བུ་མོའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཅིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་པོ་ཆེ། །འབར་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་འོད། །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བསམས་ལ། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བསྐྱོན་ཏེ། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་མགྲིན་པ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ནས། བདག་གེ་གན་དུ་འོང་བར་བསམ་ཞེང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ཌྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བཀའ། ངོ 
རྗེ་ས་འོག་གནས་པ་སྟེ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་ལ་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ཤུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཀྱོ་བའི་གནས་ཏེ། མདུང་ 
གིས་སྙིང་ཕུག་ལ་དེའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ལ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཙག་གམ། རྡོ་རྒྱུས་དག་ལས། རྡོ་རྡེའི་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་བྱས་ལ། 
ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཁར་བ ཅུག་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ག ཟུགས་ 
དེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཅུག་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཟླ་བ་ཟས་ཟིན་མཐོང་པ་ན་དེ་ 
བཏོན་ནས། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། དེ་ནས་དེའེ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས། 
ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ 
བོས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྡེ་འཇམ་ 
དཔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། མཇན་ཐམམ་ཆན་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མདུན་དུ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
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ཕོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤོས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སྐལ་བ་ 
བསྲེག་པའེ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྐྱོན་ཏེ། 
འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲེན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས། བདག་གི་གན་དུ་འོང་བར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱས་ན། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁུག་པར་འགྱུར་བས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ལྷའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟླས་པ་གང་རུང་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། 
གཉེས་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཁྱད་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན། ལས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ེ་ཉདནི་སགས་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱལཔ་སྟ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་། མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིས་ནི་དོན་གཉིས་སྟོན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
དེའི འེ་ཆེ་རྒྱལ་ པོ་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ 
ནས་ སྙིང་ པོ་བསྐུལ་ བ་ལས། འདི་ ནི་ ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ དུ་བསྒོམ་ པ་སྟེ སྟེ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ 
ཞེས་སྡོག་གསུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རལ་གཅིག་མའི་རིག་ 
པས་ཀླ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཊཀྲས་ནུས་བྱུང་ཉེས་སྱྱནའོ། ཏིཏཇ་འཇན་ཇི་ཉྟ་ཐུ ཞེ་ན -ཞམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྣ་ཝ་ཐ 
འུཝ་ཐཉལ་བྲེད་ནཆནན་ར་ཚུའསཏ ནྡ་ཐུཛྡཱཐཿི ཏང་མོན་ཏའ་ | གླུ་ཞིགཅ་ 
ན། རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཐོར་གཙུག་སྟེ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཅན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་གཟུངས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་སྔགས་ཀྱི་ 

བདག་ཉིད་ དུའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ཁ་ སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོ། པི རར ལཾ 
ནི་ མདུང་ཅན་མ་ ཞེས ་བོད་པའོ། །དེ་ ནས་ འདི་ གསུངས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཀླའེ་བུ་ མོ་མཐུ་ཆེ ཆེན་རྣམས་ 
འདོད་པས་མེས་ཚིག་པར་རྱུར་ཅིང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ ཆུབ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྗེ ལིར སུ་དྲན་ཞི ང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔག ས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ 
ཆོ་ག་སྦྱར་བ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ནི། དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བཙག་གིས་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་ སྙིང་ ཁར་མིང་བྲིས་ལ ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། དོན་དུ་མངོན་པར་ 
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གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས། སྔགས་བཟླས་ན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་བྲིས་ན་དེ་ཉིད་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་དམ་ཆིག་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སྦྱར། གང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མ་འདི། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཅེས་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་ན། 
ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགུགས་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་། 
གང་ཞིག་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་མ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་དབྱེ་བས། གང་དུ་འགོག་ཅིང་གཟུང་བར་གྱུར་པ་ནི། འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བོ་སྟེ། ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ། འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛེས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི ་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ་པ་དེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ 

གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། འབྲ་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐཟླས་ཐ་རང།, དེའི་ཕྱིན་མྲེག་ཁྲི་ྲག་གཅིག་བྱས་ཤིང་། རིག་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔ་ཕོས། ལས་གང་ 
དང་གང་འགྲུབ་པའེ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གདུགས་ 
པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དགུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་དང་། བསྙེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་འབྱོར་པས། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ལས་དེ་དང་དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་འབུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསད་པའེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བསད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི 
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སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཁྲག་དང་། ཆུ་ 
དྲོན་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ 
ནས། དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་སྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྙེང་ཁར་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་མིང་བཅུག་ལ། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་དོན་དུ་ཞེན་པས། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་ལི དྒ་མནན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱེར་བ་དང་ལྡན་ 

པས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ཏེ། ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་པ་དང་། ཐལ་སྐྱོས་ 
གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་པ་དང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་སྐྲ་བ་ཤི ག་སྟེ་སྔར་བཞིན་ 
ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཆས་གོས་གང་མོས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསད་པའེ་ 
གནས་ནི། དྲག་པོའི་ལས་དེ་དག་གནས་གང་དུ་བརྩམ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མོ་ 
དང་། དྲག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་དང་། ཐག་མོ་དང་། ནན་བྱན་མོ་སྟ། འཇཾག་རྟེན་ 
བྱའོ། །གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། 
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བྲིས་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་བྲི ས་ཏེ། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པས། འཁོར་ལོ་དེ་མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའེ་ཚད་ཅམ་གྱི་ 
ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སས་བཀབ་སྟེ། ཁོ་བོའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། དགྲ་བོའི་སྒོ་གར་སྦ་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ནང་ཚུན་ཆད་དམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྫོགས་པས་གནས་ནས་ཉམས་པའམ། ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སུ་ཞིག་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྐུ་གསུམ་སྟེ་དམན་འབྲིང་ 
བར་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་ལྡོན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ 
བ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མཁས་པས། ཐོད་པ་དེར། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྔགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རང་གཞན་ 
ནི། ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་རས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་དང་དགྲ་ 
བོའི་མིང་སྦེལ་ཏེ་བྲིས་ལ། དགྲའི་སྒོའམ་གྲོང་དག་དུ་སྦས་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ 
ན། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། དང་པོར་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
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ཆེན་པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
གདབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངེས་པར་འཆིང་ཞིང་ 
མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སྦྱར། གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྡེ་ཁམས་གསུམ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གནོན་ཅིང་གཟིར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །རྫས་ 
དུག་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་དང་དབྲ་བོའི་མིང་སྦེལ་ཏེ་བྲིས་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ། མི་རུས་སམ། སེང་ལྡེང་ངམ་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་མདུང་རྩེ་ཅིག་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ལ། 
གསང་སྔགས་འདོན་ཤི ང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་ན། ྡོ་རྗེ་སྐུ་ག སུམ་སྟེ་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 477 


རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ལ། །ཞེས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པས། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བསྒོམས་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྲ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་བཞག་ནས། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། དེ་ནས་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཕུར་བའེ་ཆོ་ག་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་འབའ་ཞེག་དུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསམས་ནས། ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲོ་ 
པས། གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནམས་ཀྱིས། རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བཏབ་ 
པས་ཚར་གཅད་ཅིང་རྩེ་བ་མེད་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་མི ་བསྐྱོད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྣམ་སྣང་དང་། འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ 


478 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལམ་དབྱིབས་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཕུར་བུའེ་དབྱིབས་དང་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ངེས་པར་འདེབས་ཤིང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེས། །ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ན་སམྱར་དུ་འཆི། །ཞེས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་ན། དེའི་ཚེ ་བསྒྲུབ་བྱ་མྱུར་ཞིང་རིངས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་སྐུ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞེག་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྔགས་འདེའོ། གང་ལས་ན་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་རང་གི་རྡོ་རྡེ་དང་། གཞི་ཕྱག་རྒྱའི་པད་མ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ 
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སྤྱི་བོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ངེས་པར་གདབ་པས་མནན་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཏབ་མ་ 
ཐག་ཏུ། སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐུ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའམ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཕྱག་ 
འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་བསྐྱེད་པ་དེས་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དང་ཆེ་ 
གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊུ་ཅེས་སྤེལ་བ་བཟླས་ཤིང་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ། །ངག་ལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚིག་ 
ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་སྟོབས་གནོན་ 
ཅིང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་ཏེ། མིང་དང་སྤེལ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའམ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའམ། གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱང་བའི་པད་མོ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་དེར་བསྒྲབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་པ་གཞུག་ཅིང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནི་ 


༨༨༨ ༽༽.༨ 
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དང་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊུ་ཅེས་པ་སྤེལ་ནས། བཟླས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆུད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེལ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། ྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་སྐུ་གསུམ་དྲི་མེད་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངག་གནོན་པའམ། ཡང་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་སོ་བ་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཇོམས་ 
པའི་སྔགས་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་ཏེ། མིང་ 
དང་སྤེལ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ནས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་ཕོ་འཁྲེགས་པའེ་རང་ 
ཕུར་བུ་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་། སྔགས་དང་མིང་སྦེལ་ནས་བཟླས་ཤིང་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱའི་སྙིང་གི་པད་མོ་ལ། འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས། རྡ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སེམས་སྐུ་གསུམ་དྲི་མེད་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ། བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆི་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 481 


ཐརཊླཀུངཾ་ར །ཆོགའི་ཐན་ཡོན་སན་ཐནི། དྲུ་གླུང་རུགས 2 § ནྔ་ཐཾཡཾ། ཞསཐ་ཚྔཐས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཆོ་ག་ལའོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་པོར་ཐོས་པས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར་ནས་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ 

ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། གསང་བའེ་གནས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་དེ་ནི་མཆོག་གོ །སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ 
ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དྲག་ 
པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ཕུར་གདབ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ངོ་ 

མཚར་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་གྲགས་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཕུར་བུས་གནོན་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཕུར་བུས་ 
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གདབ་པའི་བསམ་གཏན་སོ་སོར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 

ཟག་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེ་རིམ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འཚ་ མས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་མི་ 
གཡོ་བར་བྱས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་འདིའོ། །དེ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
འདོད་པའེ་དོན་སྟེར་བར་ བྱེད་པའི་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 

དང་ཐུགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་དམིགས་ནས་ཚར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་འགུགས་ཤིང་། དེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་རོལ་ 
བས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ གས་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞི ང་། འབར་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ 
སྟོན། སྟོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྟོན། སྐེད་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ 
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དགས །ྫད | |ླྲ|(|±|ི་ 
བཞི་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཀའ་བསུལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་མི་འགྱུར་ 
ཆེའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་ 
བརྒྱད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ལྷ་དབང་བ སྐུར་ བ་དང་། པྲ་ སེ ་ན་དབབ་པ་དང་ལས་ ཀྱི་ཚོག ས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། རེགས་གཞན་ལྔའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱང་ 
བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབ་པར་ 
ཧཿ །ུ་ཿགྐན།-ཤླ་ཐརྩནཏ རགས་ནན་ྱི་ཛུ་ཚཾ། ཐག ཉིནྲ་ཆེ་ཉྟ་རྒྟ་ཐྲམ་ཨཾགསྲ་ཧནི 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །གང་དུ་ན་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབེན་པའི་གནས་སུའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ། །འདེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་ནོ། །གནས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་དུ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་དང་། སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཡྤི 
བྱུགས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཀྱང་བགོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུ་མོ་དང་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རིགས་སུའེ་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་ 
དེ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གཙོ་བོ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིས་དཀྱིལ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འབར་བ་ཡིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་ལ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
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ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པའོ། །མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བསླབས་པ། གཞན་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བལྟ་བས་ན་ 
བཞིན་རས་མཛེས་པ། ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སུ་པང་པར་བཞག་ནས། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འདོད་ཚགས་བར་མའི་རིམ་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །རིགས་ 
གཞན་ལྔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱའམ་ཞེ་ན། རོ 
ཡིན་གྱིས། རིགས་གཞན་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་སྣང་གཙོར་བྱས་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྔགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེརི་འོག་ཏུ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ག སང་མཆོད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བཙོ་ བླག་མཁན་གྱི་ བུ་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་དད་ སོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། པང་པར་བཞག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། དེའི་ རིགས་ ཅན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པས། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ སྤྱོད་ པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་སྟེ་ མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེ ་ཏིང་ ཁི འཛིན་ལ་གནས་ནས། དེའེ འི་འོག་ ཏུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཨུཏྤལ་ 
པགས ། ྷས་ 

བཞྟཊརྤཊ། 5རྣཉཝསནཿ་ངྱ་དའི་ཚྔ་གརྟ དྲ དྤཉ་ཏཱ་ངསིནན། 5 དཏྱཧྱཉ་ཐིགད 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དོན་ཡོད་གླུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རིན་ པོ་ཆེའེ་ རིགས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
འོད་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། པད་མའི་རིག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། རེ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ སྦྱོར་བ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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ཞིང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ ང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པིས འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་མཁའན་གྱི་བུ་མོ་ཁ་དོག་ 
དམར་སྐྱར་འདུག་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་བས་བཞིན་བཟང་བ། ཤེས་རབ་ 
ཡངས་པས་མིག་དཀྱས་རིང་བ། སྒྲུབ་པ་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་པང་པར་བཞག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛིན་པ་དང་། མངའ་བདག་ 
དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེའི་བདག་སྟེ་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །གང་ཞེག་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞེ་ལས་བྱུང་བའེ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་ 
བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། རང་གི ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས། རིགས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
བུ་མོ་བླངས་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་དག་པའེ་གནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། 
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སུ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཉིན་མོ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོན་པའོ། །ནུབ་པ་ནི་དམར་ཐག་ཆད་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
མུན་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་ནི། སྣང་བ་ 
མཚོན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བླ་མའི་དྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྟེ་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་ 
ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ། བསྒོམ་པའི་མཆོག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལུང་ཕོག་ 
ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་བྱུང་ཞེང་ནུབ་པས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འགགས་ཤིང་། འོད་ 
གསལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་མཆོག་གི་སྟེ་སྟོང་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས། འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ 
གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའེ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྡེས་དྲན་གྱི་ 
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རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ནང་ 
གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡིས་མཚོ ན་པས་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
རིམ་པས་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ནས་ཞེ་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ། 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ¢ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ཞིང་འདའ་བར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་པས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། བཤང་ 
བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། གཅི་བ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 


དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་གྱིས་བཟའ་བར་ 
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བྱ་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་བཤང་གཅི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་པོ་གཉེས་ཏེ་བདེན་པ་གཉེས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
བས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དགེས་ཤིང་ཞི་བ་མི་སླ་བས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས། བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་དག་མཉམ་ཞིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བྱས་པ་མཁྱེན་པས་ན། འདོད་པ་དང་ཐར་པའེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དགུག་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་བླང་བ་དང་། གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཕཊུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་སྟ་རེའི་སྒྲབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཆར་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ ་བཟློག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 

སྙོམས་བར་ཞུགས་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 

འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མིང་ནི་སྦྲལ་ལོ། །སྤེལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་ 


༢༽.འ༨༨ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 491 


བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་མོ་དགུག་པའམ། གཞན་གྱི་དཔུང་མནན་པར་འདོད་ན། དྲག་པོའི་ 
ཁུད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ། །ཞེས་པས། ཐབ་ཁུང་གླུ་ 
གསུམ་བྱས་ལ། ཉི་མའེ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་པས། ནམ་ 
ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་སུ། ཁྲོ་ཤིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་བསྲེག །ཅེས་པ་པོ་སོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཆོ་ག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། ཐབ་ཁུང་དེར། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ལ། བུ་མོའི་མིང་དང་ཆིག་ཏུ་ 
བཅས། །ཞེས་པ། བུ་མོ་དགུག་པར་འདོད་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་དང་སྤེལ། དཔུང་ 
གནོན་ན། ཚེ་གེ་མོ་ན་ཤ་ཡ་སྟཾ་བ་ཡ་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ནས། དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུན་དུ་སྦྱར། །ལན་ 
ཚྭ་སྐྱེ་ཚེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །ཅེས་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ་ན་དཔུང་གནོན་པའམ། བུ་མོ་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ཞེ་ན། བུ་མོ་དག་གི་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ལང་ཚོ་དང་། དར་མ་དེ་དག་འདས་ཏེ། ཇི་སྲིད་གངས་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྒས་འཁོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་ 


492 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། གཞན་ཡང་རིན་ 


ཕོ་ཆེའེ་རིེ ༢༨ 


ཆེའེ་རིགས་སམ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་ 
འདས་ནས་ཏེ། གནོན་པ་འདི་གཅོད་པར་འདོད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ཚེ་ནི། ལས་དེ་བརྩམས་པ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣོར་བླང་བ་དང་། 
གསད་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་མར་ངོའི་ཚེ་ས་བཅུ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ། མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བླངས་ནས། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། སྔགས་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ནས། དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། སྙིང་ཁར་ལག་པས་བྱུགས་ནས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན་ཞེས་ 
པ། ཕཊྭ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨི་དཾ་ད་པ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་པ་སྤེལ་ནས། མཚན་ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་གུང་ན་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་ 
བཞེན་དུ་བཟླས་པའི་སོལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། དྲགྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲིས་ལ། སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་སྤེལ་བས་མིང་བྲིས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ། དོན་དུ་ཞེན་ 
པས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གནས་ནས། སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་གིས་ཏེ། དགྲ་བོ་ 
བསད་པའི་བསམ་པས། སོལ་བ་དེ་མཚོན་ཆར་བསམས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ 


བརྩམ ས་ཏེ་དབུས་སུ་རི་མོ་བྲི ས་ན་བྲི ས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྙིང་ག ས་ན ས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་ 
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གདོན་མི་ཟའོ། །གསང་སྔགས་ཕཤཙྭ་ཀྱིས་ཐོ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐོ་བ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཁྲོས་པས་ཕཊུ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོར་བསྣུན་ 
ཏེ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱས་ན། ངེས་པར་ལྟུང་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་བོ་ལ་ཐོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་པ་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེ་ 
ལ་རྣམ་ཤེ སེ་བ ཀུག་སྟེ་བ ཅུག་ནས། རང་གི་ལག་ན་གན ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་ཤིང་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པའིེ། ཡི་གེ ཧཱུཾ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནག་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། དེ་དགྲ་ 
བོའི་ མགོ་ ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་ བསྒོམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟ་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཡིན་པས། དེ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་འདི་བྱའོ། །སྟ་རེའི་བསྒྲབ་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྒྱུས་སམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོན་ 
རྩི་གང་ཡང་རུང་བས། ཡང་ཚ ཅ་ཅ 
ལ་བྲིས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ལག་པར་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་སྟ་རེ་ 


བསམས་ནས། ཕྱཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས། དེས་མིད་པ་བཅད་ པར་རྣམ་པར་ བསྒོམས་ ན། སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ངག་ 
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དང་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། མཆོག་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་བསྣན་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཆར་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པ་ནི། 
བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་རམ། རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཚར་གང་འབབ་པའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན་གྱི་ 
རོརྗ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱར་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བསམ་པ་ནི། ཆུ་སྟེ་ཆར་རྣམས་གནོན་པ་ལ་མཆོག་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྲི་བ་ན། 
རླུང་དང་ཆར་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་སྦྲལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའམ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། གདུག་པ་སྟེ་བགེགས་ 
རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་སྔགས་པ་དག་གིས། གང་ཞིག་སྤྲལ་ཞིང་སྦྱར་བའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
བྱེད་ན། འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྩམས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕཊཱུ་ཀྱིས་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའེ་ 
བསྔགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་གཞན་དག་ཀྱང་། ཕཝཊུ་ཅེས་པའི་སྔགས་ 
འདེས་སྐྲག་ཅིང་། བསྡིགས་པར་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦ་བར་བྱ་ 
བས་ན་གསང་བ། སྙིང་པོ་ནི་གདུག་པའི་སྔགས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ནི་སྲོག་ཕྲོགས་ཤིག་པའོ། །གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཕཊུ་ཅེས་པ་སྟེ་གསོད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ། ཁང་པ་གསུམ་པར། སྣ་ཚོགས་པད་མ་རས་ཀྱིས་གཡོག་པ་ལྔ་བཤམ་པ་དང་། རིགས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་བུ་མོ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཏེ། མཚམས་བཞེར་ 
བཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་དབུས་སུ་དབུགས་དབྱུང་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
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གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའེ་སྦྱོར་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། གདན་རྣམ་པ་བཞིའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་གཟུགས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བདེ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྐྱེད་ནས། 
ངེས་དོན་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། སྤྲོས། བསྡུས་ནས་ཚོགས་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ 
ལ་བསྙིམ། མེད་པ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་མ་རའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། རང་རང་གི་ཚོགས་ལ་བསྙིམ་པ་ནི། སྡོག་གོང་མའེ་--ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
བཞེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྔགས་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔགས་དེ་ལྷའེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་རུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའེ་བུད་མེད་བཞེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ཕོར་ཚ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
ན་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཕྱིའེ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ཕོས་གཟུགས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ 
བསམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །དེ་ནི། པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། སྙིང་ཁའི་པད་མ་དང་། 
པབ བ་ངོས་ཅ༤ ་འརཆབ་ ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔ། ཕྱིར་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་གེ་ཧྭུཾ་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡན་ 
ལག་གི་ མྒྱུང་ལྔ ཕྱིར་ལྡང་བའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཧྩུ་དེ་ཉིད་ཐ་ སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་ པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བསྒོམ་ཞེང་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒོམ་བསམ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནང་ 
རྗེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 
རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བ་སྟེ། ྐུ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་བསྐྱེད་ 
པ་བྱ་བ་ནི། དེའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ནི། བདག་ཉིད་དབུགས་དབྱང་གི་གཙོ་ 
བོ་གང་རུང་གི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་ 
རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བཞིན་རབ་ཏུ་དྭངས་པས་བཞིན་བཟང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་རིགས་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྙེད་ནས། འདི་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབེན་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 

རིམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཇམ་དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། གཟི་བརྲེད་དེ་མཐུ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 499 


མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྣང་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བདག་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མངའ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་གླབ་ 
ཐོབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་མདངས་འདྲ་བ་སྟེ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོ་ད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཁ་ 
ཟས་བསྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བས་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་གང་དང་གང་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤང་བའམ། འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པའི་ཟན་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟའ་བའམ། ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པའི་ཤ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྔགས་ནས་ཏེ། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་། སྙིང་ཁ་དང་ལྐོག་ 
མ་ཡང་སྦྱངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་བྱས་ཤིང་ཟོས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་སམ། 
སྐལ་བ་ངན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ན། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རྒྱ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་ལྡང་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ 
སུ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཟླ་བ་གཟས་བཏང་གི་བར་དུ་སྙོམས་འཇུག་ 


500 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བྱའོ། །དེ་ནས་བཏོན་ལ་མཚན་མ་ལ་བལྟས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


པར་བྱ་སྟེ། ཁར་བཅུག་ན་དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ 
གཉེས་ལ་ཆོས་འབྱང་དུ་གཞུག་པ་མེད་ཀྱང་། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཉིན་ཞག་ 
ཤིང་། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས ་རེལ་བུ་བྱས་ལ། ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཆོས་འབྱང་དུ་ 
ན། ཁར་བཅུག་ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ། ས་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ནས། སྦྱོར་ 
ནས་ཟོས་ཤིང་ཁར་བཅུག་ན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་ 
ཡིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱང་བའི་ཚེ། ཁར་བཅུག་ན་སངས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲབས་ན་ཡང་སྔ་ 


བཙད་རྱན་ཡིདྡ་ཀྱ་དུནྷ་ྤ.„། 


དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ག་བུར་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། 
ཚུལ་གྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་བསྒྲུབས་ནས་ཁར་བཅུག་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །རྗོགས་རིམ་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 

དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞི ང་། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཅི་ 
འདྲ་ བ་དེ་འདྲ་ བའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞི ང་། 

ཁམས་གསུམ་འདུལ་བས་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
སོགས་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། སྐད་ཅིེ ག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


502 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བས་ན་ལྷའེ་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་འབའ་ཞེག་ལ་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བུད་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་ 
ལུས་ཏེ། སེམས་དཔའ་གང་གིས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི། དམ་ཆིག་མི་སྣང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །འཆད་པ་པོ་ལ་དད་པས་ཆོ་ག་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དག དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་ྱར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ནས་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་དགེས་ནས། དེ་ 
པཔ 2 8 1 ། 
གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྔགས་གཅིག་པུ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
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དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གསང་གནས་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཏེ། འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ། གོས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བས་ན་སྟོན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པས་ན་ 
བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བྱེད་པ། དྲུག་པའི་ 
དང་། ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ 
ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཅུགས་གཞན་རྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བདག་པོ་དེ་དང་དེ་རང་ཚས་སུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི ཿ 


504 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


བའི་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་གང་ལ་ 
མཉེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། 
ཅན་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྨྱན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལ་སོགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པས་མཉེས་ཤིང་གསལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་དབུ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རིགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་པད་མའེ་ 
རིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་ 
གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །གཞན་དྭག་ན་རེ། དེའེ་དགོས་ཐ་ནི། མི་བསྐོད་པ་ནེ་རྣམ་ཤེས་ཁུང་བོའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཁ། རྣམ་ 
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སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ། མི་བསྐྱོད་པས་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་བཞི་ལ་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། སྟོང་པ་དེའང་ 
རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཚད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་སྤྱི་བོར་བརྟག་པ་སྟེ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོ་ན་གནས་ 
པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིས་པ་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་ 
བསྐུར་བའི་བསམ་གཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ནི། སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །པྲ་སེན་དབབ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། བགེགས་རྣམས་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཆོ་ག་མི་ཕྱེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེའོ། །གནས་དང་བཅས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་དང་། ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
འབྱོར་པ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
སྔགས་ཏེ ་ངག་གི ་བཟླས་པ་དང་། བཟཟླས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཧཱུཾ། ཧ། ཨ། ཛཱི་ཞེས་པའི་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་བྱས་ནས། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན། རང་གི་སྔགས་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། གསུང་གི་ལས་ཏེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། སྣོད་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 507 


བ་བསམས་ལ། དེའི་མགོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། གྲུ 
རིགས་བརྟག་གོ་ཞེས་པའོ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྣོད་སྦྱང་བར་བྱས་ནས། དབབ་པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་ན། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བཀས། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ 
ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རེངས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ལུས་འགུལ་བ་དང་། གཡོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། བབས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
པའི་ལམ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣོད་ 
ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུ་མོ་ན་ཚོད་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ། གཞོན་ནུ་མའི་ཚུལ་མ་ཉམས་པའམ། ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལོན་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པས་མཚན་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟུང་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་སྦྱང་བར་ 
བྱས་ནས། དབབ་པ་བཞེ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཆོ་ག་མ་ཚང་བར་བྱས་ན། ཁམས་གསུས་སྟེ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་ 
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མཆོག་གི་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་ཤིང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དབབ་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བསྟེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བས། རིགས་གང་གི་ཐོས་པ་པོ་ཡིན་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་བར་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཁྱེའུ་འམ། བུ་མོ་གཙང་མ་ཁྲུས་དང་གོས་ 
གཙང་མ་བགོ་བ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟར་གཞུག་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབབ་པ་ནི། སྟོད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧ། ལྐོག་མར་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཨ། སྙིང་ཁར་ཉི་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་བཀོད་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའེ་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་ 
ལ་རེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པའེ་འོག་ཏུ་རླུང་དང་། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱི་སྟེང་ དྷུ་ཏི་ 
དམར་པོ་བསམ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ཛཱི་བསྐུལ་ནས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གང་བས། ལུས་ཀྱི་གཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས། འགུལ་བ་དང་གཡོ་ 
བ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨེ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བོའི་ཧ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ལྐོག་མའི་ཨ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ། རཱི་འོད་དམར་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐུལ་བས། དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ 
ཕོ་བྱུང་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ཤིང་། ས་བོན་བཞི་པོ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱུང་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་བྱུ་ཧི་བཛྲ ་ཞེས་བརྗོད་ནས། འདས་མ་ 
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འོངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 

སོ། །དེ་ན ས་ཧྷུཾ་ཨ་ མུ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་དང་། འདས་མ་འོངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་པྲ་དབབ་པའེ་ཆོ་ག་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ 
ཐུགས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་གསང་བ་ཡིན་པས་ན་སྔགས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
ཡི་གེ་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པ་འདེས་དབབ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཆེ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། ཤི་བའི་ལུས་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་སེམས་མེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་ན། སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་བཞིའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཧཾ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བདག་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ། །ཧ་ལ་ནི་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞུགས་སོ། འའ 
ནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གསང་ཚིག་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གང་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཛཱི་ནི་བསྐུལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འགུལ་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་སྐྱོད་པར་བྱེ ་པ་ལ་ཡང་ཌཱེ་ཡིན་ནོ། །ཌཱི་ཞེ པག པ་ 
འདི་ནི། བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་། གསང་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་ཧྷཾ་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་ལས་འདས་པས་འཇིགས་ཤིང་ 


སྐྲག་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན་ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པར་ 


510 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ་ས་བོན་ཐ་མ་ཛཱི་འདེ་གསང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ས་བོན་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་བོན་དང་པོའི་ 
བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འབེབས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཨཱ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་ཧྲུཾ་གི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དངོས་གླབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏོགས་པའིེ་ལས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་བདག་པོ་དང་། སྐུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོ། །དེའི་གནས་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཞིག་ན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གསུང་འདིའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་དྲན་པ་གཅིག་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རིག་པའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས། ཕྱེས་ཞེང་དང་ 
ཚོང་དང་། བསྙེན་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
ཀྱང་། བ རྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
དྭགྭ་རཱཿཾ །༔ང་བྭ་གརཾ་བཾསྭཾ་བཱ་ཞཾ་ཀྲ། ངང་ཐ་གཞཧཾ་ནཾ་རྣམ་སྣཆཡ་སཾགས་བྲ་ནཱས། གནོན་ 
མཛེས་ལ་ ཐུག་པའི་བར་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ ས་ཏེ། དེ་དག་མིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་རྣམས་གཞིག་པའི་ལས་འདི་བྱའོ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
བའེ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྫས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསད་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 511 


སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ཆོ་ག་གཉེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ཕུབ་མ་དང་དུག་དང་། ད་དུ་ར་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚ་དང་། 
ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་སྔགས་བྲིས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅུག་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་སྐྲ་བཤིག་གཅེར་བུར་ 
ཕྱུང་ནས། ནམ་བྱེད་དམ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྔགས་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་ 
སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུངས་མར་དང་སྦྲས་པ་ 
ལས། དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་ལས། དཀྱིལ་ 
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བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། བ་ལང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྲ་བཤིག གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། མངོན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཤ་ཆེན་ལས་ 
དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཅན་ཏེ་སྨེ་ཤ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའེ་བཤང་གཅི་དག་ལ་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་གླ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་ཁྲོས་ 
པས་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་བསྲེགས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གོ །ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉེས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ། དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། 
ཤྲིང་གི་--བཙན་དུག་གོ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་། པོ་སོ་འཆའི་ཆེར་མ་དང་། ས་ཀོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཕཊཱ་ཅེས་བྱ་བའེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀེ་ཚེ་དང་ལན་ཚ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལ་དགྲ་བོའི་ག ཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་མཆོག་ 
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བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། ལས་ 
ལ། དེ་ལྷ་རམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་གྱོན་ཏེ། 
ཁྲོས་ཏེ་རྐང་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལིངྒ་མནན་ལ། ཆེ་གེ་མོ་སྲིན་པོས་ཁྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས། 
བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ན། སྲིན་པོས་ཁྱེར་བར་གནོད་མི་ 
ཟའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆེ་བའི་མཐུ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས། སྐེ་ཚེ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལིངྒ་དེ་རྐང་པས་མནན་ནས། ཆེ་གེ་མོ་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བས་འབྱེར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པར། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྔགས་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་འདིེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་ 
བོ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་གསོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྲེང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ནི་ན་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་དང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་འདེ་དག་ནི། དྲག་བོའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཡེངས་པ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ 


514 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཌ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དུམ་བུ་རྣམས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
དྲངས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་བསྟེམས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་ལ་རྣམ་པར་ 
བགྲད་པ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཚེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ 
བུ་སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བསམས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་འདེས་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་ལས་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། 
དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་གསུང་ 
ངོ་། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་སྟེ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཐོ་བས་བསྟུན་ཅིང་སྟ་རེས་བཅད་ནས་གསད་པར་བསམས་ལ། དེ་ 
ནས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མིའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས། གདུག་པས་གསད་ 
པར་བསམས་ནས་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 1 


བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་སྡིག་པ་བསགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འགྱོད་པས་སྐྲག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ། སྐྱབས་མེད་པར་བསམས་ནས་ལས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་འགྱོད་ཅིང་སྐྲག་སྟེ། སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། གནོད་མཛེས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བས། དེས་བཀུག་སྟེ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་བསད་ 

ནས་ཤ་རྣམས་ཐོས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོས་ཤིང་འཚེ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན། ཤ་ 
དང་ཁྲག་དང་ཆིལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཁོ་བོ་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་མེ་དང་དུ་བ་བལྟ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པར་བསམས་ན། 
བསམ་གཏན་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ 

པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཤ་དང་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་འུག་པ་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་ 
བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་ངེས་པར་འཛིག་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །རྫས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསད་པ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་མི་ 
བཟད་པ་དུག་གི ས་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་ནག་པོ་རབ་ ཏུ་ཁྲོ་བ་འཇིག ས་པ་དག་ ཀྱང་འཇིག ས་པར་ ཕྱེ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ ༨ 


པའི་གདེངས་ཀྭ་ལྔ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བྲིས་པའམ། གཟུགས་བརྙན་ 
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བྱས་ལ། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུག་གི་མཆོག་གི་ 
ཁཾ་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་གཞུག་པའམ། སྦྲལ་གྱི་ཁར་གཞུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནོར་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀླ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་ ས་ཧྲིའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ལ་བཅུག་པས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའམ་རྒྱག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། དེ་ཟོས་པར་བསམས་ན། ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེའང་ངེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་སྦད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ 
ག་དེ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའམ་བྲིས་ལ། ཧྲིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུག་བསྡུ་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དང་། དེ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཐོ་ཞིག་ཅེས་པས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་འཚེ་བ་སྟེ། སྦྲུལ་དང་དུག་ལ་སོགས་ 
མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ། འབྱང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། དགྲ་བོ་ལ་ངེས་ 
པར་དབབ་པར་བྱས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྐུལ་བའི་མཆོག་སྟེ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ 
དྲི་མ་བསགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་མན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། ཐོ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་བརྡེག་པར་བསམས་ན། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དྲག་བོའི་སྲོག་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
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ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྟ་རེ་དང་ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས། གཤག་ཅིང་གཏུབས་ 
པར་བསམས་ན། སྐུ་གསུམ་སྟེ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བར་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་བ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ། གནོད་ 
པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་བཟློག་མཁན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རྗོགས་རིམ་པས་གསད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

ནང་ན། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་བཤིག་སྟེ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་གསད་ཅིང་གཞོམ་པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ། 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ། རང་གི་སེམས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཞེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་བསམས་ན། 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གསད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
རོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་སྟེ་གསད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མིན་ 
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དང་། རྡོ་ེ་འཛིན་ཏེ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་ 
བསྒྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ་རིལ་ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བས་བཤིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པྫ་ བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིགས་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བགྒྲཝ་བྱམདན་མན 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གསད་པའི་བསམ་པས། བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གིས་བཤིག་ 
པས། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྗོགས་རིམ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འོ། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་སོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། 
ཐམས་ཅད་དབང་གསྐུར་ནི་དེར་ཟད་ཅིང་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པས་ན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ། །གང་ཞིག་ན། 
འོག་ནས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའོ། །སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །གང་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཐབས་གང་ལས་ཤེ་ན། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ 
ལས་སོ། །ལས་སྦྱོར་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དུག་དྲང་བའེ་ཆོ་ག་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པར་གནས་པ་ 
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དེ་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། ཡོ་བྱད་ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས། 
སྙིང་ཕོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྦྲལ་གདེངས་ཀ་གཅིག་པའམ། གདེངས་ཀ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས། མི་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་ངན་ 
པ་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། འོད་ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ་ལ། ལྕེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པ། ཁ་རེ་རེ་ཞིང་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བས་གཏམས་པ། རྡོ་རྒྱུས་སམ་སོལ་བས་བྲིས་ཤིང་བསམས་ལ། དེ་ 
ལ་འདི་ནི་སྟེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཀླུའེ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ས་བོན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁཾ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཀླུའི་ཁའི་ནང་དུ་ཁཾ་ནག་པོ་བཀོད་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བཟད་པའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ་དང་འདྲ་བར་གནག་པ། མེ་ལྟར་བསྲེག་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམས་ལ། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ 
གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲི་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 

ནས་བཅུག་པས། སྦྲལ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་བསྒོམས་ན་འགུག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ནས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི། རྒྱ་བ་དང་། མི་རྒྱ་བ་ 
རྣམས་ལས། དུག་རྣམས་ཐམས་ཅངད་འབྱིན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཧྲི་ཞེས་པའོ། ། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་ཁམས་གསུམ་སྟེ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སྣོད་ལ་གནས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན། ཧྲི་དེས་ཁྱེར་ཤིང་དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ན། སྦྲལ་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཧྲི་ཞེ ས་པའི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་བས། སྦྲལ་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་དུག་གིས་ཕོག་སྟེ་འཇིག་ཅིང་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་དང་། སྦལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། དུག་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་དུག་གོ །དེ་ 
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སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནི། སྔར་རྫས་ཀྱིས་གསད་ 
པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་དུག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དུག་དེ། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ 
དུག་སྟེ། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྤོ་བར་བྱེད་ན། བསྙེན་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའེ་དུག་དང་། མཆེ་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་མི་བཟད་པའི་དུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 

གྱིས་མཚན་པ་བསམ། རྐང་པའེ་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དུག་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཏེ་རྐང་པའི་འོག་གི་ཨོཾ་ལ་ནག་ཕུངས་ཀྱིས་བྱང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་དད་པར་སྨྲ་བའི་སྙིང་ཁར་ཡི ་གེ་ཁཾ་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ཅིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྐང་པའི་འོག་གི་ཨོཾ་ལ་བསྡུས་པའི་དུག་རྣམས་དྲངས་ཏེ ་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྙིང་ཁའི་ཁཾ་ལ་བཅུག་པས། དེ་ཉིད་དུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་གི་དམ་ཆིག་ཆེན་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་ནས། ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་བསལ་ 
བ་དང་། ནད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་དུག་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་བསྟན་པ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག 
ཧ་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཞེས་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་དུག་གསོ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ ཧཾ་ཡང་ཐ་བུཅ་པ་ཐས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁིང ཐོ ཁའོ་ཀ་དཀླ་ད་ཐོ་ཐོང་ི དྲན ཚགས་ཞྲིན་ 
ཏུ་འབར་བ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་ཤིན་ ཏུ་བསི ལ་བ་ལྟེ་བ་ཧཱཾ་གི གིས་མཚན་པ་བསམ། གནས་བཞེ་དག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུད་པས་ལྡང་། །ཞེས་པ་ཧཱཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་འདོམས་ཀྱི་པད་མོའི་ 
བར་དུ་གྱེན་དུ་ཕུལ་བས། དེ་མན་ཆད་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཡང་འོད་དེས་ལྟེ་བའེ་པད་མར་ 
ནག་ཕུངས་ཀྱིས་ཕུལ་བས། དེ་མན་ཆད་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་བས་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་ཕུལ། 
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དེ་ནས་ཡང་ལྐོག་མའི་བར་དུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བས། ལྟར་བ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་སྟེང་དུ་ 
འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཁ་ནས་མར་ལ་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ནག་ཕུངས་ཀྱི་སྒྱུག་པར་རྣམ་པར་བསམས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དུག་གིས་གང་བ་ཡང་དུག་མེད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། ད་དུ་ར་དང་། ལང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱར་བའེ་དུག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་དུག་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གང་ཞེ་ན་ཨཱ་ཞེས་པའོ། །ཉེ་བའི་དུག་འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བར་ 
མ་ཟད་ཀྱི། བྱ་ལ་དང་། གར་ད་བ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་ཕོལ་མིག་དང་། ཨེ་ 
ནི་པ་ཏི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འབྲུམ་བུ་རྣམས་དང་། གང་གཞན་ནད་དུ་བཤད་པ་རིམས་དང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀས་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཏེ། འོག་ནས་ 
བཤད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་དི་མ་མེད་པ་དཀར་པོ་དེའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་རྫོགས་པ་བསམས་ 
ཤིང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཧྲི་བརྒྱད་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ཧྲི་འདོན་ཅིང་ལག་པས་ནད་པ་ལ་བྱབས་པས། 
ཧྲིའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་པའི་དུག་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་བཅུག་པས་ཨ་ནག་པོར་སོང་བར་བསམས་པ་ 
ནི། བསྐུལ་བ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །ཅེས་ཏེ། བསྐུལ་བ་ནི་ནད་བླངས་པའོ། །དེ་ནས་དུག་ས་ལ་ཕོ་བས་ཨ་ 
དེ་དཀར་པོར་སོང་བར་བསམ་པ་ནི། སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་དཀར། །ཞེས་ཏེ། སྡུད་པ་ནི་དུག་བསལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བྱབས་པ་བྱས་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་གནས་ལ་ས་ 
བོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ནི། སྐལ་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་གསང་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསང་ཆེན་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ནད་བསལ་ 
བའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནད་བསལ་བ་ལ། མདོར་བསྡུས་པའི་ 
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དོན་ནི ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ དྲན་པ་ ཅིག་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཅིང་། སྔགས་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག ་རེ་བཟླས་ 
པ་དང་། སྔགས་དེ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས། ནད་བསལ་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་ 
བརྒྱུས་པ་བཞིན་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ནད་ 
པའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས། སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞེང་ 
རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས། སྲགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲེའུ་འམ་ཁྱིའེ་དངོས་པོར་ བསྡུས་ནས། ནད་ པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བདག་གི་ 
བརྒྱབ་པས། ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནད་ 
པའི་སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ་སྤྲོས་ལ། དེ་དག་རང་རང་གི ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རུ་ རྒྱན་གྱིས། ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བྱས་ 
བུར་ གྱི་ རྒྱ་ལ ར་ བྱུང་བ་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ ར་ བྱྱང་ བ་ཕྱིའེ་དང་། ནད་གཞེ ་དང་ཁམ ས་མ་སྟོམ ར་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ནད་རྣམས་བསལ་བའི་སྔགས་ནི། ཇི་ན་ཛིག་ཅེས་ 
སྐོགས་སོ། །དེ་ཁ་སྐུ་གསུཇ་ཛུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒམ་འབྱོར་་གསུམ་ཀྱིས་ནད་ཤི་རྡོ་རྗེ རྟེ་གསོ་བར་རཀྐའ་ 
བའི་ནད་ བསྐུལ་བ་ སྟེ་བསལ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་གེའེ་ཚིག་འདི་ 
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དག་ལས། གང་འདོད་ཅིང་གང་ལ་དགའ་བས། དད་པས་ཏེ་མོས་པས་བསྟེན་ན། ནད་ཞི་བའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། སྔགས་དེ་དང་འདྲ་བས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྷའེ་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ནད་སྤྲེའུ་འམ་ཁྱི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནད་པ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བར་ 
བསམས་ནས། འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་སྟེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་གནས་པར་ 
བསམས་ལ། ནད་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་ནད་རྣམས་དེས་བསྣུན་པས། ནད་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་ཐལ་པར་འགྱུར་བར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། ནང་པ་དེ་ལ་ནད་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །སངས་ རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་སྤྱན་མ་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་སྟེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ནད་པའི་རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ནད་ལས་ཐར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་པས་རང་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནད་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འོད་གསལ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནད་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །བློ་ལྡན་ནི་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནད་པ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་ 


བསྐྱོད་པས་ཁྲོས་པར་བསམས་ནས། འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་སྟེ་ནད་བསལ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས། 
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ནད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ན། འོད་གསལ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས། ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་ 
ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ནད་རྣམས་འཇིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་ནད་པ་མི་དམིགས་པ་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུར་བསམས་པས་ནད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ 

བའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་ 
མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་འོད་པོ་ཆེ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདོད་པ་སྤྱད་པས་ཐར་པ་རྩོལ་ 
བར་མཛད་པས་ན། འདོད་དང་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ཞེག་ན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གསུང་འདིའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པའམ། མེད་པར་བལྟ་བ་བཀག་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
གསུང་ངོ་ཞེས་དྲངས། གང་ཞིག་ན། འཁྲུལ་པས་ཏེ་སེམས་རྨོངས་པས་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ཞེན་པ་དེ་ 
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གིས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དཔེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་གང་ཞིག་གསུང་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཏེ ་འོད་གསལ་བས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷའི་སྐུ ཀྐུ་གྒྱུམ་ལྟ་ཧུད་ དེ་ཉིད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི པཿ ཟོས་་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་ 
རྨེ་ལམ་རྣམ་པ་གཉེས་སྣང་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་ནང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་ ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པ་ 
གི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཅིང་དེར་ཞུགས་པར་བདག་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བཟང་ པོ་སྟེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ལམ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་རྣལ་འབྱོར་ པ་དེས ་བདག་ཉིད་མཐོང་ན་མུར་དུ་སྟེ་རིང་པོ་མི ་ཐོག་ 
པར་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་པོ་དག་ལ་མཆོཿ ད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ 

བ་དང་། རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་དང་འདྲ་བའེ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པར་མཐོང་ན། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་ 


526 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་། 
གཟུག ས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གྲག ས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྡ་རྗེ་ཆོས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་དང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ 
བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ནའང་། སྒྲུབ་པ་པོས་འདི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྨི་ལམ་ནི། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ 
བ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་མཛད་དེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྩོལ་བ་དང་། གང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བཞུགས་པར་བདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་བོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམ་གཏན་དམ་ 
ཚིག་ཅན་སྟེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་འདོད་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར། གང་གི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཏེ། རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ཞེང་། ཐོབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྟེ། དག་པའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐ་ 
མལ་པའེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའེ་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གདོལ་པ་དང་། ཁྱི་ 
དང་། སོགས་པས་སྤྲེའུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཀེ་རྡོ་རྡེའི་བློས་ཏེ སྒྲབ 
པ་པོས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འཐོབ་ཀྱི། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དུས་དེའེ་ཚེ། སྙིང་ཕོར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ 
རྣམས་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་པོའི་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ 
འདིར་དང་པོར་མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་དམིགས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་ཀྱི། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གཉེས་ཀ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་ 
ལོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སེམས་དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་སོ། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་རྱུར་པའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་མེད་མོད། ཆོས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དཿ མཅཏཊཾ་སཾགས་ཚཱཿྲ། ཤེསྲ་8་རྒསྲ་པོཛ ིནུ་ཡེགས་འཇྡུཝ་ཞཱས། ཏྱོང་རྫིཊ ཏ་ཛྷུྤ 
གང་ཞེག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པས་རྨི་ལམ་ངེས་པར་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྫུན་དང་ 
ཇིས ྫྫསག་  ། ྲཀ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་གཉེས་ལ་ 
འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་སྟོང་ཆེན་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། གང་ཞེག་ 
སྙོང་ཆེན་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ སྟེ་རླུང་ གིས་ 
རྣམ་ཤེ ས་བསླང་ནས་རྨི་ལམ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ ་དགེ་ མི ་དགེའི་ འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་འབྱང་ 


༨ ༽. ༨༨ 


ཞེ་ན། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། པོ 


༽ ` ༽.- ༽ 


སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ མཚན་མར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། རྨི་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ ནུས་པ་ མེད་དོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཅི ་ཡོད་ ཅེ ་ན། གཉིད་ ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། རླུང་སེ མས་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་ བའེ་ སྣང་བ་ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྨི་ལམ་ བརྫུན་པ་དང་། སད་པ་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་གཉེད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བདེན་ཅིང་། 
མ་རིག་པའི་གཉེད་དང་བྲལ་བ་ན་སད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་མཚུ ངས་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཞུས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའེ ཐེ་ཚོམ ་གཅོད་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ནི། 
རྣ །བཿ་ཇུ་ཚུས་ཅསཟོས་ཞུས་ཁ་ཅག་གས་ འཆ གཏ 
. རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བའེ་ཆོ༔ ས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ མེད་ ལ། དེ དེ་དག་གི་ཆོ་ ས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པད་ད་ཁཉིད་ཀླུན་ ཏུང་ཀང་་ཆ་ དན ཨེཿ་ཉོཧཾཏྙུ་ཛེ་མཿན་ཐ་ཞིག་ཏེ། དའེ་ྡན་ནུས་ཁྲ8ཿ་རིན་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་ 
མེད་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རི ་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་བའེ་ འེ་ཆོས་ རྣམས ་ངོ་བོ་མེད་ པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའོ། །སྟོན་པས་དེའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


530 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ནམ་མཁའ་ནིེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་ཡང་མེད་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོ་སྭམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་དང་རི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། དེ་དག་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗྫོབ་ཙམ་དུ་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པས། རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བལྟ་བར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨི་ལམ་དང་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་དཔེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དག་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་བདེན་པར་མ་གླབ་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འྲང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
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དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བྱེད་པ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ལས་བྱང་ཞེང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ེ་སོདཀྱི་འིགཏེན་དང།རྡོ་རྗེ་གནསཀྱིདམ་ཆིག་སྟ་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞེང་ཁྱབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་རང་བཞིན་དུའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ནི་ཇོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བློས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
དོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ལ་གནས་ལ། ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་པའི་དོན་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་གང་ཁམས་ 
གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་གིས་ 
ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་དེའི་རང་བཞིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ ས་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེའི་གནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 

ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཅམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ལུས་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ 
དང་། ངག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ 
སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ རྡོ་རྗེའེ་ གནས་ཏེ་མི་ཕྱེད་ཅིང་ 
མི་སླ་བའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ནོ། །འཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལ་དམིགས་ པཾ ་ནི། རྨི་ལམ ་ནི། བདག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་སྟེ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དགེ་ མི ་དགེ གེ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་མི མི་སེམས་ཤིང་། མི་ཡང་བདག་གིས་དགེ ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་སྙམ་དུ་མི མི་སེམས་ཤིང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ 
མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་སྣང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མི་བདེན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྨེ་ལམ་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས། སྒྱུ་མ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ རྨ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རིན་པོ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་བསམས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་སྟེ། གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འབྱོར་པར་བྱེད་དེ། གསེར་ལ་སོགས་པའེ་རིན་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཐི 


པོ་ཆེ་དེ་དགྲྭ་ཀྱང་སློང་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་ 

རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མདོ་བཏུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི་དངོས་གྲབ་དེ་དག་གང་ 
ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། བྭ་ཏད་དུ་ 
དགས །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ནས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོ་ ་དངོས་གྲམ་ མདོར་བསྡུས ་པ་ནི། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ དེ། སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ མི་གནས་སོ། །དེ ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ 


534 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལོག་པ་ནི། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་མི་གནས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། དེ་བཞེན་དུ་ངག་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས། 
ཡུས་ཀྱང་ངག་ཁ་མི་གནས་སོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་བོ་ནེ་དག་ནམ་མཁའ་རར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིག་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ན་གནས། གང་ནས་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྟེ་འོད་གསལ་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །འོད་གསལ་ནི་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལན་ནོ། །སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
གཞུང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས། རྒྱ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
བུར རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ རྒྱ་ལས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ སེམས་ཀྱི་ རོལ་པ་ལ་གནས་ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེ མས་ཤི ང་ཐེ་ཆོ་ མ་ཆོད་ 
པས་ཅང་མི ་སྨྲ་བར་ འཁོད་ པར་འགྱུར་ཏོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་ རྒྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


༢༣༨༨ 


སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། གྭ 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། དྟེ་གྒཛ་དྲུ་ 
འབྱུང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དོ།། ༈ །།སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་འདེས་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལེཤུའེ་སྟོད་ནས་སྟོན། རྐེད་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ 
ག་སྟོན། སྨད་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའེ་བསམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྦྱར། མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ལྷ་ཡུལ་ 
པར་གྱྱར་པའེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་རྗེས་ 
དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའེ་རི་དྭགས་འཇོམས་པས་ན་སེང་གེའེ་དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


536 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པཔ དག སྫས་ ྫག ཟཿ་ 
རྗེའེ་ རྡེའི་སྐུ་ སྟེ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ ཁབ ལ6་ ས་པ་ 
བསྒྲུབ པའེ འེ་དོན་ དུའོ། །གང་ལས་ན་ 'ཉེད་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་ སོགས ་པ་ལརས ་སོ། །དེ ་ནས་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ་བས་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ ལེགས ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 

བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྲིས་ཤིང་ལྷ་བཀོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ། གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྲིས་ཤིང་ལྷ་དགོད་ 
པ་ནི། ཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁུུ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ན་ཁུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དབྱིབ ས་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པའེ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། སྐུརྡོརྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའེ་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་སྟེ་ནང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་བྲི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ ས་པ་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལྷ་དགོད་པ་ནི། སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པ་སྟེ། 
འགོད་པར་བྱ་ལ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྱ་ཞེས་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 

བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཡུམ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་རྐྱང་དུ་བྲིས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། ། སྐུ་གསུང་ཐུག སྭ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་མཱ་མ་ཀི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཐིཿ 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྟ་མགྲེན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཞེ་པོ་འདི་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་བཞིར་བྲི་བར་བྱའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་ཞེང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཤིང་ལྷ་བཀོད་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་སྟེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཤེས་པས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་གསང་བ་སྟེ་པད་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་མཆོད་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བཤང་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཤང་གཅི་ལ་སོག ས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྷ་རྣམ ལོ 
ལ་ངེས་པར་དབུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བཟའ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མར་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །བཤང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་འདི་ནི། ྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པའེ་སྔགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགེས་པའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་གྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ྗ་སྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིའོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


538 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཁུ་ 
ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྒོ་བཞི་ 
དང་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ཐིག་སྐུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་བྲིས་ལ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཆོ་ག་བཞིན་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་མཆོག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། གོས་དཀར་མོ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནུབ་བྱང་གི་ལེ་ཚེ་ 
ལ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཞུང་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་གསང་བའེ་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཁུ་བ་གཙོར་བྱས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་བདག་དང་སློབ་མ་ལ་མཆོད་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་བའི་གསུང་གི་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བྱ 


དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཚར་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན། ཀུན་ནས་སྤིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གང་ཞིག་ཞེ་ན། གསང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་ 
ཏེ། མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་བློས་བཞག་པ་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ངེ ཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམ ས་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུུ་བིས་ཤིང་བཞག་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི། ལྷའི་ཁྱད་པར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་གཞན་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རྗེ ས་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་ར་དགུ་ 
པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དབུས་སུ་བྲིས་ཏེ། དེ་དང་དེའེ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བྲིས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ 
དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འདུས་ལ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའེ་གསང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ནི་མན་ངག་གི་མཆོག་གོ །དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ 


540 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


བགེགས་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ཤིང་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 

ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། རྐུ 
རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ཉེ་བར་འཚམས་པའི་ཡི་གེའེ་གནས་རྣམས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉིས་པོ་གང་འབྲི་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐིག་འདེབས་པ་དང་། ཚོན་བྲི་བའི་ 
དུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་བཅོས་པའི་ 
ཐིག་སྐུད་ནི་ རྡེའེ་ཐིག་སྟེ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་དག་བཀྱེ་བའི་ཚེ། ཨོཾ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་མཆོག་འདུ་བྱ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་བས་ན་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱས་ན། དེའི་ཆེ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་ཕབ་ཅིང་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
གཞིར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འདོད་པའི་སྔགས་པས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱན་མ་བཞིན་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་ལ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐུ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ སྟེར་ བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗའི་སྐུ་སྟེ ་སཱེ སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 

འབྲི་བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོཿ ས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཆོཿ ས་མ་སྟེ་ 
རང་གི་རིག་མ་གོཿ ས་དཀར་མོ་མངོན་སུམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོཿ མས་ནས། ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་ནི ་སྔགས་རྣམས་ཏེ ་པད་མའེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཞིང་ 
ནོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་ལ། 
ག་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཡིད་ལ་དབང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་ཤིང་དགོངས་པར་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨ ༨༽ར༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པར་བྱས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་སྟེ་སྔགས་པས། རྡོ་རྗེ ་སྟེ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 


542 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པའི་གསང་བ་རྨད་པོ་ཆེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ 

བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་བཀུག་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བསྟིམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་འདེས་ཕན་ཡོན་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔགས་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་བསྟན་ནས་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
ལ། རྨད་བྱུང་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤང་གཅི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་ལྔ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བ་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཁུ་བ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་སོག་ལེ་ལྟར་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་ཁུ་བ་ནི་ཆང་ངོ་། །དེས་ 
སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆཚིག 
གཙོ་བོར་གྱར་པས་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་རྫོགས་པར་ 

བྱེད་ཅིང་ཚི་མ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་པ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དང་གྲོགས་མཆོག་འདུ་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
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བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐབས་ 
སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་འདི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་བརྟེན་ཅིང་བསྔགས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་དང་ 
ཚོན་རྩི་འདུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། རྩཱཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་ 
དགོད་པར་བསམས་ཏེ། ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཚོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པས་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚན་རྩིའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལྔ་ཧྷིཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཚོན་བགྱེ་བར་བྱའོ། །ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ རྡེཧཾ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློག་པ་ནི། སྐུའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུར་སྔགས་འདོན་པ་ནི་གསུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
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གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་བར་བྱེད་པ་སའི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་ 
རླབས་གཡོ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་མེ་དང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པ་མེའེ་གནོད་པ་དང་། རླུང་ལས་བྱུང་བ་རླུང་གི་གནོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པས་བྱས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་ཏེ། གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བགེགས་རྣམས་རང་ཉིད་འཇིག་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟློ་ལྡན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོ་ཞིང་། བགེགས་བྱེད་མི་རུས་སོ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་སྟེ་གསང་རྡོར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བུམ་པ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བསྡུས་པས་ རྒྱད་རྣམས་ 
བསླབས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོ་སྟེ། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པའི་གནས་དང་སྨན་དང་། ས་བོན་དང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པས་བརྟགས་ཤིང་སྦྲས་པར་བྱ་བའི་བུམ་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྟན་པའི་བློས་ཏེ་དྲན་པ་མི་གཡེང་བས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྔགས་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ནི། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བཤང་བ་ཟན་དང་། གཅི་བ་ཚོད་མ་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་ཤ་བཟའ་བ་དང་དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ལྷ་ 

རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི། རྣལ་ 


འབྱོར་པས་ཟོས་པའེ་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཅི་རིགས་ 
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པར་ཐབ་ཁུང་དུ་བུད་ཤིང་གི་མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་ བླུགས་དབུལ་བར་ བྱའོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བའེ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ལ། དེའི་ཞལ་དུ་ 
དགང་བླུགས་དབུལ་ཞིང་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྗོགས་ 
ནས། ཡང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་--ཊ་ཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལྷ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆི་མ་པ་དྲུག་ངོས་ཡིན་ནམ་ 
གསུང་། སྟེ་ལྷ་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་སོགས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ 
ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྦྱོར་བས་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་ཨ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ལུས་ངག་ 
སེམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བསྒོམས་ནས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན། དབབ་པའི་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། སློབ་མའེ་ 
ལུས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རབ་ཏུ་ 
རྩོལ་ལོ། །དབབ་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱར་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
གླ | 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ དབབ་པར་ བྱའོ། །སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ནི ་ནི། 
དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ངག་ སེམས་ཀྱི་ སྙིང་ བོ་སྟོན་ ཕྐར་ བྱེད་ པའེ་ཡི་ 

གེའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསོ( ལ་གདབ་དང་བཅས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལ། འོག་ནས་ 
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འ ང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བྱའི་སློབ་མ། དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦ་ 
བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སིལ་སྙན་ཏེ་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔས་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེ་བ་བསྟན་ 
ནོ། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བ་སྟོན་པ་ནི། བརྡེག་པ་སྟེ་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་བདག་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུངས་དཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། 
སྤོས། བསྡུས་ནས། རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བསྙིསཔའི་ཚུལགྱིས་སོ།།དེ་ 
ལྟར་བསྐུལ་བ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ན་བདག་ཉིད་ཉེ་ 
བར་བྱོན་ནས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་འགོས། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། མ་ར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་ སྟེབས སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཅེ ས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གཞུང་གི་དོན་དུ་མི་མངོན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། ཚུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། དེ་ 
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དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མཁས་ 

པས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ན་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། སློབ་མ་བློ་བརྟན་པས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
སྔགས་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཤེས་པས། ས་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། ྡོ་རྗ་སྟེ་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཞག་པས་ཏེ། དེ་ངས་དེང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་དབྱང་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རཨིཨལ་ཡང་ 
གིས་ཕྱག་བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གནས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དབང་གི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗ་སྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་ཁྱེད་ལ་ 


548 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ངེའེ་ཆེ 


སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལ་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མ་དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡི་རངས་པར་གྱུར་པའི་བླ་མས། དབང་བསྐུར་བར་དགེས་ ནས་སྩོལ་ཞིང་འབྱིན་པར་ 
མཛད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི ་དབང་དགུ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་གཟུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། རྒྱ་དེས་ན་ 
སྙིང་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་གཞན་ 
དང་གཞན་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ 

བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་ཆིག་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གསོད་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་གསད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །དྲང་དོན་དུ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །ངེས་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། །དྲང་དོན་ 
དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
པའོ། །ངེས་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པའོ། །དྲང་དོན་གྱིས་པ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་ 


༢༨༣ ༽ 


མེད་ པའི་ཏེང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་འདུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའོ། །ངེས་དོན་གྱིས་ 
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འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་དྲང་ 
དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི། གསང་དབང་གི་ 
དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་དང་གསང་དབང་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལུང་འབོག་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་ཁྱོད་དངོས་གླུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ 
དྲི་བར་བྱའོ། །བདག་མཆོག་གམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱིདོན་དུ་ 
དེར་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་ 
དང་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔགས་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བསྩལ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་། ཞེས་པའམ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྷ་མ་གསུམ་གཟུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་གཞན་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་ཆོ་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བཟར་གཞུག་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་འོ། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་--་འདེས་གསང་དབང་ 
བསྟན་གསུང་རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ 


550 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་བས་ན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བཟུང་བ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ག་ 

པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གླང་པོའི་ཤ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤ་འདི་དག་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་ 
ཞིང་སྔགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
མ་ལ། མཁས་པས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཉིན་རེའམ། འབྲིང་ 
ཟླ་བ་རེ། ཐ་མ་ལོ་རེ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་དཔོག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟའ་ 
བྱ་དང་། བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་སྡུག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡིག་གེ་ཨོཾ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། སྦར་བར་བྱ་བར་བསྒོམས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བཿ 


ོནགྱི་ཚུལ་གྱིས་དངས་གྲུབགྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་རིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའི་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་དུ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི། ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་དང་། 
སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དཀའ་བ་འགུགས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན། རོ་རྗ་སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི ས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བ ཅུ་ཡོད་པའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ནི། འདི་ནི་སྦྱོད་པའི་ 
དམ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤ་ལྔ་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ། རིལ་བུ་བྱས་ 
ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། ཁམ་པོར་སྦྱར་མ་སྟེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་སྟེ་ 
དེ་དག་དང་འདྲ་བར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསྡུས་པའི་དོན་ནི། འདིའི་དགོས་པ་ནི། མངག་གཞུག་ 
པ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བསྒོ་ 
བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། མངག་གཞུག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་གིས། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམ་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སེམས་སྦྱངས། རིག་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསླབས་པའེ་ 
བསྙེན་ པ་ལས་སུ་རུང་བས། མངའ་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་ན། ཉམས་དགའ་ བའེ་རི་ལ་ སོགས བའི། གནས་སུ། ལྷ་ 
སོ་གཉེས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པས་ན། མེ་བསྐྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ མངའ་གཞུག་པ་གནོད་མཛེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྟ་མགྲིན་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ དེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་གཤེན་རྗེ ་གཤེད་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་གསུམ་པོས་གཙོ་བྱས་པའེ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་དེ་དག་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རིགས་ཀྱི་གདན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ཉི་མ་ལ་ཧྲི་བསྒོམ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རིགས་ཀྱི་གདན་པད་མ་ལ། ཁྲོ་བོའི་གདན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་བསྒོམ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རིགས་ཀྱི་གདན་ཉི་མ་ལ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
རྣམ་སྣང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྙིམས་པས་དེ་ཌི་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 

བསྐྱེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟིམས་པས་ཨ་རུ་གྱར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟེམས་པས་རྷི་རུ་གྱར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི སྤྱི་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་བཀོད་ལ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་བཞིས་བཀའ་བསྒོ་ན་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་མཚོན་ན། དམ་ 
ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི་ཨཱཾ་ཨ་ཧྭུཾ་ཟློས་པའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་བོད་པ་ནི་ཨོཾ་ཨ་རྷུཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་མིང་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཟློས་པའོ། །དམ་ཚིག་གཏོང་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀྲིད་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་བུད་རྷ་ཁེ་ཏ་ 
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ན་ཡ་ཏི། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། སྐུལ་ཚིག་བཏགས་ནས་བཟླས་ 
པའོ། །དམ་ཆིག་བཅིང་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་། གཙོ་འཁོར་གཉིས་དང་། མིང་དང་སྐུལ་ཚི་ ག་གི་མཐར་ཨཾཾ་ 
བཏགས་ནས་ཟློས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གང་བསྒྲུབ་དེ་འཆུག་མེད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མངག་གཞུག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 

ཁམས་སུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་གདམ་ངག་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ན། དམ་ 
ཚིག་བསྐུལ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དམ་ཚིག་བོད་པ་ནི་ཨཱཾ་ཨ་ཧྭུཾ་པད་མ་ཏ་ཀྲིད་ཅེ ས་པའོ། །དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ 
ནི། ཨཱཾ་ཨ་ཧྷུཾ་པད་མ་ཏ་ཀྲིད་མ་ཧཱ་ཡཀྒ་ སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་ཤྷརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་ཟློས་པའོ། །དམ་ཆིག་བཅིངས་པ་ 
ནི། སྐུལ་ཚིག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མཐར་ཨ་བཏགས་ནས་ཟློས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མིང་སུ་ྷ་ར་ཛཱ་ཞེས་པ་དང་། སྐུལ་ཚིག་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེ རིར 
པར་བསྒྱུར་ནས། དམ་ཆིག་བཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་གསད་པའེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བཀའ་ནོད་པས་ན་མངག་གཞུག་པའོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆོད་ལ་གནས་ནས་ལས་རྒྱལ་ 

མཆོག་ ཡེ ་གེ ་ཧྲི་འབར་ བའི་འོད་ བཟང་ པོ་སྟེ ་འོད་ཟེ ཟེར་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ འཁྲིགས་ པ་ལ། ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ་ནམ་ 
མཁའེ་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 


554 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


༽ ༨ ༽འ 


ས་བོན་ཨ་ཁཾ་ཧྲི་ཞེས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་ཡི་གེ་ཧྲི་ལ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་བར་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་གནས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཁཾ་ཧྷི་ཞེས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟིམས་པས་ཨར་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་། ྐུརྡོརྗའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཧྲི་ལ་བསྟིམས་པས་ཁ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་ལ་ 
བསྙིམས་ཏེ་རྷིར་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ 
བཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟློས་པ་པོ་གང་གི་མངག་གཞུག་པ་གང་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་མོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ནི། ཕྱག་ན་པད་ 
མོ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་སྣང་ 
དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ནི། འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མངག་གཞུག་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའེ་གནས་མཆོག་ལ་བཞག་ཅིང་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་གནས་བཀའ་བསྒོ་བས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
པད་མ་དང་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་གི་མངག་གཞུག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 555 


ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོད་ཆེན་ཏེ་མཐུ་ཆེན་པོའམ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་མངག་གཞུག་ཡིད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོར་སྦོད་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཨཱཿཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། དེའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། མདུང་རྩེ་ཆེ་ནི་ 
མདུང་རྩེ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མཚོན་ཆ་གཞན་དང་ 
གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
གནས་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་དགའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངག་གཞུག་པ་ 
བྲན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་མངག་གཞུག་གང་འགྱུར་བ་དེ་ 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་འཁོར་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བཀའ་ནོད་ཅིང་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པར་མངག་གཞུག་པས་ཁྲིད་ནས་ 

འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེར་སོང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཞད་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


556 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མངག་གཞུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ། དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ་ཉྭུཾ་ངོ་། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཨའོ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །དེའི་བགོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མངག་གཞུག་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །དེའེ་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འདའ་བར་མེ་བྱ་ 
བའེ་དམ་ཚིག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབས་ཏེ། 
གྲུབ་པ་དེས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མཐའ་མེད་པ། དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་གོང་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་གཟུགས་སུའང་སྒྲབ་པོས་བསྐུལ་ནས། 
མངག་གཞུག་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། ག ཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་འཆོས་ཤེས་པ་པཏྗེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྟན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། : 


འཇམ་དཔལ་བཅུག་པས། འཇམ་དཔལ་དུ་གྱར་པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྔར་བསྟུན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ 
དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཧ་སྤྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པར་བྱ། གསང་གནས་སུ་མྲོངས་བྱེད་ཀྱི་ 
མདའ་ཨ་སྤྲོས་པས་རྨོངས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་སྭ་སྤྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱ། སྤྱི་བོར་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདའ་ཨོཾ་སྤྲོས་པས་བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། སྙིང་ཁར་ 
སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་རྩུཾ་སྤྲོས་པས་སེམས་མེད་པར་བྱས་པས་སྔངས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་པ། 
བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་པར་བསྒོམས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཆོག་འཛིན་པ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན། དྲེགས་བྱེད་དང་། རྨོངས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་བྱེད་དང་། 
སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔ་པོ་གཏོང་ཞིང་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས། དབུ་བརྒྱན་རྩེ་མོར་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ཞིང་འཕང་ངོ་། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙེང་ཁ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ལྟེ་བ་ 
དང་། གསང་བ་དང་། རྐང་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ཅེ ་རེགས་པར་མདའ་ལྔ་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བུས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་མདའ་ལྔ་ཕབས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་སྔངས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་ལ། བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གི་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཏེ་དེས་སེམས་པའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་ 


558 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པ་དེ་ནི། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན། གྲགས་ཆེན་གྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ 
དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་གསང་བ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ནང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེའེ་དོན་གྱི་བློས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། །གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས། གདུལ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་ཤིང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ལམ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་ མཆོག ་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེའེ ་དབུས་སུ་ སྟེ ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ཡི ་གེ ཧུཾ ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་ལམ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུཾ་ལ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ་ 
བཀོད་དེ། ཕུང་པོ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིག་གི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁོང་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
བྱནགྱས་བརླབ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བསྒྲབ་བྱས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཆེས་གདུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྦྱོར་བ་འདི་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བསམས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཧྱ 


༨ ༽༨༽༨ 


ལ། ཡི་གེ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རཿ པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འབབ་ 
བ། ཁའི་ནང་དུ་སྟེ་རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ། ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྕེ་ལ་འདུག་པ་ 
བི་གྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའེ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏེ། ཁ་ཟས་ 
འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་སྟེ་ནད་མེད་པའི་གཞི་དང་། ལང་ཚོ་དང་། ནད་མེད་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུག་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་དང་། འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཚེ་བ་བཟློག་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་པ ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཌཱ སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ ་བསྒོམ་ པའི་ཚིག་གི་མཆོག་སྟེ སྟེ། ས་ 
བོན་གྱི་ཁུད་པར་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་འདི་རྡོ་རྗེ་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་བཱི་ཞེས་པའོ། །ནང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ 
ཞེས་པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ། མཚན་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་སོགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ྡོ་ྗེསྐུ་ག སུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་དེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ལ། རིན་ 


560 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འབྱུང་གི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཅུང་ 
ཟད་སེར་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་ཏེ། དེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་རོལ་ཅིང་འགྱིངས་པསན་རྡོ་རྡེ་འགྱིངས་པའོ། །ཞི་ 
བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་ཞི་བ། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསམས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའེ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་ 
ྤྲ་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་ 
བསྟོད་པའི་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར། གང་ཞིག་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུལ་བྱེད་མ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །གང་ལས་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཙུཾ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་སུ་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྐུལ་བྱེད་མ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚོ་ག་ཡིས་ས་བོན་ལ་བསྟིམས་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བས་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབབ་པ་སྟེ། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ 
རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
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བསམས་ལ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གནས་ལྔར་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ཚིག་སྟེ་ས་བོན་དགོད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་པད་མ་འདུ་བྱས་ན། སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྐུལ་བྱེད་མ་དབང་དུ་གྱུར་ནས། 
བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
མཚན་མས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་ནི་སྐུལ་བྱེད་མའི་ག ཟུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནོད་གནས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པའེ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཏེ་རྨུགས་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ས་བོན་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན། ཛཾ་ 
ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། རྨུགས་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་རཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྲོ་བ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་པོས་དབབ་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་པུ་ར་བསྐྱེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཛམ་གྷ་ལ་ནི་ནོར་བསྒྲབ་པ། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ། གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གསུས་པ་ཆེ་བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བི་ཛ་པུ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་ཐོགས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་གིས་རང་དང་འདྲ་ 
བའེ་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། ཐོར་ 
ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལས། རང་དང་འདྲ་བའི་གནོད་གནས་གཉིས་པ་ཕྱུང་ལ། དེའི་ 
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གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ས་བོན་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོར་གནོད་གནས་ཡབ་ཡུམ་བསམ ས་ཏེ། དེ་ 
དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཾ་བྷ་ 
ལ་ཇ་ལེ ན་དྲ་ཡེ སྭཧཱ ཞེ ས་པའི་སྔག ས་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས། དེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ སྦྱིན་ཅ རོ 
དུཐཀྲན་བྱཛཾ རྟཉནཐསྒོམབདི་ནེ།  རྡོ་རྗེ་སེཉསདཝའེ་ཚོགཡིས་ :།དྲུབུ་བྱན་ཏ་ཁྲ་རཱཐ་ཐཾཆྭ་ 
བསམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕོ་གནད་གནས་འོད་ 
ཆེན་ རཿ པ་པོ་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས : བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ མི ་ཕྱེད་པའེ པའིེ་ 
རྨུགས་འཛི་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེས་རྫས་བསྐྱེད་པས་ན་རྫས་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན ་རྣམས་ལ་ ཉེ་བར་ སྤྱོད་པའི པའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འའ །དེ་ནི་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ། 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞི་ལས་བྱས་པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ་བསྒོམས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་གནས་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་གང་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་དབབ་ཅིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
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གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ་བཀོད་དེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དེའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་གྱིས་རིགས་ལྔར་བྱ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་ཞེང་སྙིང་ཁའི་པད་མོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱི་བསྒོམས་ལ། བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་གྱར་པ་ན། 
རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཉེས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་གནས་པས་སྟེ་རོལ་བའོ། །དེ་བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 

ྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལང་འགྲོ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པས་སྐུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་བཤད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


༨༤ 


མཆོག་བར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྙེད་ན། དྲེ་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདེར་ 


བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་པོ་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནས་པས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་གུར་ནས་གསུངས་པ་དེ་བླངས་ཏེ། བཟླས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདས་པའེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྗོགས་རིམ་གྱི་གདམ་ངག་སྟེར་ལ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ 
རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏེ། །དེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གཉེས་དང་སྙོམས་འཇུག་གིས་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་ནི། མི་སྣང་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ཅིང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ལྡང་ཞིང་སོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་གྲབ་པས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 

པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་འཇམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བས་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནི། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉི ས་བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་གཉི ས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གསང་བ་སྟེ། གཟུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། གང་ཞིག་ཀླགས་ 
བས་འགྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་བོའོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆིམ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བར་གྱུར་པས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འགྲུབ་པས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་བདག་པོ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་མཁས་འགྲོ་མ་དག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྡོ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 565 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྟེ། ལྷག་ 
བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བར་བྱའི། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 

སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཏེ་སྐུ་རྡོརྡེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། འོག་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིས། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ 
གི་གཟུགས་ཏེ སྐུ་ཆེ ན་པོ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ་བ། ཤིང་ངམ་བ་སོ་སོགས་ལ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འདྲ་འབག་བྱས་ལ། དེས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་སྤྱན་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་གདོང་དང་། མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆ་ལུགས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་མས་སྟེ་དེའི་ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་དྲང་། ཅྲག་མཚན་དརྭ་ཝན་བའི་སྒོ རྣས་ཐསྒོམ་བར་བྱབ་རྟེ། ཞིག་པའི་བཏུལ་ཞུགས་སྨྱད་དོ། །གའ་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རིག་མ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་ 
ཤེས་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་སྟེ། ལས་རབ་འབྱམ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་སུ་རང་ཉིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་བཅུན་མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་བཞི་གསང་བའེ་མཆོད་པ་བྱའོ། །བམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྡོང་བུ་རྩ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་དགོངས་པས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སཱ་མ་ཀིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ། མཱ་མ་ཀི་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཅན་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས། དེ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་བརྟན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ནགས་ཚལ་ 
དག་དུ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཚོལ་ཞེང་སྦྱོད་པ་ན། དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མི་དང་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ། ལྷའི་ཞལ་ཟས་བསྟར་བ་དག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པས་སྐྲག་ནས་སོ། །སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། མིའེ་ ངོས་པོ་ལས་འདས་ཤིང་སྦངས་ཏེ། ཐ་མལ་པའེ་ལུས་འཇིག་ཅིང་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་སྟེ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཐོཿ དད །ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ ཀླུ་མོ་ཞེ ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། སྔགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཆེན་དང་། ྐུ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། སྡུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་གིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།རིམ་པ་གཉེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་། དམ་ཆིག་དང་སྟོབས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན། དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེའུ་ཡི་སྟོད་ནས་སྟོན། 
སྐེད་ནས་ རྒྱད་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན། སྨད་ནས་ རྒྱད་གཏད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་ལུས་བརྟས་པའེ་ཆོ་ག་ 


༨  .<༨ར༨ 


དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


568 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱལ་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་ 
པོའི་ལས་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མི་ 
བསྐྱོད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདེས་དངོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། 
ཤུགས་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲངས། གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པས་ན་དབྱིངས་ 
སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གོ །དོན་དམ་པ་དང་སྐུ་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱངས་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། འོད་གསལ་བའི་མེས་འབར་བར་གྱུར་པ ས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ 
སོགས་པའོ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ན་དག་པ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐིམ་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་དྲུག་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཞི་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས། སྟོན་པ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 569 


༨༨ ༨ རའ 


ངོ་། །གང་ལ་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་དེ་ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་དོ། །གཟོད་མ་ནས་དག་པས་ན་རང་བཞིན་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ན་གོས་པ་མེད་པའེ་གསང་བ་གསུངས་ཤིག་པའོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་། གང་ལ་ན། 
པད་མའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། འོད་དཔག་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་པ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། དོན་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་བྱས་པསན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྡེའི་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་བསྟོད་ 
ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞི་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ན། གང་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར། སུ་ཞིག་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 


570 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པས་ན་རྗེས་བརྩེ་བའོ། །གང་ཞིག་ཅེ ཡྫ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ བཞི་ སྟེ ་དེ ་དག་གི་ 
གནས་ཏེ་གཞེ་དག་ཅིང་རྙོག་པ་མེད་པ། འོག་ནས་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ གསུང་ འདིའོ། ། །ཨེ་ སེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །གང་ཞིག་ཅེ ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་སོ། །དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་ ང། ་དངོས་ བསྟན་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའེ་ དམ་ཆིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཆཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། རང་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་ དེའི་ རིགས་ ཅན་ གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བསྲང་བ་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའེ་དམ་ཆི་ ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ 

ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ དེའི ་རེགས་ཅན་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པས། བསྲང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ ་སྟེ པྫོ དག་ནི ་སྔར་ལེའུ་ལྔ་ པར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་བར་བྱའོ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་ཆེན་གཙོ་ར་བྱས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་ ནི བསྐྱུངྲ་བ་དང་བཟའ་ བའེ ་དམ་ ཚིག་ གོ །དེ་ ལ་བསྲང་ བའེ ་དམ་ ཚིག་ བཞི་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་བ ཤང་གཅི ་གཙོར་ བྱས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྟག་ ཏུ་བཟའ་བར་ བྱའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ཡིར 
བསྐྱོད་ པ་དང་ དེའི་ རིགས་ཅན་གྱི་ རྣལ ་འབྱོར་པའོ། །དེ་དག་གི ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་འདྲ་ལ། བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དག་གཙོར་ བྱནངང་ འི་བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཀྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་མ་ 


ཐག་པ་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏེ་ 
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རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ 
བསྲང་བ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་དེ་དག་བསྲང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ལུས་ངག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། དད་པ་སྐྱེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་ 
ནི། ངག་གི་འཇུག་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཇུག་པའི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚི་ ག་སྟེ་སྡོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་མཆོཿ ག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་དུས་ཅན་ནོ། །འདིར་དམ་ཆི ག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རིག་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བྱང་བར་བསླབས་པ་ 
དེས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས་དགྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
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ཕྱིར། ལམ་ལ་བསླབ་པའེ་དམ་ཆིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སྤངས་ལ། རང་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དམན་པར་མོས་པ་སྟེ་བདག་ཅིག་པུ་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔར་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དགོས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཆིག་ལ་ 
བཞི་ལས། ལྷའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚངས་པའི་ས་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཚངས་པའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའེ་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཚངས་པར་གྱུར་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པ་ནི་གཏེ་མུག་སྟེ། དེའེ་ལམ་གྱིས་ལས་ 
ནི་བསྟུང་བར་གནས་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་བདེ་བར་ 
འཁོད་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མི་སྡུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་ངལ་ཤིང་དུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་མཐར་སྐུའ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུན་ནོ། །དཐན་ཛྩུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུཝ་ཐ་རྣམས་ཁ་ཁྲག་པོའི་དྦམ་ཚིག་ཇཾག་ནསཾ་གྱུང་ཐ་ཉནི་ཉི་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལྷ་མོ་དབུ་མའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྤྱོད་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་མཐར་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་གདུག་པ་ཅན་བསད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཅུག་ནས། གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའེ་དམ་ཚིག་དག་སྟོན་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་དག་གེ་དམ་ཚིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས། འཁྲུལ་པར་མི་བལྟའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་དང་དེ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ 
དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ 

སོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་མོས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་བར་མི་བྱའེ། ཐོག་མར་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། 
རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀུག་ནས་ལོངས་སྦྱད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པ་འདི་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ 
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༨ ༢༨ ༢༨ 


མོ་འཁྲིག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་རང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །ཀླའི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཀླུ་མོ་ 
རྣམས་བཅུག་ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ནི་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་ 
ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་དྲི་ལ་འབད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་འདི་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དབང་དུ་བྱའི། གཞན་དུ་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་ནི་ཁོ་ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དམ་ཆིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དམ་ཚིག་རྒྱས་པ་ནི། གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཆིག་དེ་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །སྲིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེའི་དམ་ཆིག་ནི་ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཤ་དང་ 
ཞག་ལ་སོགས་པ་དག་གདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྲིན་མོ་དག་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཆིག་འདི་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིའང་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ཞིང་། དག་བྱེད་དེ། བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཤམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས་པའེ་དམ་ཆིག་ནི། བཤང་གཅེ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བ་ 
དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ཤམ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གདུག་པ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁྲག་དྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་གསད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས། དེ་དག་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
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བར་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
རང་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་དུ་འབྱང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་དང་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདུས་པ་པས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཡང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གང་ཡང་རུང་། །མཚན་མའི་དབྱེ་ 
བས་གནས་པ་རྣམས། །དེ་འདིར་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི། མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་སྟེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མེད་པས། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་ཡང་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མི་འཇིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ངག་ 
གིི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ངག་འཁྱལ་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི། ཚིག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ལུས་པ། ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་གི་དངོས་གླུབ་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པས། འདི་ 
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ནི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། རྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་བློས་ཏེ། འོད་གསལ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་བཞིན་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ལུས་སམ་ངག་གང་རུང་ངམ། གཉེ་ཀས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བས་སྟེ་ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན། མ་ 
རུངས་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཉམས་ནས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱག་བྱབ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོག ས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ྒྱ་མ་ལྟ 

བུར་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་། སུ་ཞིག་གིས་ན། སྔགས་ཟློས་པས་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་བ་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་སོ། །རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗ་ནི ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་། གང་ཞིག་ན། རོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། སུ་ཞིག་གིས་ན། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མདོར་ནས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ ྒུ་མ་ལྟ བུ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ ས་བསྐུལ་ཞིང་བ སླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དོན་ནི། རྗོགས་རིམ་པས་གཞན་གང་ལའང་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱག་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ཕྱག་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ཕོས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཤང་གཅི་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ནས། དུས་ 
གསུམ་དག་ཏ་རྡོརྡེ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ལ་དབུལ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་དབུལ་བ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་དབུལ་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔར་བསྒོམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དབུལ་བའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་དོ། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཕོས་ 
འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་དེ་མི་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་མཉམ་པས་ན་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །དུས་བཞི་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཞིའི་མཆོག་ 
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སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ 
པ་བསྟན་ནས། དགོས་པའེ་དབང་གིས་ལྡང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
འབྲོག །ཞེས་ཏེ། རྫས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའོ། །དབྲོག་པ་ནི་ལེན་པ་སྟེ་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱེད་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་གོ །ལུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གང་ལ་གཞོལ་བའེ་ལུས་ 
བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་འཛིན་ཅིང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན། ནམ་མཁའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དེའེ་མཉམ་པ་འདིས་བྱེད་ཅིང་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ཆིག་སྟེ། ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་རྒྱན་དག་ལ་ 
བསམ་གཏན་བསམ། །ཞེས་པ། ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་ཆ་རེ་འབབ་པ་སྟེ། མང་དུ་ཕབ་པས་ལུས་བརྟས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས། དེ་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
མཉམ་པར་འགྲོ་ཞེང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པའེ་ནད་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཁུགས་པས་ཡུས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་རྒྱད་ལས། 
གང་ཞེག་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོར་རྟག་ཏུ་ངེས་འབབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕོས་དེ་འཐུངས་ 
ཤོ། །རྒ་དང་འཅི་ཐ་རྣམ་ཐར་འཛྲཾག །ཇི་རཆ་བད་མའི་སྔོང་ཐོ་ཁས། །ཇི་ཡིས་ཆུ་ནི་འདྲན་བྲན་བྱིར། །ན་ 
བཞིན་ཉེ་བར་འཐུངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སྟོབས་ཆེན་འཚོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བའེ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ལྕེ་ནི་སྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལུས་བརྟས་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 579 


དུས་སུ། ྐུའ་རྡོརྗེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མདོ་ནི་གསུང་རབ་བོ། །འདོན་པ་ནི་ཀློག་པའོ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ནི། སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་། གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ 
འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ནི། གང་སྔར་འདས་པ་དང་འོག་ནས་འཚད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཤད་པའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། མ་རྗོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འོད་ 
གསལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་རྣམ་པར་དགོངས་པར་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོ། །འཁོར་ 
གྱི་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཡི་གེའི་ཚིག་ནི། དེ་ཁོ་ཉིད་ལས་ 
མི་འགྱུར་བའེ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཡི་གེའེ་ཚིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའི་ 
གནས་འོད་གསལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདིེ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས། གནས་ལུགས་ལ་སེམས་པ་ 


580 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ན་འདི་སྙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་དགནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་འགྱར་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལོག་པར་ག ཟུང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟབུའི་སྐུསྟེ དེས་ 
ཟིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། བ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་གཟུང་བས། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས། མ་ 
འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ 
ནས། ལོག་པར་གཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས། གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རྡུན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྙོན་པ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དེ། འོད་གསལ་མ་རྟོགས་ 
པའམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་འདས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་ཏེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འོད་གསལ་ལ། ལུགས་འབྱང་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་གཤེགས་ཤིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྦྱོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པས། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པ་སྟོན་ཅེ་ན། ཚངས་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐམས་ཅད་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 581 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ནས། འདི་སྟམ་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ། ཅི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

་རྡེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་འཆད་དམ། ཡང་ན་ཤེས་ནས་སྟོན་སྙམ་དུ་སོམ་ 
ཉིར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྙེས་པར་བསྟན་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ངེས་པར་བྲལ་བས་ 
རྟོགས་བྱའམ་འཐོབ་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་བསྟན་པ་ན། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་ན། ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། དེ་དག་ 


582 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


གི་སྨྱིད་ལུག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱར་ན་ 
འེ་ཁོན་ཏེད་ཁོང་དུ་ཅུན་ཁི བྱཅ་རྱབམ་གྒནསཐ་ཨང་ཧུ་མོ་རྫ་ཏིཾ་ཏཏེ་རྣག་ཞླ་ས་ཐཉིདྲ་ཡིནཱ་ 
ཧོ  ཅཅ་ཉནཉན་ ཀྱེ་མཉེས་ཐྲཉེ་ེས་རྔནནྣ། ཁན་རན་ཆཛུ་ཞ། གྲསརྤཉ་ཧ་རས་༔ཱན་ཆཾ་ཧཱཐ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ སྐུ་གསུམ ཟར ་འཛིན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་སྨྲ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། དོན་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རང་གི་གསུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རྒྱུ་བ་དང་ 
མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་འོད་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན་ པོ་དེ་ནི ་ནི་གནས་ མེད་ བོ་ ཡིན་ ཡང་་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ བསྐྱེད་ 
པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བས་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བས་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་ཞུས་ལན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་ཕོར་གང་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལན་གསུངས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པས་ ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 583 


སྙད་དུ་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ས་ལ་ སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གང་ན་ 
གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ལྟ་བ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་དང་བས་ལན་གཉིས་བཟླས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྡེ་ཡིས་བཤད་པ། །ཞེས་པ་བཤད་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཨེ་མའོ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཀུན་རྗོ་བ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ལའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་དུ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་མེད་པ་དེ་རུ་སྟེ། དེ་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཐབས་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཤད་པར་མཛད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི། ྐུ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྦྲལ་ནས་འགྲ་བའིདོན་མཛད་པ།"་སྐྲུ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་གསུང་དབྱངས་དྲག་ཅུ་དངལྡན་བས་ཆོས་རྟོན་པ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་བྱཇི་ལབདངཇི་སྟ་པ་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལ། མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
གོ །དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ 
པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ དེ་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བར་ཆཚུད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། 
ལྷག་མོས་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའིསྐུ་སྟ་སྐུ་རྡོ་རྗའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པར་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། ཟླ་བའི་སྤྱི་བོར་ཏེ སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བསམས་ན། །ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྲོས། བསྡུས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ལྷའི་སྐུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའེ་གསང་བ་འདི་ནི། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷའེ་གཟུགས་འཛིན་པའེ་གསང་བ་རྣམ་པར་ 
བསྲམ་ཆོ། །གནན་དུ་ཏ རམཔྲ་གཉན བྱསྨཐསྒོབཡན། 4 རཇྔཁ་སཾཀ༔ཐ་ནེ་དྲག་གི་རཛྲཾང གླུང 
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པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བསམ། སུ་ཞིག་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན། རྡེའི་སྐུ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཆཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སེམས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ན་གྲགས་ཆེན། བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། གཟི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནི། ཞག་བདུན་གྱིས་ཏེ་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ 
མེས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོརྗེ་བསྡུ རི 
པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གསང་བ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ནི། གསང་བ་སྟེ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྟག་པའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན། མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་ཞིང་ཉེ་བར་སྤྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་དམིགས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྟོག་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ། 

རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྗོགས་རིམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་འདོད་ཅིང་བསྒོམ་ 
ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བཅིང་སྟེ། བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་གཞན་ཅི་ཚོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྟེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྨད་ཅིང་གཤུང་བ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པས་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྟེ་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ 
བར་བ་ཞིང་ཉེ་བར་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསང་བ་འདེ་རྡོ་རེ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉམས་སྱུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན་ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་དག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་མཆོག་ནི་པདྨ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་པའི་གདུགས་དང་། ཟླ་བ་གང་པ་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པས། ངག་གེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རོ་འཛིན་གྱི་བྱ་བས་བསྐྱོད་ལ། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༨༣༨ ༨༽ 


ཅིང་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་མྱང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དམ་ཆིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ་པད་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱའེ། དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨད་ཅིང་ཐུགས་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ག སུམ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གན ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ནམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྔར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་ཞེས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རིགས་བརྒྱ་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 

སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་དོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིང་ 

བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་བསགས་པ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་ 


༨ ༽,། 2༨. 


པས་ན་ རྡེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 


588 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ནི། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ལས་གུད་ན་མེད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ལཿ 
པའོ། །དེའི་གནས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བདུན་གྱི། འཁོར་ 
རྣམས་དྲི་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བྱམས་ 
པས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་པ་དང་མ་རྗོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་དེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
ནི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །དེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ 
བདག་པོར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པས་ན་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཇི 
ལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཉྭ། རྡཾརྡེ་མཚའཾ་ཆེན་བོ་དྭང་། སློབ་དཔོན་དག། མི་བསྐོད་ཐོ་དག་གཉིས་ཨུདྱིན་མིན་ནྡེ། རྒྱུ་དཇ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 589 


འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་བ་སོགས་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བླ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུས་མི་གཡོ་བས་ན་འཁོད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་འོག་མིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པས་ན་འཚོ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ 
སྐྱོང་བ་དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་གི་ཕའོ། །བདག་ཅག་གི་མའོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་གི་ཚོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 

ཕུང་ཕོ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་མཆོད་པའེ་གནས་ལ་སོམ་ཉི་སྐྱེས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པས་ལན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དོན་དེ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


590 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སོམས་པར་ཞུགས་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཐོས་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ན་ 
བཞུགས་ཞེས་པའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་རབྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ཕོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །དེའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་ནའང་མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོན་པ་པོར་གྱུར་ 

པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚིག་སྙན་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏེ། རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མ་འོངས་པའེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མངོན་སུམ་པ་བཞིན་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའེ་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 591 


ལས། སློབ་དཔོན་ཅི་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་ 
སྦྱིན་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་འདིར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ནས། -བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དི་བཞིན་གཤིགྲས་པནི་མི་ཐསྐྱོད་པཞོ། -།གསང་བཞི་རྡེ་རྡེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཞིགྲས་ཐ་ 
རྣམས་ཏེ།, དེ་ཏིང་རི་འཛིན་གང་དུ་གནས་ཤིང་ཟིམ་བར་གུར་བ་དེ་ནི་གསང་བཞྲི་དྲོརྗེའི་ཏིང་ངི་འཛིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བཞེངས་ནས། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱར་ནས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པའི་གནས། རྣམ་པར་མི་འཇིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བོས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 


592 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


གྱུར་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་བཤིག་སྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་ 
མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲུ 
བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པའོ། །དེ་སྦངས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ་གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པར་བྱ་བས་ན། བསམ་གཏན་ 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ དེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
དང་། བསྡུ་བས་བདག་ཉིད་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །འདིས་ཟུང་འཇུག་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །ེ སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་ནི། རྡོརྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་ཏེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ ས་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅ ས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་མཆོད་པ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་རང་གི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་རེག་པར་མཛད་པས་ན། 
སློབ་དཔོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྙིང་ཁའི་པད་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 593 


བར་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་ 
དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །དངོས་པོ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྙུར་ཐའེ་གྐནས་གསུམ་བྱིས་ཏེ། -ཞཐླ་གསུམ་གྱི་ྡག་ཉིད་སྨོག་དྭང་རྩེ་ཐའི་ནྲན་བཞིན་ཉེད་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེ འི་མེས་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སློབ་མའེ་ 
མགོ་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཞེང་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱའོ། །འདེས་དབང་པོ་དམན་པའེ་གསང་དབང་བསྟན་་-ནང་དབང་ 
སྐུར་བ་དངོས་བསྟན་ཡིན་གསུང་། ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །སྔར་ལེ འུ་བརྒྱད་པར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་གསང་ 
བའིེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ལ། ༡༦5༦ ༣༡༡༣༣༦༡།༦༧༡༣༨༠༣ 
ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ ཕན་ཡོན་ནི། དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ 
འདེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་གླབ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞིང་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་ཐོབ་པ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཉམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་གང་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གདུག་པ་ཚར་གཅད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཁྲག་དྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། སྐུ 


༽. ༽. ྕ༽ 


ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ རང་གི་སྐུ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཞེ ་ན། ཧཱཾ 


594 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ཧྲེ་ཁཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་པ་ལས་སུ་རུང་བས་གཞན་གྱི་ཁག་དྲང་བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ་རུས་དང་ཁྲག་དང་རྩ་ རྒྱུས་ལ་ སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། དེ་དག་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་འོད་གསལ་བར་བཅུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ ས་བོན་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཾ་ཞེ ས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅེས་པས་ཕྱག་མཚན་མདུང་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་བརྩོན་པས་དྲག་ོ་མི་སྡུག་པ་ཁྲོས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་ 
བ། ཕྱག་བཞི་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཚོན་ཆའེ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། 1 ་ །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ 
གེ་ཡ ་ར་ལ་ཝ་ཧ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་བསྒོམས་པའི་ལྕེའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧ་ཆེ་གེ་མོ་རུ་ཏི་ར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་ཟློས་ཞིང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྤྲོས་ 

ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ལ་བཅུག་པས། སྲིན་བུ་པད་མ་ལྟར་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ནས་ཁྲག་དྲངས་པས་དེ་ཉིད་ 
རུས་པ་དང་ལྤགས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བཅུག་པས་བརླན་ 
པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲག་དྲང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆས་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་ཅེས་ 
པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་ 
དུ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་དྲག་པོའི་མཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དག་གིས ཇིམ་ ཅིང་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དག་ཁྱང་ འཇིག་ན། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ ལྟ་ཅི་ ཅི་སྨོས་ཞེ ཞེས་ པའོ། །ཟས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་པའི་ ཆོ་ག་དང་བཅས ་པ་ལ་གསུམ་ གྱི། ཟས་ཀྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ོརེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། བཤང་གཅི་ཤ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལྐོག་མ་ 
དང་། སྙིང་ཁ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ནི། མཆོད་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མཆོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ 
ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བུ་དང་ཚ་བོ་གསོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྦས་ཤིང་གསང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། མི་འདོར་བར་བསྲང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པད་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། བདག་གི་ 
ཁུ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྡུལ་ཆེན་པོ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། བུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་མི་འདོར་ 
པར་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པས་པཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པའིེ་གནས་སྐབས་གསུམ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་མ་ནི་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སའོ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 

ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྨད་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའེ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པའོ། །དེ་སྙིང་པོ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སྟེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟེ་བྱ་ 
བ་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་གནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མོས་པས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས། བཟང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བརྟས་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེ་རང་གི་ལུས་སོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་གི་མགོ་བོའི་སྤྱི་བོར་སྟེ། སྟེང་གི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པར་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་རང་བཞིན་བདུད་རི་ལྔ་ 
པོ་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལུས་གཟི་ 
མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྗོགས་རིམ་རྟོགས་ཤིང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེགས་བམ་ཀླག་པའང་མི་བྱ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པས་ 
གཞན་དོན་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དག་སྤོང་མི་བྱ་སྟེ་རང་ 
གི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དུག་ 
བསལ་བ་སོགས་ནི། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པས་ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཞག་པ་ནི། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བཞག་ཅེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའིསྤྱི 
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བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའེ་ལུས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་ཕུལ་བས། 
འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ནག་ཕོར་བསམས་ལ། དུག་མེད་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ 
སྙེང་ཁར་ཁཾ་བསམས་ལ། བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨོཾ་ལ་བསྡུས་པའི་དུག་དེ་ 
དྲངས་ཏེ། ཁཾ་ལ་བཅུག་པས་དེ་དུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་པ་རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་ནི་ 
དཀན་པོ་དྲང་སེར་སོ་དང་དུད་ཀའི་འོད་ཟིན་ཏེ། ་གསུམ་བོ་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏུ་ད་ཐ་ཡིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དུག་འབྱིན་པ་དང་། དུག་གནོན་པ་དང་། དུག་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་འདི་ནི་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་སྟེ་དུག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལུས་བསྲུང་བའེ་ཆོ་ག་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཏེ་མིང་ནི་ 
མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔགས་འདི་གྲོ་གའམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཧཾ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། བསྲང་བྱའེ་མིང་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱན་ནས། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
དུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལ་བན་དྷ་བན་རྷ། ལྔ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུག་པ་ལ་ད་ཧ་ད་ཧ། བདུན་པ་ལ་ཨ་མི་ཏེ། རྩི་བརྒྱད་པ་ལ་ཧྭུཾ་ཕུ། 
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ཞེས་པ་བྲི་བས་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་རྣམས་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 599 


ཐམས་ཅད་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བསྲུང་བ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ། ཞག་བདུན་ 
ལ་སོགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ལ་ཆ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཏེ། ལུས་ལ་བཏགས་ན་ 
དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཨན་ཛ་ནའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ལ་སོགས་པར། འབྱུང་པོའི་ཉེན་ 
ཞག་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཐོད་པའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག དེ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཨན་ཛ་ན། ཐོད་ཕར་རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་བ། ཐོད་བ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེད་པུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་པའི་ནང་དུ། ཁྲག་དང་བཤང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦངས་པའི་པདྨའམ། ཨར་ཀའི་སྐུད་པས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་བྱས་ལ། མེ་སྦར་ཏེ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་དང་ 
ཕུར་བུ་དང་མེའེ་སྦྱོར་བས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའེ་ནམ་ཕྱེད་ན། ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ 
ཞབས་ལ་དུད་པ་དབབ་ར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཨན་ཛ་ནའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དུ་བ་བླངས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན། 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བ་ནི་མཆོག་གོ །ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ 
བ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། འབྲས་བུ་བཟང་བས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས། རྒྱད་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཉིང་དགོས་ཅི་ཞེག་མཐོང་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། དད་པས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འདི་ལ་ཉིང་ 


600 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


དགོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་གསུམ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཡང་ཞུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་གཞན་རྣམས་དེར་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱད་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་ཕོས་མ་གསུངས་ 
པས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རྒྱད་རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་བཤད་ཅེ་ན། དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པའེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བྱོན་པས། སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་ 
ཅིང་། ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་མཁྱེན་ནས། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་་-ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་ནོ་རེ། མར་མེ་མཛད་ནས། འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་མ་གསུངས་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 601 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་-་དུས་འབོར་བ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཞེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་ཆེ་དེའེ་དུས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་བཞེའེ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསུང་བར་མཚན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འོད་སྲུང་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ སུ་བྱོན་གྱི་སྦྲལ་སྐུའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལོངས་སྐུས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ན་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ 
ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་སུན་ཕྱུང་ 

ངོ་། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཤུགས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་མི་རིགས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
ཡུལ་དབུས་ན་རིགས་བཞེའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ཡུལ་གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན། འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཞེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདི་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་ 
འདིར་གསུངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིེར་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


602 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


གྱི་ཁམས་འདིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། མར་མེ་མཛད་ནས། འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བརྗོད་པས་གསུངས་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱད་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བདེན་མོད། འདེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ 
ཟག་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབེན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས། རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཏེ། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ལངས་ནས། སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གངྒྷའི་བྱེ་མ་དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱད་ 
ཟབ་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཐོས་ཤིང་། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་། མཐའ་ 
དྲུག་གི་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ 
ཐོབ་ནས། རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །དེ་ལྟར་ངུ་བར་གཟིགས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཅནྡན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ན། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ཀུ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 603 


གསུང་ཐུགས་ནི་གསང་བའེ་ཡི་གེ་གསུམ་ སྟེ ཡི་གེའི་དོན་ནོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྤྱིའེ་དོན་ 
ནོ། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ནི་སྦས་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གོ །གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 

བསྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གསང་བའི་ཡེ་གེ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་ 
དག་དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱར་མེད་པས་མ་ཐོབ་ཅིང་། འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེ་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ སོམ་ཉི་དང་བྲལ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཅང་མི ་སྨྲ་བར་གྱར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲུག་གིས། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའེ་དེའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དྲུག་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། བཙུན་མོ་བཞི་པོ་བདག་པོ་དང་བྲལ་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས། བལྟ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་སྨྱན་མ་སྟེ། དེས་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྒེག་ཅིང་སྟན་པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཉེས་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 


604 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


ནིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སོ། །དགའ་བ་ནི་རོལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཏེ། དེ་འདོད་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན། དགའ་ 
བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྐྱབ་ཅིང་རོལ་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྤྱན་མ་བདག་གསོན་ཞེང་འཚོ་བར་མཆིས་པར་བཞེད་ 
ན། སེམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པས་ 
གཉེན་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀིས། རྡོ་རྗེའེ་འདོད་པ་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ 
ནི། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འཇིག་པས་་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཁྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་བཀའེ་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །དོན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པའི་གསུང་སྟོན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕན་པར་གཟིགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་ཏེ། དེ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ནི། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ནི་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བའོ། །ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན། འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །མགོན་པོ་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་དྲི་མ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་དགེ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས། གོས་དཀར་མོ་བདག་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 605 


ལ་དགེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། རེ 
བཙུན་མོ་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པས་ན་དམ་ཆཚིག་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་གོ །ཡང་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་གོ །རང་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །མགོན་པོ་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
མངའ་བས་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་མཉེས་ཤིང་རོལ་པར་མཛོད་ཅིག རོལ་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་གསལ་བས་བཞེངས་ནས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞེངས་ནས། དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབས་པ་དང་། ཐལ་མོས་གདབ་པ་ 
དང་། སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། ཁྱུང་ལྡིང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། གྲོང་གི་བྱ་ 
བས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གདུབ་བུ་དང་། འཁོར་གདུབ་དང་། རྐང་གདུབ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་དང་། 
འདོད་པའི་གདུགས་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཟླ་བ་གང་བས་ཏེ། རྩ་སྦུབས་གསུམ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དབང་ 


606 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


པོ་དང་། ཁམས་དང་། ྐེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛག་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། དེས་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའེ་སྒོ་ནས། ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ། རྫི 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འདོད་པ་སྦྱོད་ 

ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོག་དེ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཁུ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བར་དང་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པ་རྡོ་རྡེའི་ཆུས་ 
གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དབང་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 607 


སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེ་འགོས་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ྱུར་པའོ་ཞེས་བཞེད་ 
ལ། མ་ར། ཐིག་ལེ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་གིས། གསུང་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལྟརརྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 

བར་གྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས། སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱོད་པ་ནི་རང་གི ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིེ་བདེ་བ་བདག་གིར་ 

མཛད་པ་སྟེ། དེ་མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་ཞུས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ། །འདོད་ཚགས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
གྲོལ་ན་ངོ་མཚར་བ་ལས། འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་འདོད་ཚགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའིེ་བདག་ 


608 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། འོད་གསལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ཞེང་ཅང་ 

མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པའམ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས། ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། བཞེངས་པ་ལ་སྔར་གསུངས་ 
པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བྱ་བས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་གཏད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གསང་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས། དེས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 609 


འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉེ ས་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པ་ 
འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཏད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བོས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་ཆེན་ག སང་བ་འདུས་པའི་ཚུལ་འདི། ད་ལྟར་ངས་བ ཤད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག སྨར ཟུངས་ཤི ག གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་བྱ་བར་དབང་བ སྱུར་ཞིང་རྗ ཐྲ སུ་གནང་སྟེ། བྲ སྙན་པ་འདེ་ལ་ག སུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱད་གཏད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱ་གཏད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱིས། འཁོར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཁོོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ཐ་ཐམས་ཁ་རྣོམ་མཆ་སྙང་མངན་ཇང། འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་བསྐྱོད་པར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙེང་ཁའི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ། རང་རང་གི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེས་སྔོན་བྱུང་ལ། རྒྱད་གསུང་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ། གླེང་གཞིའི་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་པ་གཅིག་བསྟན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན་མདོར་བྱས་སུ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ནས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་པ་ནི་ 


610 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


འཁོར་ལོ་གཞུག །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་ལས་ 
བཞེངས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། དེའེ་འོག་ཏུ་གཅོ་བོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་ནི། སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། 
ཅང་མི་གསུང་ཐན་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐ་ནཾ། ཁུས་དང་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ནེ་རྟེན་དཆ་བརྟེན་བཉིན་ཏུ་རབྱེར་ 
མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྗོགས་པའི་ལུས་དག་ནི་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་མཛད་ནས། 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་རྗེས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 


བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 611 


=༤.༤༽.¬ 


ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུ་གི་སྙིང་པོར་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་བྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཇི་བཞིན་སྤྱད། །ཞེས་གསུངས་ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་། ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་མོད། སོམ་ཉི་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་མཆིས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པས། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅམ་ལ་སློབ་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དངོས་ 
པོ་རང་གི་རིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། 

ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ། བླ་མའིེ་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ། འདི་ལྟ་བུའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ 
འདས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་འདི། རྒྱན་མི་འཆད་པར་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག སློབ་ 


612 རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོཿ ས། 


བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱིས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་འཕོའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མགོན་པོ་སུ་ 
ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ 
ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགྲོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་-མདོར་བྱས་དང་རེས་ལྔ་ནས་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ནས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ནས། 
སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
འཆང་གི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་སྐད་བདག་ 
གི་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱད་མ་ལུས་པར་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས། དོན་དང་། ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ངག་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བས། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་པས། བརྩམས་པའི་དོན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅས་པའིེ་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྡུད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་ཡི་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
ནི་གོས་དང་འདྲ་བར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གསུམ་མམ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བཤད་ནས། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི། མཐའ་དྲུག་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་དོན་མི་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །མཐའ་དྲུག་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ཡི་གེ་ཙམ་བལྟས་ཏེ། །ཟླ་བ་ལྟ་འདོད་སོ་མོའི་རྩེ་ལ་ལྟ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་བྲལ་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ 
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བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་པར་རྟོགས་ནས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་ཙམ་ལྟ་བར་ཟད་ཀྱི། བརྗོད་ 
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བར་འདོད་པ་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །མཐའ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་མཐའ་དྲུག་ལམ་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་དང་རྒྱད་ཚུལ་མ་ཡུས་རྣམ་འབྱེད་རྒྱུ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་ 
བཤད་བྱས་པ། །བདག་གི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས་ནི་སྒྲོན་འབར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་འདི་རིང་གནས་ཤིང་། །བདེ་ 
བ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ཟླ་བའི་བློ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། ། རྒྱད་མ་ལུས་པའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དྲངས། སུ་ཞིག་གིས་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་སོ། །རྒྱད་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཚུལ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས། དེ་བཤད་པས་ རྒྱད་མ་ལུས་ 
པའི་དོན་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་དོན་མ་ལུ ས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པར་བྱས་པ་ལས། ཟླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བ་འདུས་པ་ལྟའི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
གཞན་མེད་དེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་རིན་ཆེན་གཅིག་པུར་ཟད། །དེ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་། །ཟབ་རྒྱས་དགོངས་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་མཆོག །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ 
ཏེ། །དེ་མཚུངས་རྣམ་བཤད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྲོན་གློག་ཉི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས། །མིག་ལྡན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
བཤད་སྦྱར་ངས་བྱས་སོ། །རི་བོང་རྐྱལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཚོལ་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་བྱིས་ 
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བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འདིར་ནོངས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའེ་ 
འོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྨྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། རྗེ་འགོས་དང་། མཁས་པ་སྡོག་དང་། གླན་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་བདེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། གངས་བུ་ལེའི་དབེན་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ནེ་པོ་བ་སྒྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །།དགེའོ།། །། 
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